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人生在世，谁的心灵深处没有莫名的渴望与期待？那是打拼与身外之物无法满足的渴望与期待。无论顺境还是逆境，无论富贵还是贫贱，谁都希望自己身心健康。
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在这个世界上，有什么能让我们活得平静乐观、自信向善呢？让我们听听海外学子杨育民的人生经历和感悟吧！




















