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退党退团退队(三退)方法 
可使用化名、小名  

* 用海外电邮发表声明 tuidang@epochtimes.com

* 用破网软件登录

http://tuidang.epochtimes.com 

* 退党电话：001-416-361-9895 或

001-888-892-8757  

* 退党传真：001-510-372-0176 或

001-702-248-0599 

* 可先将声明张贴在适当的公共场所，以后再上

网。 

提示：1、由于中共对网络信息过滤，发邮件请用

在国外网站上申请的邮箱，退党等词语用符号隔

开。 

2、可用电话卡在插卡电话上拨打上述国际电话，

如果听到提示 “空号”，请别受干扰稍等即通。

**您可能说我也知道它不好，思想中早退了。但

那都不算数，因为在那个血旗前面对天发毒誓时，

是说要把生命和一切都贡献给邪党，所以只有采

取公开的形式（可用化名）、有行为的表示，才能

除掉这么大的毒誓，才能在天灭中共的时候保平

安！ 
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■二零零二年六月，贵州省平塘县风景区惊现距今
二亿七千万年前的“藏字石”，巨石断面上天然形
成六个大字：“中国共产党亡”。灭中共是天意，
退出它的所有邪恶组织才能保平安。 

《九评》掀起 555555000000 万万万退党大潮 
2004 年，奇书《九评共产党》横空出世，深

刻揭露了中共的邪恶本质

和红朝谎言，引发了一场

中华民族的觉醒自救运

动，到 2009 年 6 月 7 日已

有 5544 万中国民众在海

外大纪元网站声明三退。 

 

贵州省平塘县掌布乡风景区门票 
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     二零零九年的五月十三日，是第十届“世

界法轮大法日”，也是法轮大法创始人李洪志先

生五十八岁华诞。 

     十七年前的这一天，李洪志先生于吉林长

春市开办第

一期法轮功

学习班，开启

了大法在世

间的洪传。 

法轮大

法以宇宙特

性“真善忍”

指导人修心

向善，从根本

上祛除病疾、

净化身心，给人指出一条返本归真的路。从一九

九二年至一九九九年短短的七年里，因其神奇功

效，迅速传遍神州大地，修者上亿。 

一九九五年三月，李洪志先生应邀到法国

■台湾六千名法轮功学员在大
草原集体炼功，排出法轮功主要
著作《转法轮》。 
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传功讲法，开始了法轮大法在海外的传播。 

从一九九九年七月开始，中共发动了对善

良的法轮功修炼者的残酷迫害。在近十年的严酷

打压下，法轮功修炼者坚守正信，在揭示真相、

呼唤良知的过程中展现和传播着大法的美好。 

二零零零年五月，为纪念大法传世这个伟

大的日子，在世界各地法轮功学员的倡议下，各

国法轮大法学会共同决定，将五月十三日定为 

“世界法轮大法日”。全世界大法弟子和善良的

民众在每年的这一天举行各种庆典，分享大法带

给生命的希望与美好。 

各国、各地政府和团体组织纷纷颁发褒奖、

通过支持议案，及宣布“法轮大法月”、“法轮

大法周”和“法轮大法日”，以各种形式支持法

轮大法。 

至今，法轮大法主要书籍已被翻译成三十

八种语言。 

法轮大法已洪传世界一百一十四个国家和

地区（其中亚洲：三十二国；美洲：二十一国；

欧洲：四十六国；大洋洲：三国；非洲：十二国）。 

在古老的佛国印度，大城市都有炼功点，仅班加

 ２１

我又风风火火一路兼程赶到武汉，赶到这家

医院的“重症监护室”，看到老爸象个植物人似

的躺在病床上。由于医疗方法对他全无效，药物

早停了。众多医生也拿他没办法。眼看生命危在

旦夕，我连忙俯在老爸的耳边告诉他，在心中

诚心默念“法轮大法好”、“真善忍好”，

定能逢凶化吉，遇难呈祥。 

之后，我又在老爸的病床前对着他反复诚心

默念“法轮大法好”、“真善忍好”，不论白天

黑夜，一有空就念。说来也真是够神奇的了，第

二天，老爸就奇迹般的苏醒了，第三天，人就好

多了。我见老爸精神好多了，说话也多了，就趁

热打铁，劝他退党。 

老爸亲身经历这次生死关后，终于明白了，

是法轮大法师父救了他，于是退出了邪党。就这

样老爸天天诚心敬念“法轮大法好”、“真善忍

好”，直到现在从未间断过。 

更没想到老爸这一退党，竟然退掉了使他犯

愁了好几年的老毛病。他退党后没过几天，人就

痊愈出院了。到零九年五月，三年过去了，老爸

再也没犯过这种稀奇古怪的老毛病。 
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【明慧网】我的老爸今年已近八十高龄了，

是个有着六十多年党龄的老党员、老干部，是中

共的“忠实信徒”。 

以前，我给他讲法轮大法的真相，他总不听。

退党大潮开始后，我叫他退党，他说他只信共产

党，只信科学。 

二零零六年四月，使老爸犯愁了好几年的由

于脑萎缩、高血压等综合症引起的“呛咳”病又

犯了。而且这次病犯的特别重，呛咳得休克背过

去了，在当地一家医院一连住了二十多天，住院

费用花了接近二万元，一直不见好转，吃药、打

针都不管用，医院下了病危通知书，叫把老爸接

回家里准备办理后事，一家人都急哭了。等我赶

到医院时，一看病床空空如也，同病室人告诉我

说，弟妹们想尽尽心，在我来之前，已将老爸送

到武汉大医院去抢救了。 

三退救命保平安 
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罗尔就有八十多所学校师生修炼法轮功，学生在

体育课集体炼功，法轮大法主要著作《转法轮》

中的《论语》还被纳入学校英文教材的卷首；很

多偏僻地区的学校的师生也集体修炼法轮功。◇ 

 

 

 

【明慧网】我叫张九妹，今年八十二岁。  

我因脑血栓瘫痪在床十八年。三年前，我孝

顺的小儿子因脑血管破裂突然去世，我全家一下

子陷入绝境。就在我们走投无路的时候，一位信

仰法轮功的亲戚来告诉我们：“常念法轮大法

好、真善忍好，一定会有福报。”现在，不仅我

们一家得福报，我们的亲戚、亲戚的亲戚，凡明

白大法真相的，都得了大福报。而且，我的儿媳

妇、孙媳妇、重孙子现都已经修炼上了法轮功。  

我年轻时就老掉下巴，一掉下巴就得往医院

跑。瘫到床上后，我跑不成了，我下巴一掉，我

儿子就得往医院跑，得把医生请到家里来。我掉

下巴不是一般的掉，不是偶而掉一次，是习惯性

的掉，一天不知道能掉几次：打呵欠掉、打喷嚏
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跑。瘫到床上后，我跑不成了，我下巴一掉，我

儿子就得往医院跑，得把医生请到家里来。我掉

下巴不是一般的掉，不是偶而掉一次，是习惯性

的掉，一天不知道能掉几次：打呵欠掉、打喷嚏



 ６ 

掉、咳嗽也掉、吃饭嘴张大一点也掉，有时甚至

睡觉时无缘无故就掉了。为此，我儿子把工作也

辞了。再后来，医生烦了，请也不愿来了。我儿

子就模仿著医生的动作把我的下巴安上了。这么

多年，都是我儿子给我安下巴。零六年秋，我儿

子突然去世，我们家象塌了天。真是神可怜我们

呐──不久，一个下雨天，一个炼法轮功的亲戚

来到我们家。吃晚饭时，我的下巴又掉了，我孙

子放下碗，冒着雨骑摩托出去给我找医生。医生

把我的下巴安上了，还用纱布把我的下巴兜住，

交待了注意事项，然后我孙子又骑摩托把医生送

走了。我孙子送医生还没回来，我打了个呵欠，

下巴又掉了。我听著外边哗哗的雨声，真是痛苦

到了极点、绝望到了极点：这生不如死的日子啥

时候是个头？！ 

这时，我们这位炼法轮功的亲戚走过来说：

“我看了，您这下巴掉的谁也没法儿啦，只有我

师父能救您，你们都跟著我念法轮大法好、真善

忍好，我师父一定会管您！”说着，我们这位亲

戚就念了起来，我们将信将疑的跟著念起来，我

儿媳妇跟著念，我说不成话就在心里念，我记不

 １９

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

美国神韵艺术团 2009 年世界巡演，以纯善纯
美的中华五千年正统文化艺术，倾倒各族裔观众。

加拿大萨斯卡彻温省 Moose Jaw 市市长戴尔•麦
克本先生用“目瞪口呆”来形容神韵的冲击力：“太
有看头了，色彩缤纷绚丽，技艺高超出众，真是令
人目不暇接。尽管这里冰雪仍见，但那个用粉红色
的扇子代表春天百花盛开的节目（《喜迎春》）已经
带来了春的气息。（舞剧《济公抢亲》），没人相信济
公和尚所说的天降巨石、砸屋毁人的预言，直到事
情真的发生了，人才醒悟。这给人一个深刻的教训。”
动态天幕令他感觉很有意思：“当我第一次看见人从
天幕上走下来时，真是吃惊不小。” 
（大陆朋友可欣赏神韵晚会光盘，一睹神韵风采。）
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况愈下。医生要她住院治疗，可她担心药物会导

致肝脏的进一步损害。她找到朋友（法轮功学员）

诉说心中之忧，朋友告诉她在心里诚心默念“法

轮大法好，真善忍好”，并送她一盘神韵晚会光

盘，叮嘱她回家观看。 

一个月后，小英来复查肝功能，发现一切正

常。她高兴地跑来告诉她的朋友，说她回去后就

反复看神韵晚会光碟，看后感觉身体很舒服，心

情也变好了。这一个月停服了所有药物，想不到

肝功能反而正常了，脸色也红润了。小英直说：

“神韵太神了！”◇ 

退休校长：我们没有白活 
河北省平山县一位退休了的校长，今年七十

多岁。他告诉我说：“哎呀，看了你送给我的神

韵晚会光盘，真是好，那才是我们中国真正文化。

央视春晚那是什么晚会，尽糟蹋老百姓的钱。看

来中共无人了。我这一辈子也算看上真正的传统

文化了，我们没有白活。我自己欣赏之后，就又

赶紧送给我的好朋友，朋友看后也是连连称

好。”◇ 

 ７

了那么多，就记个“真善忍好”，我就在心里念

“真善忍好”，大概念有十来遍，我听见“咔

哒”一下，下巴自动上去了。我惊喜的说：“好

了！”我儿媳妇听见我说话，吃惊的看着我。这

真是神了！真是太神奇了！  

我是个全身瘫痪的人呀，胳膊、手腕、手指

的筋都缩变形了；腿、脚脖子、脚趾的筋也都缩

变形了，四肢肌肉都萎缩了，自己根本动不了；

而且还有严重的语言障碍，下巴一掉，嘴巴合不

拢，只能张着嘴巴嗷嗷叫，所以我一说“好了”，

我儿媳妇才那么吃惊。我们亲戚也高兴的说：

“谢谢师尊！我师父已经管您了。今后您天天念

真善忍好，您的下巴就不会掉了。”  

以后我就天天念真善忍好！我的下巴就真的

再也不掉了；折磨我大半生

的“掉下巴”就这么神奇

的彻底好了。更神奇的是，

我胳膊、腿、脚、手上的筋

不知不觉的都伸开了，胳膊

腿都能动了；零七年春天，

我就能扶著椅子在院子里
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 ８ 

走路了。现在我天天早上打双盘炼静功；将近三

年了，我一粒药都没吃过，光药费就节约上万元。

而且我说话也越来越清楚，脑子也越来越清楚。

我们家族中、亲戚中来看我的人，都说我“白白

胖胖的，白里透红，脸上连个皱纹都没有，根本

不象八十多岁的人，更不象个瘫痪在床十八年的

病人。我对他们说：“我是念真、善、忍好念的，

谁念谁得大福报！”他们都信。  

是慈悲的师父把我们全家从绝境中救了出

来，我们无以报答，所以谁来看我，我就告诉他

法轮功真相。今年新年前后，我又接了两个孙媳

妇。老亲新亲中、家族中，粗算有八十多人都明

白了真相，也都“三退”（退出党、团、少先队

组织） 了，他们都得了大福报。我们家族中得

福报的故事三天三夜也说不完。  

再一次感谢师尊对我们全家的慈悲救度。 

我在火车站货场干活。一提到

货场，有很多人都知道那里的坏风气，

许多工人不论是公家的还是私人的，见什么拿什

 １７

缘人，一定叫这位老人记住“法轮大法好”、

“真善忍好”。于是，这位法轮功学员就在老人

的耳边大声的喊：“请老人家一定要记住‘法轮

大法好’、‘真善忍好’， 师父会保护您的！” 

随后，这位法轮功学员和她的家人商量，给

老人家带上一张“诚念：法轮大法好；真善忍好！

大难来时命能保！”的“护身符”。家人不停的

默念，也希望奇迹出现。果然，老人渐渐的苏醒

过来，活过来了。 

此事在我们当地传为佳话，她的亲人都见证

了大法的神奇。目前，这位老人能拄着拐杖出来

串门了！ 

 

 
     看神韵后肝功能正常了 

小英胃癌手术两年了，手术后的化疗及相关

的药物用了很多。一次身体例检时发现肝功能异

常，SGPT 特别高，为此，医生又开了护肝药，可

每次复查肝功能，SGPT 不仅没降，反而继续上升。

小英头晕、失眠、胃口不好、心情烦躁，身体每

神神神韵韵韵送送送福福福   
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二零零八年八月，山东省临沂市沂水县黄山

铺镇，一位八十六岁的老人一病不起，随即四肢

瘫痪，昏迷不醒。持续十多天后，嘴里不停的喃

喃自语：一会儿她看见了“阎王殿”里阎王爷手

里拿着“惊堂木”一拍，把她吓得躲到“阎王

殿”的门后边去了；一会儿又说“她看见了过世

亲人某某”等等。她床前的亲人无论怎么喊叫她

都不搭理，也叫不醒她，嘴里依然不停的说一些

“过阴”话。她家里人请了医生及用了各种能用

的办法，都说“阳寿”

已到，已经没有办法了。

家里人也觉得没有希望

了，只等着准备“料理

后事”了。 

在这时，她远房的

一位修炼法轮功的亲戚

闻讯赶来，心想：大法

洪传，佛恩浩荡，生在

世上的每一个人都是有

八十六岁老人起死回生 

 ９

么。有人还说“人不得外财不富，马不吃夜草不

肥。”把偷东西视为正当行为。 
说真话，一开始去的时候我还是挺不错的一

个人，可别人都这么做，我也就跟着学了，不然

人家还会说你傻呢。  
95 年 2 月份的一天，嫂子向我介绍法轮功，

我一听“法轮功”这 3个字就有一种亲切感，我

马上就说学。可嫂子又说，学法轮大法得修心性，

不能占别人的便宜。我当时就对她做了保证，我

说我就学法轮大法了，别人的便宜我再也不占

了。嫂子高兴了，当天就教我动作，过了几天又

给我送来了李老师的讲法录音带。  

我听了李老师的法轮大法以后，才从恶梦中

惊醒，我才知道以前得到的那点眼前小利，是用

自己宝贵的德换的，换回的是可怕的业力。我想

起以前许多不幸的事情，大概都是这些换来的业

力造成的。以前我的两个孩子经常得病，遭了不

少的罪，每年都要花去 1000 多元。一次我搬了

人家一捆竹竿卖了 5元钱，我的牙却奇怪的疼了

起来，到医院去看，医生说得拔掉，不多不少整

花了 5元。还有一回，货场到了一车焦炭，别人
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一位修炼法轮功的亲戚

闻讯赶来，心想：大法

洪传，佛恩浩荡，生在

世上的每一个人都是有

八十六岁老人起死回生 
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么。有人还说“人不得外财不富，马不吃夜草不
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起来，到医院去看，医生说得拔掉，不多不少整

花了 5元。还有一回，货场到了一车焦炭，别人



 １０ 

都去拿，我也搬了一袋。过了一天，我丈夫的腿

就疼了起来，怎么也不好，正好把卖焦炭的钱花

完了，他也好了。学了大法以后，我才明白这都

是自己的心性不好招来的。不是自己的东西硬去

拿，就是用德换业，就得通过别的方法偿还人家。

我觉得这才是真正的傻，我打定主意再也不干这

样的傻事了。 

有一天，货场来了一辆拉面包铁的拖拉机，

别人一窝蜂去搬，我的腿刚想动，猛想起自己是

炼功人，就远远站着看着他们。有人问我：“你

拿了没有？”我说没有，可他们都不信，说：“你

平时比别人拿得都多，这回怎么了？”我说：“我

现在是学法轮大法了，别人的东西我不要。”他

们都用惊奇的眼光看着我。  

还有一回货场进了小孩玩具，别人又去拿

了。等我下班回家，两个孩子都张着手要，见我

空着手，就急切地说：“人家都给孩子拿回玩具

了，你为什么不拿？我们也要！”我说那是别人

的东西，我们不要。两个孩子不听这一套，大哭

起来。看见他们这么难过，我真有点动心了，可

一想到自己是个炼功人，就这么一小关都过不去

 １５

灵，叫地地不应的情况下，想起了法轮功，想碰

碰大运。她向我道了歉，并想要看《转法轮》。

那时，法轮功书籍大部份叫中共毁坏了，上哪找

啊？我只好把自己珍藏的那本送给她。结果她丈

夫边看书边呜呜大哭，我问他为何大哭？他说：

“我看到大法书里每个字都闪着耀眼的金光，我

想看看这些字上金光到底有多长，可看不到边。

既然这书上是真的，那么电视上一定是假的，人

信了电视上对法轮功的

污蔑宣传，那上天怎么保

护这些人呢？我哭的是

这些人恐怕没救了。” 

邻居嫂子在全面了

解大法真相后也走入了

法轮大法修炼，她非常后

悔地说：“当时我怎么那

么混，不知道大法这么

好，尽听共产党对大法的

污蔑宣传，说了那么多难

听的话。幸亏大法师父慈悲，大法弟子有肚量。”
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 １４ 

当地政府想利用家人给我施压，逼迫我放弃修

炼。可每次都被家人坚决的顶了回去，并以我身

心巨大的变化驳斥了邪党对大法的诬陷。 

这只是千千万万法轮功修炼者祛病健身当

中一个再普通不过的小故事，写出来是真诚的希

望所有父老乡亲，都能明白大法真相，都能分享

到大法的美好。（文/莱西法轮功学员）◇ 

 

 

 

 

【明慧网】九九年七月中共迫害法轮功初

期，电视、报纸铺天盖地地对法轮功污蔑宣传，

毒害了不明真相的世人，我的一位邻居嫂子也不

例外。有一次我被蒙阴县公安六一零恶警绑架，

她幸灾乐祸地说：“揍的你们沾轻（太轻），政府

不让学，你们非学不行，自己找难堪。” 

后来她的丈夫得了重病，医院下了病危通

知，医院也不再收留。这位邻居嫂子在叫天天不 

邻家嫂子的故事 

 １１

吗？我就花钱给他们买回了玩具。后来，我 7岁

的女儿在大法的感召下也懂了不少做人的道理。

一次，她在上学路上拾到了一元钱，交给了老师，

回家高兴对我说。我问她：“为什么要交上去

呢？”她说：“不是学了法轮功不要别人的东西

吗？”我听了真高兴。正如老师所说的那样，一

人炼功全家受益。我在利欲熏心的大染缸里把自

己染得很脏，是李老师的大法给了我重新做人的

机会，给了我们家真正的幸福和欢乐。◇ 

 

 

【明慧网】我从小就生长在一

个姐妹众多的大家庭里，家里有善

良、勤劳的父母和五个聪明伶俐的

姐姐。而这个本应幸福、美满的大

家庭，却连连遭受不幸。 

我三个心爱的姐姐因病无法医

治，相继离我们而去。我的父母备

尝了白发人送黑发人的人间大不

幸，从记事那天起，总记的母亲泪水不干，不知

陪着母亲流了多少泪，从小就尝尽了与亲人生离
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 １２ 

死别的痛苦。 

这种不幸的原因，来源于母亲身上的遗传

病：严重的心脏病和甲亢。我的三姐、五姐都死

于心脏病，后来我和大姐也都得了同样的病：严

重的甲亢和难以治愈的心脏病。我们的这些病都

遗传自母亲。母亲早年为此病在青岛大医院做过

大手术，但终生未能彻底治愈。 

一九九七年春天，我和大姐相继发病，看起

来我的病情比大姐更严重。家人带着我到处求医

问药，也不见好转。不久，甲亢、心脏病还未治

好，却因长期吃各种药，又患上了严重的胃病。

看看身边还在上学的孩子，再看看每天伺候我、

给我熬药的白发母亲，我心里阵阵酸楚。那时，

我对生活完全失去了信心，我意识到：可能我和

大姐生的希望都不大了，还会象那两个姐姐一样

死去。 

就在我的生命陷入了绝境的时

候，一个偶然的机会，家人从一位

医生那里得到了一本书——《转法

轮》。我很茫然的接过这本书看了起

来。奇迹就从这时发生了：看着、看着，我忘记

 １３

了痛苦，越看我的心里越亮堂，并且从心底又升

起了生的希望。在这本圣书里，我找到了从小就

困惑我的许许多多的人生问题的答案，也放下了

长期以来对几个姐姐挥之不去思念的痛苦。（大

姐信了别的法门，最终还是离世了）。 

伴随着炼功，我的身体和精神很快的达到了

前所未有的最佳状态，短短的几天，病魔就从我

身上消失了，永远的消失了。以前被疾病折磨的

那个烦躁不安、痛苦的我啊，从此变成了一个快

快乐乐充满了自信的人！ 

记的那一年单位搞承包，我也成了个体户，

每次进货有两千多斤重的种子，每包一百斤，卸

货时，经常是我一个人从车上扛到屋里。 

想想以前那个走几步路、说几句话就痛苦的

缓不过来气的病秧子，几天内分文没花，就变成

了一个身强体健的正常人，这真是想也不敢想的

奇迹啊。目睹我身体巨大的变化，我的家人很感

激师父。我儿子跪在大法书前，对着师父的照片，

“砰砰”的磕了几个响头。家人高兴地逢人就

说：法轮功太神了。 

后来邪党打压、诬陷大法的时候，派出所及
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