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一天，一个男孩在上学路上遇到了一位老人，他正推着一部装满货物的车子吃力地在爬坡。老人恳求男孩说：“孩子，帮我把车子推上坡去，好不好？”男孩却摇摇头说：“对不起，我上学要迟到了。”说完就匆匆地走了。
当男孩赶到教室，暗自庆幸自己没有
迟到时，却发现从来不迟到的同桌还没有来。上课几分钟后，同桌才汗流浃背地跑进教室，在被老师批评时，他却没做任何辩解，心态非常的平静。
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放学后，同桌告诉男孩他是因为帮助一个老人推车才迟到的。男孩不屑地说：“我才不做那种付出代价却没有回报的事儿呢！”可同桌却说：“我也不愿意做没有回报的事呀！”男孩不解地问：“那么老人给了你什么好处了？”同桌笑着说：“我因为帮助了他，从早上到现在，心里一直都很快乐，这就是他给我的回报呀！”
心存良善，欢喜给予，有时看似吃亏，其实是占大便宜呢。据澳大利
亚堪培拉大学一项研究表明，让学生们每天花几分钟去帮助他人，会让学生变得更加快乐健康。参加研究的Nielsen博士表示，目前的社会出现了精神危机，很多人都有不同程度的忧郁和苦闷，而且青少年的自杀率也居高不下。如果在教育中强调付出和给与的价值观，那么会让学生拥有更加健康的身体和优秀的成绩。
在人生中，有人不断地追求名誉和物质财富，即使得到了也不觉得快乐，心灵空虚痛苦；也有人虽然一贫如洗，却乐善好施，内心自在平和。快乐的秘诀似乎不在于获取，而在于真心的付出，这也许就是“善因结善果”的道理吧。◇
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有关释迦牟尼的一些事情，历史流传下来的很多佛经中都有记载。释迦牟尼是古印度迦毗罗卫国（今尼泊尔境内）的太子。19岁时，他有感于人世生、老、病、死等诸多苦恼，舍弃王族生活，出家修行。35岁在菩提树下悟道，弘法49年，80岁左右涅槃。弟子们在火化他的遗体时从灰烬中得到了84000颗珠状真身舍利子（图）。这些舍利子晶亮透明、五光十色、坚硬如钢。公元前三世纪阿育王统一印度后，将佛的舍利分送世界各国建塔供奉，[image: image14.jpg]


中国有十九处。
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对于舍利子的成份，现今的任何科学仪器都测不出来。有人说是结石，有人说是常年食素的结果，事实上舍利子只在佛教徒中见到，而且有的大德高僧出现舍利子的数量从数十到上万都有，试问，有那么多“结石”的人怎么能活呢？况且这些得道高僧圆寂前身体都是非常健康的。患结石的病人成千万计，火化时从未见过舍利子。世界上普通素食者也相当多，从未见死后火化时有舍利子的现象。此外，同一寺庙修行的和尚同吃同住，也只有修行高深的僧人火化时才有舍利子。所以舍利子与食素没有必然的联系。
大千世界，现代科学的认识还非常有限。要了解这个世界，首先要敞开心扉，抱着孩子般的纯真和善意去面对自己尚不了解的事物，而不是先准备好一副副有色眼镜与敌意。◇
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“杀人犯邱某放回来了！”这个令人费解的消息在山东潍坊安丘市刘家尧乡于家营子村不胫而走。逮捕归案的杀人凶手怎么会被
释放呢？人们不禁疑窦丛生。
2000年中秋节前夕，正在人们热热闹闹准备庆祝佳节之际，于家营子村韩某家中却发生了一起触目惊心的惨案：韩某和妻子邱某因家庭矛盾发生口角，邱某产生杀机，协同几个子女将丈夫活活杀死，并残忍地将其丈夫大卸八块。此案很快被侦破，杀人凶手落入法网。可让人难以置信的是邱某在押期间竟被释放。不久，人们便得知了事情的原委：原来邱某在押期间被公安唆使，谎说自己炼法轮功，污蔑法轮功使她走火入魔，精神错乱杀死丈夫。邱某还配合电视台录了像，满足了中共嫁祸法轮功的要求，一场肮脏的交易达成了，邱某因此逍遥法外。
这件事情让于家营子村老老少少大为震惊，街坊四邻谁不知道邱某？她何时和法轮功沾过边？这样一个凶手怎么会炼法轮功？法轮功师父在《转法轮》中明确规定：“对炼功人来说，我们要求也比较严格，炼功人不能杀生。”显而易见邱某绝非炼功人。这出丑剧让当地的老百姓明白了不少东西：原来报纸、电台、电视台上宣传的都是假的，都是嫁祸陷害法轮功的。（文/罗娜）◇
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漏洞百出的自焚伪案
国际教育发展组织（IED）二零零一年八月在联合国会议上发表声明指出：“中共当局企图以‘天安门自焚事件’诬陷法轮功，而我们得到的录像分析表明，整个事件是中共政府一手导演的。”中国代表团面对确凿的证据，没有辩辞。该声明已被联合国备案。
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我的生命从出生那天开始似乎就是绝境，从出生时即多种疾病
缠身，因先天性心脏病与支气管哮喘而经常住院。因为医治达不到效果，父母为了我的小命，求偏方、请巫医、上寺庙、拜和尚，凡是能想的方法都用尽，病却还是越来越严重，走路困难、气喘不止，一年365天不能沾冷水，五、六岁时已成了佝偻人，更不用说上学读书了。
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我七岁那年，生命垂危，父亲当石匠挣的一点钱不够我医病，家里已是负债累累。一天，医院通知我父亲，说我无医药可治，叫把我背回去准备后事。父亲背着我走在桥上，自言自语说：“反正是死，干脆把她丢到河里算了。”话说完，心一酸：“哎！好歹是亲骨肉，让她死在家里吧。”回到家，我却奇迹般活过来了。
一九九二年年十月，我九岁时，病又发作得很厉害。父亲对我说：“你干脆自己去死吧！死了可给家里减轻负担，自己也解脱了。现在都这么残废，长大了更残废。”小小年纪的我，知道再也没有活在这世上的理由，流着泪艰难地走到古井边，倒身跳了下去。跳下去后，浮在水面上，脚怎么蹬也沉不下去，被人拉上去后，我抽咽着央求父母：“让我活下去吧！别人活一百年，我活四十年好了。”父母百感交加，背过脸去，不吭一声。
九九年六月一日我十六岁时，父母带我到一个别人介绍的名医那里治病。来到城里，突然听到有人说到“法轮功”，顿时感觉身心被强烈震撼。父母和其他人都说我是危重病人，随时可能死去，炼不得。我央求他们：“反正我也活不了多久，临死前我一定要学这个功，能学多少是多少。”
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在随后的炼功过程当中，不知不觉，我的脸变红润了；不知不觉，我能够识字了，能通读《转法轮》了；不知不觉，我的背挺直了，所有的疾病完全消失，我变成了一个婷婷玉立的美丽姑娘。我的变化和新生，震惊了我周围所有的人，所有认识我、听说过我、给我治过病的人都把我的变化作为热门话题。很多人通过我的变化见证了法轮大法的神奇。
法轮功遭迫害以后，派出所两次抓我去毒打，要我放弃修炼法轮大法。我毫不犹豫地告诉他们：我本来已经死过多次，是大法给了我崭新的生命。为了维护大法，我会毫不在乎献出我的生命，就算你们打死我我也要一炼到底！
我只想以我的亲身受益告诉所有善良的人们：法轮大法是宇宙的真理，修炼法轮大法有百益而无一害。◇
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法轮功起源于古老的佛家修炼大法，以真、善、忍为修炼原则，首先要求修炼人从做好人做起，达到先他后我的境界。加上五套缓慢优美的功法动作，不但能使人祛病健身、提升道德，而且可以善化社会，增强社会的稳定与祥和。现已洪传世界一百一十四个国家和地区，赢得各大洲、各民族、各肤色及各具宗教背景的政府和人民的广泛赞誉、褒奖与支持。法轮大法一九九五年传入台湾，由于祛病健身效果卓著，迅速提升人们的道德，在社会广泛流传。台湾目前约有五十万人学炼法轮功。
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十三岁女孩的奢望

[image: image27.bmp]漂亮的衣服，美味的食物，好玩的游戏……，对这些同龄孩子们感兴趣的事，十三岁的辽宁女孩马凡都摇摇头，她的愿望很简单：和妈妈在一起。然而这个小小的愿望再次成了奢望。二零零九年七月十三日下午，马凡的妈妈张立荣被沈阳市铁西公安分局工人村派出所警察抓走了。 

马凡有一个善良又疼爱她的妈妈，可是回忆起过去的十个年头，她和妈妈在一起的时光太短了。妈妈因为坚持信仰“真善忍”、做好人，至今已三次遭绑架，先后被关在劳教所五年时间。 

马凡四岁那年，就是二零零零年十月，她第一次经历了与妈妈被迫分离的痛苦。那年妈妈到北京和平上访，因为一年以前，中共开始了对法轮功的造谣和镇压。妈妈想以亲身经历告诉政府：法轮功是好的。 

[image: image28.emf]一九九六年马凡刚出生的时候，妈妈得了产后风，腰直不起来，汤药吃了几个月也不见好转。当时正流行一种功法——法轮功，奶奶一九九五年炼了这个功后，原本骨结核手术造成的塌腰又直起来了，风湿病也好了。妈妈也跟着学了法轮功，不但产后风好了，以前的胃病、头痛病也不翼而飞。妈妈、爸爸都按照“真善忍”做人，对有困难的人慷慨相助，不计回报。小马凡经常听到大人们夸法轮功好。那时她的家充满了欢乐。 

二零零零年十月妈妈去上访，小马凡也跟着去了。记得在天安门广场，一个善心的男警察看了看年幼的马凡和妈妈，低声劝告说：“上访有什么用啊？现在你去打、砸、抢，它都不一定管你。可是共产党不让信‘真善忍’，你信，它就要制裁你。它是不讲理的。” 

小小的马凡还不明白什么叫“不讲理”，可是那一次，妈妈上访无门却被抓进了沈阳龙山教养院，两年后才回家。妈妈变的又黑又瘦，头发少了许多，马凡从大人们的谈话中得知，劳教所警察为逼迫妈妈放弃信仰，对妈妈百般折磨：一周不许睡觉、毒打、被抓头发墙撞、被野蛮的用钢匙撬破嘴灌食、被送男性教养院（张士教养院）迫害等。 

从那以后，小马凡很怕妈妈再离开自己。可是二零零五年三月，坚持修炼的妈妈又被抓走了。在马三家劳教所，去劳教所探视妈妈的马凡看到，原来不只是自己的妈妈，许许多多的妈妈都被抓到了那里。那些信仰“真善忍”的妈妈是那么的和善……原来，“不讲理”的政策，使这么多人受害！ 

如今，小马凡担心的事再次发生了：妈妈第三次被抓了。在没有了妈妈的家里，她默默的流泪，她盼望妈妈能早日平安回来，她希望“和妈妈在一起”的愿望不再是奢望。◇
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二零零九年七月，一位纯真稚嫩的小学四年级女生，自行打包行李，拿带着自己压岁钱买的第一支长笛，和一群叔叔阿姨们从台湾搭乘十八个钟头的飞机，来到美国华盛顿DC，参加法轮功反迫害十周年的活动。
懂事成熟的有卉，是台湾天国乐团最小的成员，从小就跟着父母和祖母一起修炼法轮功，她在“真善忍”的法光中快乐健康地成长，深深体会到法轮功的美好。她知道在中国大陆有许多好人被迫害；知道有许多小朋友因为父母是修炼人而遭到迫害，没有正常学习的环境。 她的心中有一个很大的愿望，就是希望能在天国乐团中用长笛吹奏“法轮大法好”，告诉人们法轮大法的美好，希望借此唤起更多人的正义与关心，让迫害早日结束，让更多小朋友找回温暖的家。
有卉也知道此行机票钱不便宜，是花父母辛苦挣来的工资，因此，她更加珍惜这可贵的机会。 
因为修炼的缘故，有卉虽是独生女，却从小就懂得替别人着想，遇到矛盾找自己的原因。在学校她是品学兼优的学生，在家里是妈妈的小帮手。在修炼中，她养成稳重独立自主的个性，这也是父母亲放心她独自远离家乡参加活动的原因。
有卉的妈妈表示：希望能尽自己的一切力量，让更多人知道真相，让更多的家庭和他们一样了悟人生真谛，活得充实快乐。◇


我是山东蒙阴县人，家住农村，二零零三年二月，我上小学六年级时，感觉浑身没力气，走一点路就喘粗气，脸色发黄，没有一点血色，后被多家医院专家确诊为再生障碍性贫血。这一下如晴天霹雳，全家愁成一团。没办法只好住院，靠补血维持。半月补一次，结果越补越差，检查时的四克血下降到了三克。

听医生跟我爸妈讲，人若到了三克血，生活就不能自理，已经很危险了。这样治疗了近二个月，家里的钱花得精光，亲戚朋友的也借遍了，还是不见好转，前后花了一万多元。

爸妈愁眉不展，瘦得皮包骨，妈妈总是边给我熬药边流泪，那真是用泪水在熬药啊。爷爷说：“小强这个病要是能治得了，倾家荡产也给他治，可这个病没治啊。”

正当全家人绝望时，本家堂姐来看我，她很多疾病学了法轮功以后都好了，建议我学。

堂姐跟我说时，我捂着耳朵装听不见，还对堂姐说：“国家这么反对，你还让我学。”堂姐送给我几份真相材料和法轮功学员的心得体会。我看完后，知道法轮功在全世界都受欢迎，只有中共江氏集团在迫害、抹黑法轮功，自己以前被电视谎言宣传蒙蔽了。我萌生了学功的念头。爷爷说：“要是学法轮功病好了，我给你师父磕头。”

过了一天，堂姐拿来一本《转法轮》，我从头到尾读了一遍，堂姐又教我炼功。这样，我就白天看书，晚上炼功。

刚开始时，我边吃药边看书，一次被家人送进医院，补了七个人的血（约七斤），半个月后身上出现红血点，血下降到3.5克。从那时起我感到医院是不行了，药治不了我的病，得靠大法了。我就把药扔了，下决心坚修大法。

随着学法炼功，奇迹发生了，我原来苍白的手指和脚心都开始有了血色，逐渐也不再淌鼻血，脸色也由黄变得白里透红，大腿以前肿得像馍馍似的，现在肿胀完全消失了，吃饭也香，觉得浑身有劲。去医院检查，血压升上来了，象以前健康时一样。爸妈乐坏了，全家人乐坏了，亲戚朋友乐坏了。邻居都说：“小强真是又捡了一条命。”

妈妈流着泪说：孩子，好好学，要不是师父救了你，我们全家就没有今天。
因为那时我只有十四岁，爸爸妈妈和爷爷陪着我炼功，当时爷爷还不相信大法，但见证了我的奇迹后，他也真心走入了修炼，七十多岁的爷爷多年的头晕、耳聋、腿疼都好了。母亲炼功不到一个月，半边头麻木、发晕的高血压病也好了。

至今六年了，我没吃一片药、没打一次针，身体健健康康。我多希望善良的人们都能明白真相，都能从大法中受益。◇



孙承恩，是江苏常熟县人，顺治十五年，他参加殿试，以优胜的文采被初拟为第一名状元。到了殿试放榜的前一天晚上，顺治帝审阅他的考卷后十分赞赏。但在拆封考卷后，发现孙承恩的籍贯，立即怀疑他与孙旸是一家。（上一年孙承恩的弟弟孙旸受顺天科场案的株连，被流放到东北。）
于是顺治特派学士王熙找到孙承恩当面向他查实。王熙过去与孙承恩有深厚的友情，见面后以实相告，对他说：“你已被初审定为第一名状元，如果你说自己与孙旸无关，便一步升天；否则你便一步沉渊。你是升天，还是沉渊，决定于你一句话。”
孙承恩沉默良久，激动地说：“是祸是福，听天由命。诚实做人要紧，功名利禄还在其次。我若讲：我与孙旸无关，当上了状元，既是欺君，又对不起我弟弟。请你据实禀报！”王熙听了十分感叹。上马后又回头问：“你不后悔吗？”孙承恩毫不犹豫地答道：“虽死无悔！”
王熙飞马赶回皇宫。顺治听了王熙的汇报，特别赞赏孙承恩的诚实无欺，于是钦定为第一名状元。◇

2009年开春，在全世界金融海啸稍稍缓和之际，墨西哥与美国相继传出新型流感。7月24日世界卫生组织称，不会可能完全统计感染病例的数量。世卫组织193个会员国中目前H1N1新型流感疫情已经蔓延至160个国家，导致约800人丧生。
这波新型流感来势凶猛，引起各方专家相当的关注。根据个案分析，该流感病毒是由四种不同流感病毒所组成。H1N1病毒本来就有“百变天王”的称号，很容易在传播过程中发生突变，产生变种。突变种不仅会对抗病毒药物产生抗药性，也会使疫苗失效。
流感在古代称为“瘟疫”，又称为“天行疫疠”，是除了战争、天灾（洪水、干旱、地震、海啸、沙尘暴等），上天降灾难于人类的一种主要方式。为什么上天要惩罚人类呢？依据修炼与宗教的看法，是因为人类的道德沦丧，所以大灾难多发生在道德大滑坡的年代。当面对天灾人祸时，人类才知道自身的渺小。
面对新型流感有什么应变之道呢？许多人都会想到吃些补品提升免疫力。其实，吃补品的效果是相当有限的，选用不恰当，还会有反效果。中医讲“生命三宝”精、气、神，提升免疫力只能保养“精”，三宝中“元神”的能量最高，护卫生命的能力最强，是我们对抗疾病最好的法宝。要如何运用这项法宝呢？只有重视道德，才能养护“元神”，所谓“正气存内，邪不可干”。（文/王元甫）◇

李淳风，唐朝岐州雍县人。他自幼博览群书，通晓天文、历法、阴阳学说。曾制造出在周朝末年已经失传的浑天仪，并著《法象书》献给唐太宗。他历任太常博士、太史丞等职，后升任太史令。

当时，唐太宗看到一本《秘记》，上面记载“唐朝三世之后，会有女主武王代替唐室拥有天下。”唐太宗秘召李淳风，询问详情。

李淳风说：“这个人已经出生，就在陛下的宫内，三十年后，将拥有天下，并将唐氏子孙杀尽。”太宗问：“如果把疑似此人的人都杀掉，怎么样呢？”李淳风答道：“是天意，根本没有躲避的方法。况且有王命的人，不会被杀掉，恐怕只会枉杀无辜。根据天上的星象显示，这件事已成定局，此人已经是陛下的眷属。再过三十年，此人就年老了，老了就会仁慈了，虽改换朝代，但对于陛下的子孙，她可能不会过份伤害。现在如果杀掉此人，就会结下仇恨，那么她必定会重新转生出世，年轻时就会心狠手毒。如果这样，她杀戮陛下的子孙，必定会一个不剩。”太宗认为他说得有道理，就没有再追究此事。公元六百九十年，武则天称皇帝。李淳风的预言得以验证。

李淳风曾将未来一千多年以后将发生的大事推算出来，并呈给太宗御览，这就是至今仍在广泛流传的《推背图》。这些预言千百年来被人们不断地验证，其真实可信程度令人叹为观止。值得一提的是，在他的预言中，还有关于法轮功传世，以及近十年来中共对法轮功的残酷迫害，和中共将因此走向灭亡的记载。◇






























新唐人电视台主办的第三届“全世界中国舞舞蹈大赛”，六月十九日到二十一日在美国纽约举行，大赛精彩纷呈，参赛选手们将中国古典舞的身韵、身法和技巧表现得如行云流水，令人目不暇接，观众席上不时爆发出阵阵掌声和叫好声。男子选手的表演英姿勃勃，质朴内敛，侠义正气，将历代帝王将相、古代武士、求道者等演绎得惟妙惟肖。女子选手的表演飘逸、清灵，再现了中华女子的柔美，选手们塑造的形象令人回味无穷。◇





“法轮功受迫害真相联合调查团”（CIPFG）与全球来自美、加、澳、法、日、韩等18个国家300多位政要，包括国会议长、中央及地方议员等，连署致信联合国人权理事会，要求联合国制止中共迫害法轮功。


10年来，法轮功学员在全球30 个城市和地区，发起50 多个控告江泽民等主要参与迫害的中共官员的刑事和民事诉讼，被称为二十一世纪最大的国际人权诉讼案。


法轮功受迫害真相联合调查团由全球五大洲超过4百个政要、上千的社会名流义务加入。◇








▼ 2002年在贵州平塘县掌布乡发现的藏字石，石头断面上天然形成六个字：中国共产党亡，昭示着“天灭中共”的天意。图为风景区门票。


目前揭露中共谎言和暴政的《九评共产党》已引发5794万中国人的三退（退党团队）大潮。三退是为了废除加入中共时立下的把生命献给它的毒誓，是为了顺应天意保性命，和每个人息息相关。





预言 和 天意
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再生障碍性贫血痊愈























二零零九年七月二十日，法轮功学员反迫害十周年之际，在亚、美、欧、澳各国的集会和游行纷纷举行，呼吁更多人关注，认清中共的邪恶，共同制止迫害。声势浩大的游行队伍震撼人心，人们纷纷签名表示对法轮功反迫害的支持。





释迦牟尼佛七彩舍利








面对“H1N1新型流感”


的应变之道








18国政要要求制止中共迫害法轮功














退党退团退队(三退)方法


【可使用化名、小名】


一：通过破网软件或加密代理登陆大纪元网站。http://tuidang.dajiyuan.com


二：海外电子邮件：tuidang@epochtimes.com


三：电话传真：


电话:


001-702-873-1734  001-416-361-9895  001-514-342-1023  001-604-276-2569


传真:


001-301-916-2364  001-702-248-0599


001-201-625-6301  001-510-372-0176


方法四：公开张贴：暂无上网渠道者可先将退党声明张贴到适当公共场所，先起到公开表明心意的作用，以后找机会上网。


方法五：利用出国的机会，将三退名单在国外通过上述方式发出或者交给退党服务中心义工。


提示：1、由于中共对网络信息过滤，发邮件请用在国外网站上申请的邮箱，退党词语用符号隔开。


2、可用电话卡在插卡电话上拨打上述国际电话，如果听到提示 “空号”，请别受干扰稍等即通。
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大千世界话“舍利”








台湾法轮功学员在日月潭炼功





心灵感悟








■7月17日，有卉和二千五百名法轮功学员参加了华盛顿DC反迫害十周年大游行。“法轮大法好”等乐曲响彻在宾夕法尼亚大道上。








令人费解的杀人案





“自焚”女孩刘思影做了气管切开手术，却声音清脆地接受采访，还能唱歌。烧伤处要暴露在空气中是医疗常识，可“自焚者”却用绷带包裹的严严实实。 





从画面中看，王进东的衣服和裤子已经被火烧破，但他两腿中间盛汽油的塑料瓶在高温和火焰下竟然没有任何的变形或损坏。








  切开气管能讲话       塑料瓶子烧不坏











古今





疑案
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