
                        为了揭露谎言，法轮功

学员历经十年的被迫害

依然坚持不懈地讲着真

相，因为他们知道，对

于一个生命来讲，一旦

选择与邪恶为伍，就等

于选择与邪恶同样的结

局。这是一个信仰真善

忍的修炼人不愿看到 

的，是善良使他们不顾

个人安危，而去唤醒被

谎言欺骗的迷中之人。

今天，“真、善、

忍”与“假、恶、斗”

依旧摆在你的面前，这

是每个人都无法逃避的

选择，也是上天给人的

一个选择的机会。同时

我们也看到了，当初中共叫嚣的“三个月消灭法轮

功”，至今十年已经过去，法轮功却已弘传世界一百一

十四个国家和地区；而中共却是如坐火山之口，四面楚

歌，面对“天灭中共”而无力回应。 

曾经以为，选择是痛苦的，因为面对未知的世界，

看不到未来。然而今天这个选择，是最简单的，因为一

句“真善忍好”，这样的选择不仅能让我们把握现在，

也能让我们看到未来。（文／一竹）◇ 

生命中总有让你必须选择的时候，比

如，鱼和熊掌二者不可兼得，生与义二者不

可兼得。当然，这种选择先贤早已为我们写

下了“舍生取义”的取舍标准。然而今天，

古训尚在，能践行者几人？ 

其实古训所言，那是先贤们洞察了天地

自然对生命的要求，就象“人之初，性本善”

一样，善是对生命的一个最基本的要求，善良的生命才

会把仁义看得比生命更重要，而“天道无亲，常与善

人”。只有出自善的选择，才会有善的回报。 

真理本来就是简单的，永恒的。当我们内心把“仁

义、诚信、善良”作为处世标准的时候，我们的所有选

择就会明确而简单。 

举个例子，从一九九九年七月二十日，中共开始迫

害法轮功，至今已经十年了，在这十年中，有铺天盖地

的造假宣传，罄竹难书的邪恶残害，史无前例的株连表

态……这一切都表明：中共的统治手段——暴力与谎

言，从它起家开始，从来就没有改变过。 

别的不多说，只说这个所谓的表态，当初中共挟持

亿万民众对所谓法轮功问题表态，甚至到现在为止，在

就业或升学等方面，依然要“表态”。表什么态呢？其

实也就是在中共的“假、恶、斗”和法轮功“真、善、

忍”二者之间做一个选择。应该说，比起其它的任何一

个选择，这个选择都是最简单的，因为我们都希望生活

在一个真诚、善良、宽容的世界中，这是我们共同的心

愿与向往，这就应该是我们共同的选择。 

然而，中共极尽邪恶之能事，肆意歪曲抹黑法轮功，

让一些不明真相的民众，谈“法轮功”而色变，再加上

中共历次运动把中国人已经整怕了，因此使一些人顺从

它的选择。 
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简单是一种智慧，是一种彻

悟人生真谛后的升华。 

传说大清皇帝乾隆下江南

私访时，有一天，同一高僧站在

长江边的小山上，看着江面上许

多南来北往的游船，乾隆突然问

高僧：“你看这江面上有多少艘

船？”高僧沉吟片刻答曰：“只

有两艘。”“何谓两艘？”乾隆

紧接着问道。高僧答到：“一艘

为‘名’，一艘为‘利’。” 

也许乾隆是想用这个难题

来考一考高僧的智慧，看他怎么

回答。可是高僧是个修炼的人，

有智慧的人，他不但没被这个难

题难住，反而因势利导，用了一

句简单的禅语，点悟乾隆，世人

都在名利之中。而修炼的人就是

不同，他不在名利世俗之中，把

2001 年 5 ⽉ 13 ⽇，两名法轮

功学员在天安门⼴场打开「真

善忍」横幅，和平请愿。 

选 

择 

人世间的一切看得非常清

楚，所以才有如此简单而

绝妙的回答。 

在真、善、忍国际美

展上看到一幅作品：《在

暴风雪中》。 

这幅简洁的作品讲述

的是一个真实的故事。画

中的主人翁里昂，是一位

美国公民、退休职员，也

是 法 轮 功 修 炼 者 。 在

2003-2005 年之间，不管炎

热的酷暑、寒冷的冬天，

不管暴雨、刮风还是下

雪，他每天出现在纽约曼

哈顿的街头，向人们讲述

着一个真相：在中国，法

简   单 轮功的修炼者正在遭受残酷的迫害。他平静的眼

神充满着善意，他希望人们能帮助受害者，早日

结束这场对信仰“真善忍”的修炼人的迫害。 

也许，在他的心中只有简单的两个字“良

知”。 

简单做人也是一种境界，不为名利所累，不

为物欲所动，在这种境界中，简单是一种平淡，

但不是单调；简单是一种平凡，但不是平庸；简

单是一种美，是一种原汁原味的美。（⽂/萧⽟）
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一片诚心相告   愿君珍惜    敬请传阅   福泽亲朋 

【明慧网】前几天（八 
月一号）,住在长沙公交公司 
宿舍的伍利民和张利辉被望 
城县星城派出所的警察给抓 
走了，说他们散发法轮功真 
相传单。现在人还被关在望 
城县拘留所。这是俩口子第 
三次被抓了。 

2007 年底，因为向人讲 
述法轮功的真实情况，伍利 
民和妻子张利辉、嫂子刘美 
双被望城县高塘岭派出所警 
察刑讯逼问：老伍双手被吊 
铐到只能脚尖点地，两个警 
察轮番抽老伍的耳光，用拳 
头猛击双颊，老伍被打得口鼻鲜血飞溅，两边牙齿几乎

脱落。警察还用铅笔戳入皮下挑他的肋骨、锁骨，因用力

过猛，铅笔折断……张利辉被用高压电棍连续电击身体、打

耳光；刘美双的双手被反铐在椅子背后，警察用尖东西扎

她的手，直到现她手上还有被扎的印子，头发也被警察

揪下一大块…… 十一天后，他们三人都被送进了劳教

所。伍利民的身体直到七、八个月后才完全恢复。 
修炼后的变化  

在旁人眼里，伍利民和妻子张利辉是相敬如宾的俩

口子。但在十年前，老伍暴躁的性格让妻子受了不少冤

枉气。因为一句话不对胃口，老伍曾一脚把张利辉踹翻

在地，头上鲜血直冒，他自己没事人似的上班去了。自

从学了法轮功后，老伍全变了。  
今年 52岁的伍利民是长沙公交公司的职工。11年前，

在南郊公园的法轮功义务教功点，老伍俩口子开始学炼

法轮功。1999 年法轮功被镇压前，长沙很多地方都有法

轮功的集体炼功点，同时也免费教功。  
炼功前张利辉身体很不好：严重乙肝，失眠，坐久

了双腿麻木，全身没有一个舒服的地方，再加上老伍暴

躁的脾气，“如果不是炼了法轮功，真不晓得怎么过，”
张利辉后来对别人说。  

健康的身体需要平和豁达的心态做基础。按照法轮

功的“真、善、忍”原则，炼功人看淡名利，宽忍、善良地

为人处事，通过内在心态的调节，达到外部身体的健康。

炼法轮功后，老伍的脾气改了，张利辉的身体也变好了。

同时间，老伍的嫂子刘美双也走入了法轮功的修炼。  
一家三人两次同时被劳教  

中共当局 1999 年 7 月 20 日开始对法轮功进行全面

镇压，那时老伍他们才炼功一年。社区、街道办事处、

派出所上门强制交书、逼写“不炼功保证”、监视……经历

过中共各次运动的老伍知道，又一次运动来了。 
不是不知道中共运动的残酷,但炼功后自己和家人的

身心受益是实实在在的，做人要讲良心。不管电视、报

纸怎么诋毁法轮功，老伍一家没有跟着掺和，他们照旧

每天炼着。 
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可是对法轮功的打压步步

升级。2000 年底，张利辉

到北京为法轮功讨个说法，

结果他们被所属的长沙新

开村管委会克扣了 6000 多

元，收据一张没有，张利辉

和刘美双还被关到劳教所。

前后不几天，因为拒绝写

“不炼功保证”，伍利民被从

单位抓走，也送进了长沙新

开铺劳教所。家中剩下年幼

的儿子虎子一人。 
在中国，不需要经过

司法程序，劳教制度被用来

随意长期关押异见人士、宗

教信仰人群等。在劳教所，张利辉和刘美双吃了很多苦：

刚进去的头七、八天，每天只准睡两个小时，整天被逼迫

看诋毁法轮功的录像，不准闭眼，否则涂清凉油、被殴打，

长时间罚站、坐小板凳……在劳教所张利辉得了心积水，

呼吸都很艰难，到期被送回了家。劳教所说刘美双“顽固，

不转化”，她一年的劳教期被加成了两年。  
坚持与信念  

嫂子刘美双的家离老伍他们家不远，在长沙天心区新

开村的许家湾，不大的地方，大伙抬头不见低头见的，这

些年刘美双遭的罪左邻右舍都看在了眼里。才从劳教所出

来一个多月，天心区 610（迫害法轮功的专职机构）和新

开村管委会又合伙把她送到捞刀河的所谓“法制基地”（专

门暴力转化法轮功学员的场所）。刘美双绝食抗议，70
多天后，骨瘦如柴的刘美双被送到了乡下娘家。个把月，

等刘美双身体稍稍恢复，天心区 610、新开村又要把她送

劳教所，无奈下，刘美双不得不离开了家。在外流离失所

半年多后，他们还是找到了她。这次，刘美双在劳教所一

关又是两年，再次经历各种残酷“转化”折磨，在一次被七、

八个人强行压迫的野蛮灌食中，她的一颗牙被撬掉。  
2007 年 11 月，在望城县开往长沙的公交车上跟人讲

法轮功的真相，老伍他们又被抓了。一番刑讯逼供后，三

人再次被同时送到劳教所，俩口子被关了一年才回来。在

劳教所，刘美双一连几个月被罚站，从早到晚站在厕所里。

最后刘美双绝食抗议，身体极度虚弱下，十个月后劳教所

让家人把她接了回来。  
风风雨雨的，老伍一家走过了这几年，尽管吃了很多

苦，“真、善、忍”已经在心里扎下了根，抹不掉。平头百

姓没有权贵倚仗，但老话讲，邪不压正，白的黑不了。和

许许多多法轮功学员一样，老伍他们相信：还法轮功学员

清白的那一天不会远了。 
今年四月份俩口子才从劳教所回 

来，现在又被非法抓了。亲戚朋友们 
真为他们担心，真希望他们能早些回 
家，不要再被抓、被关，因为好人不 
应该遭这样的罪。    ◇ 

这些年⽼伍他们家的遭遇 

张利辉和伍利民 


