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美国著名的精神科医师大卫•霍金斯博

士的研究表明：人的身体频率会随着精神的

状况而出现高低的起伏。诚实、同情、理解

和宽容能增强一个人的意志力，提高身体中

粒子的振动频率，进而改善身心健康，而邪

念会导致 低频率，则会有害健康。 

物理学家已经证明，世界上所有的固体

都是由旋转的粒子组成的。这些粒子有着不

同的振动频率，粒子的振动使我们的世界表现成目前的状况

(比如光和声音实质就是粒子震动的波)。而我们的身体也是

如此。 

大卫•霍金斯博士运用人体运动学的基本原理，历经二

十年临床实验，对几千个测试对象进行研究后，发现人类各

种不同的精神状态会产生不同的人体频率，这些频率分布在

1-1000(100,000Hz)的范围。身体的振动频率如果低于

200(20,000Hz)，则会削弱身体健康，而从 200 到 1000 的频

率则使可增强身体健康。（转下页） 

⼤卫•霍⾦斯 

28 岁的丹尼尔是互动设

计这个科技新领域的佼佼者，

他拥有生意蓬勃的公司和应接

不暇的客户，还经常受邀到知

名大学分享研究成果。初见他

时，他穿着印有“法轮大法

好”的黄色 T 恤，笑容灿烂，

谦虚有礼，看着他名片上“互

动设计总监”的头衔，让人不

禁好奇，这个搞高科技的年轻

人为什么会修炼法轮功？ 

2004 年，当丹尼尔还在

念台湾交通大学建筑研究 

所时，一向疼爱他的奶奶突然去世了。这对丹尼尔打击非常

大，让他感到人生的无奈，也促使他思考人生的终极问题。

这时他想起修炼法轮功的父亲平日常向他提起的《转法

轮》，于是主动向爸爸借了一本回去看。 

当他打开《转法轮》，读着读着，不知不觉身心变得非

常轻松。他说，以前对宇宙、人生的理解是片段、不连贯的，

对于未知的世界总是充满畏惧。但是《转法轮》从科学的角

度解开了他的迷惑，他一下明白了过去百思不得其解的疑

问，对宇宙有了全新的认识，从而改变他对人、对事的看法

与态度。 

他说修炼前自己是一个脾气非常急躁、易怒的人，因为

力求完美的个性，所以对于别人非常严厉苛刻，从不替人着

想。而修炼后，他心平气和，凡事考虑别人、理解别人，不

会再动不动就挑别人的缺点。 

丹尼尔曾经因为工作忙碌、用脑过度，长期处于失眠的

状态，使他的身心都承受了极大的压力。但修炼没多久，有

一天他发现自己居然一上床没多久就睡着了，丹尼尔

兴奋地说：“现在可以想什么时候睡就什么时候睡，

这种感觉实在太棒了！” 

现在丹尼尔的生活过得忙碌而充实，工作之余，

除了象其他法轮功学员一样每天固定的学法（读法轮

功的书籍）、炼功外，他也力所能及地参加去景点讲

真相的活动，希望到台湾的大陆游客也能了解法轮功

的美好。 

当问到是什么动力使丹尼尔选择修炼法轮功并

一路坚持下来时，他带着灿烂的笑容坚定地表示：

“当你感受到法轮大法的修炼对你整个生命的启

发，让你明白为什么来到这个世界，了解活着的意义

时，你已看到了目标，知道修炼的路就在那里，你就

会义无反顾地走下去，决不会离开。”◇ 

 

【明慧网】2009 年 8 月 9 日，法轮功学员又一

次应邀参加了久负盛名的英国爱丁堡国际艺术节游

行。在五十个游行团体中，法轮功队伍清新祥和，

精美的花车十分引人注目。六位法轮功学员身着传

统服装，在莲花丛中演示优美祥和的五套功法。 

七万多名观众中有很多华人，包括不少来自中

国大陆的游客，他们被法轮功游行队伍的气势与祥

和所震撼，也了解到法轮大法弘传世界一百一十四

个国家和地区，让上亿人身心受益的真相。 

一名曾姓华人男子表示：出国多年，每年在游

行中都看到法轮功队伍，觉得法轮功“已经成为一

种代表，中国传统文化的代表”。 

几乎所有苏格兰媒体都用法轮功团体的图片作

为游行活动的主题图片，泰晤士报选择法轮功团体

的扇子舞表演作为唯一图片进行了封面报导。◇ 

一位年轻设计总监的选择
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（接上页）霍金斯博士发现，当一个人想着下流的

邪念时，就在削弱自己。恶念、冷漠、痛悔、害怕与焦虑、

欲望、发火、怨恨、傲慢（依次是 20—175），这些全都

对人有害。而信任在 250，是中性的，对人有益。再往上

的频率依次是温和、乐观、宽容、理智和理解、关爱和尊

敬 、 高 兴 和 安 详 ， 平 静 和 喜 悦 在 600 ， 开 悟

(enlightenment)在 700-1000。 

霍金斯博士遇到过的 高 快频率是 700，出现在他

研究特瑞莎修女(获 1997 年诺贝尔和平奖）的时候。当特

瑞莎修女走进屋子里的一瞬间，在场所有人的心中都充满

了幸福，她的出现使人们几乎想不起任何杂念和怨恨。

1000 被霍金斯 

博士称为是神的意志或精

神，这是绝对力量的频率，

甚或更高。 

霍金斯博士的研究成果

和古老修炼界的认识不谋而

合。修炼界认为提高人的心

性（道德水准）是修炼的根

本，在低层次可以达到祛病

健身，而高层修炼的最终目

标要达到“天人合一”，使

自己的能量、智慧和宇宙完

全贯通，也就是佛家所说的

“开慧开悟”。◇ 

给深州父老乡亲的公开信
深州父老乡亲您们好： 

我们是您身边的大法弟子，因为咱们是 
有缘人，有着共同的乡音。所以，想在您的百忙之中

占用您一点时间，和您聊几句家常话。 
去年的“奥运”前夕，为了配合所谓的奥运保安

全，在 2008年 7月 18日，深州市王家井镇派出所所

长张元相，对法轮功学员进行了疯狂的迫害。张元相

伙同崔政、张风华、张涛、强大松等人绑架了法轮功

学员靳殿隆和靳良玉夫妇。随后，深州市公安局未经

任何法律程序，就把六十岁的老人靳殿隆劫持到河北

邯郸劳教所非法迫害，他的妻子靳良玉被送到了石家

庄女子劳教所，夫妻二人被分别劳教二年。 
靳殿隆是一个治病救人的乡村好医生，多年来为

善乡里、造福百姓。他被抓后靳家村的乡亲们有病就

得出村去看，给乡亲们带来极大不便。本村人们说恶

警简直就是流氓、强盗。明真相的村人说：“靳殿隆是

一名好医生，村民找他看病时，不重个人利益，为别

人着想，这样的好人都抓，这是什么世道啊。” 
在被绑架那天，靳殿龙、靳良玉夫妇正在家中做

饭，张元相带领多名警察像当年的“鬼子进村”那样，

闯入老人的家中，翻箱倒柜，家中一片狼藉。 后将

靳殿龙、靳良玉夫妻二人强行带走。 
善良的乡亲父老，靳殿龙、靳良玉夫妻二人到底

触犯了哪家哪条法律？难道信仰“真、善、忍”做好

人有错吗？信仰有罪吗？只因信仰“真、善、忍”，

就要被绑架吗？这是什么逻辑？那些警察是靠什么活

着？是我们老百姓的纳税钱养活着他们，他们嘴里整

天喊着什么“人民警察为人民”，他们在对付这样一

群打不还手、骂不还口的好人时，其所作所为和土匪、

强盗又有什么两样呢？  

我们信仰“真、善、忍”的大法弟子们，通过自

身修炼，我们从中得到了身心的健康，道德的提高，

我们要把所有真相告诉大家，告诉我们的父老乡亲，

告诉和我们有缘的人，这就是这么多年的风风雨雨，

我们依然坚持讲真相的原因所在。  

靳殿隆、靳良玉夫妇在修炼法轮功以前满身都是

病。靳殿隆有高血压、脂肪瘤、鼻炎、关节炎等病。

靳良玉有冠心病、低血压等。靳殿隆是近村有名的医

生，没炼法轮功以前都医治不好自己的病，修炼法轮

功后没几个月时间所有病状竟神奇般的消失。他们看

到了奇迹，更坚定了修炼大法的信心。可是好景不长，

人间的丑类江泽民开始疯狂的迫害法轮功。两位老人

也一夜之间成了被迫害的对像，三番五次的遭到王家

井镇派出所张元相的非法骚扰、迫害，关押和罚款。

希望所有善良的父老乡亲们以及张元相等人的家

属及亲友共同伸出援助之手呼出正义之声，共同制止

这场惨绝人寰的迫害，劝说自己的亲人弃恶从善，走

向光明。 
我们的父老乡亲们，快来了解法轮功真相，请记

住法轮大法好！祝深州的乡亲父老五谷丰登，幸福、

平安！     深州市大法弟子 二零零九年八月十九日

  

 
 

愿深州父老乡亲都明真相            危难中都能得到神的庇护 

        

■刘春玲头部被重物击伤后
倒地，镜头中击打者仍保持用
力姿势。 

■自焚者王进东，两腿间放着
装汽油的雪碧瓶，在自焚后完
好无损。 

■央视《焦点访谈》录像中的
“自焚者”被包裹得十分严密。 

■ 气管切开还能说唱？无菌室里
记者采访竟然不穿防护服没口罩。。。 
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