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  退党退团退队（三退）方法


可使用化名、小名


* 电子邮件发表声明 tuidang@epochtimes.com          


* 进入动态网再连 http://tuidang.epochtimes.com


* 退党电话：001-416-361-9895, 001-702-873-1734    


* 退党传真：001-702-248-0599, 001-510-372-0176


*可先将声明张贴在适当的公共场所，以后再上网。
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车水马龙与匆匆打拼之间     愿这片绿洲为您开拓心灵的属地





动态网近期网址 https://im.asdf.ch 或 https://fb.techelp.it 供您安全访问被封网站，了解外界真实信息！





【明慧网】二零零九年九月五日至六日是意大利米兰市的“运动日”。五日下午，从米兰市中心的多莫广场一直到斯弗尔泽斯可古城堡的长街，布满了“米兰运动”的宣传横幅。在熙熙攘攘的街道中间，伫立着一个明黄色的法轮功信息台，其祥和宁静的氛围与众不同。


法轮功学员静静地坐成一排，向来往的行人展示功法。


 一个意大利小伙子驻足在炼静功的学员面前看了好一会，问：“他们怎么可以坐得这么好？”他告诉学员，他经常练习冥想打坐，但要在身后垫一个小枕头才坐得住，可是法轮功学员的身后，什么也没有，却能坐得笔直。更让他惊讶的是，炼法轮功的学员都是双盘。小伙子觉得不可思议，认为法轮功是很不一般的功法。当知道周日有免费教功的活动后，他兴奋地表示要去学法轮功。


一中年男子问：“法轮功是什么？中共为什么要迫害法轮功？”学员说，“法轮功是一种中国传统的修炼，对人身心有益。法轮功弘扬‘真、善、忍’，与中共‘欺骗、谎言、斗争、暴力’的思想正好相反，中共不允许人们有信仰自由和说真话的权利。中共在一九九九年开始对法轮功灭绝性的迫害，至今已经十年多了，已经知道的有三千多法轮功学员被迫害致死，中共还残忍地利用军队、医院秘密摘取法轮功学员的器官，贩卖牟取暴利。现在国际社会已经在调查中共迫害法轮功的残酷罪行。”这名男子听完后，郑重地向法轮功学员合十，表达敬意。


一对情侣静静地看完了所有的展板后，主动上前在“支持法轮功，制止中共迫害”的征签本上签名。◇











■吴晓华，51岁，安徽建工学院副教授





她曾经体弱多病、看重名利，是一个对学生不太负责的教授；修炼后她身体健康、淡泊名利，变成了一个爱生如子的好老师。但因为坚持信仰，她却遭到了残酷迫害，被关押在精神病院，承受着破坏神经的药物、扒光衣服、电击等超乎想象的身心折磨……


我叫吴晓华，是合肥市安徽建工学院环境艺术系副教授。原来我患有糖尿病、心脏病、颈椎增生等多种疾病，弱不禁风，吃了成麻袋的中西药都没能治好。讲课时站不住，只能抵着课桌；常常一天四堂课只上一堂就撑不住了。正当我身体每况愈下时，1998年有幸遇到了法轮功，炼功不到一个月，我一身病全好了。从此，上班、家务都干得一身劲，给学校省了一大笔医药费。


法轮功教会我先考虑别人


过去，我对学生不太负责任，修炼后我按照“真善忍”的标准要求自己，对待学生就象自己的子女一样，尽心辅导，毫无保留地将自费高价购买的国外教材给学生使用。这是我在修炼前做不到的。


以前我教学不备课，凭自己的喜好讲课，为了表现自己，经常给低年级的讲高年级的内容，给高年级上课又抱怨他们基础没打好，没有考虑学生的接受能力和感受。修炼之后，我开始认认真真地备课、才发现教学中有那么多急待改进的地方，从此教学水平真的越来越好了。


    通过修炼我懂得了遇事要先考虑别人。学校厕所的垃圾粪便结成块堵住了下水道，要用手一点点抠下来，学生和工人都不想干。我悄悄地把它清理掉了。被人弄脏后，我就再次清理，一次又一次。一般说，副教授在学校地位较高，出于维护面子，谁也不会去做这样的事，可是我想这样做对大家都有好处。


放弃贪心


修炼前，一次我妹妹给我介绍一个装修工程。900元的工程，我却要了商家1800元，最后又通过手段一共收了近4000元，而只分给妹妹100元。修炼后，我主动将多收的暴利还给了商家，商家感动地说：“这年头许多人都是见利忘义，还没见过退钱的。”我说：“这是学了法轮功才让我认识到自己过去的自私自利，那些做法是不对的，做生意也应当公平交易，不能牟取暴利。”他高兴地说：“真想不到当初你为了一个钱儿都和我讨价还价，现在还退钱，法轮功这么好，少见，少见。”


编者注：以上节选于吴教授2004年投书明慧网的文章。1999年中共开始镇压法轮功后，吴教授十几次被非法抓捕，两次劳教，还多次被关押在合肥市精神病院，并遭到了非人的折磨。


被关押在安徽女子劳教所期间，吴教授四肢被铐着躺在铁床上；嘴里被塞满沾小便的卫生纸、带血的卫生巾；在最冷的冬天，被迫睡在没有垫子的水泥地上……


而据去年10月份消息，自2008年2月被绑架后，吴教授一直被捆绑在精神病院的床上，长达九个月的时间。她四肢不能动，大小便都在床上。不法人员每天都要多次给她强行服用、注射破坏神经的药物，还经常施以电击。


吴教授在精神病院被迫害后，神情恍惚、头昏、剧烈呕吐、记忆减退、视力听力明显下降、一天昏倒三、四次。据2009年5月份消息，吴教授还在精神病院遭受折磨，情况令人担忧。


吴教授遭受的这一切，都是因为


她不肯放弃信仰，不肯放弃按照“真


善忍”做好人的权利。◇














用生命捍卫做好人的权利





米兰运动日  法轮功引人注目





贵州省平塘县掌布乡风景区门票





动态网近期网址https是加密网址，浏览时弹出的两个对话框，请点“是”和“确认”，即可加密访问。
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一天下午值班，在楼道碰上我局前任局长，互相点了个头他就继续下楼，当他走到楼梯拐弯处，就听到他喊我。


他说：“今天你值班，这里没有别人，我向你道个歉。”我不明白他的意思，就问他说什么？他说：“以前因为法轮功的事，我对不住你，对你有点狠，只是做样子让上面看的，请你不要恨我。我早想跟你说说了。”“我不会恨你的。”我说。


他接着说：“要是现在，让我那样干，我也不会干的。”


我说：“几年前你让我入党，我不入，我只知道人发毒誓不好，那时不知道怎么不好，现在明白了。共产党是西来的幽灵，咱们对这幽灵发毒誓，脑门上打着幽灵的印记，天要灭这个幽灵，你把你的党员退出来吧，抹去幽灵的印记，老天就保护你了。为了你的安全用小名退出来吧。你有小名吗？”


他说：“有。”他在楼梯扶手上写了两个字，答应退出中共。


我说：“请你记住法轮大法好！真善忍好！”


“行！”他高兴地下楼了。（文/河北大法弟子）◇





■今年八月，邱明伟在香港记者会上公开声明退党。邱明伟今年来港参加了七一大游行，回大陆后便遭到一系列打压。他表示根本原因是他曾对法轮功进行过调查，并帮助过法轮功学员。





《九评共产党》一书真实深刻揭露了中共的邪恶本质,到2009年9月12日已有超过6034万中国民众在海外大纪元网站声明退出中共党、团、队。其中包括中共党政军高层内的党员。





局长道歉





法轮功学员晨炼





中共记者们原来也是“弱势群体”





【明慧网】“弱势群体”通常是指在经济上比较贫困


和在政治上没有权利的这样一个社会群体。按中共自己的定义，“弱势群体”主要包括下岗职工、“体制外”的人、进城农民工和较早退休的“体制内”人员和收入较低的贫困农民等几部份人。


与这些人相比，那些“呼风唤雨”的记者们，似乎应该与“弱势群体”无缘。其实不然。最近因为涉及政治迫害而逃到海外避难的《人民日报》麾下的《人民论坛》副主任邱明伟，在接受美国希望之声广播电台“海内海外名家谈”节目采访时，讲了一些《人民日报》的内部故事，原来喉舌记者们在政治权利上也是实实在在的“弱势群体”。


邱明伟讲到，在北京奥运期间，报社不准做任何的负面报导，“要求到什么程度呢？包括有负面的问题都不准去了解，不准去调查，更别说发表了。就是说即使你不发表，哪怕我去调查一下，看一下，那也不可以。”甚至荒唐到了什么程度呢？以奥运期间交通方面有压力为由，“动员我们说奥运期间就尽量不要外出了。”


在奥运期间，中共为了对国际社会做秀，专门开辟了一个“示威区”。邱明伟说，《人民日报》给员工提出了一个很奇怪的要求，“游行示威的区域不准去，说只要谁去了，只要是让监控探头拍下来以后，他说我们按照监控探头来认人，认到谁就开除谁。”中共还给员工洗脑，“单位明确要求我们不要跟国外记者接触。”


邱明伟还提到，要发一篇调查的稿子，经常会遭到各方的干预。恶劣的情形包括“（被调查的人）直接跟你单位领导打电话，说这个人居然敢调查这个事情，也要求单位做出处理，停职，甚至采取其它手段等等。”











邱明伟讲到一个例子，硬把一个普通人塑造成先进典型。“然后通知这个模范典型进北京去领取奖项。但是没想到这个得奖的人，居然在进北京领取这个所谓的孝顺婆婆这样的一个内容的奖项的时候，临走之前还跟她婆婆干了一仗。”


你想报道的，中共不让你报道；你不想报道


的，可是为了“党的事业”中共要强迫你去报道，逼着你去造假。当初江泽民及其帮凶全面发动对法轮功的残酷迫害之时，无数中共喉舌媒体的文字打手们充当了抹黑法轮功的急先锋。很多记者说“不造假，就没有了饭碗”，这些喉舌记者们不知道造下了多少的罪孽。喉舌记者曾把河北省任丘法轮功学员袁玉阁骑车过一个小土桥不小心摔倒的事，杜撰成了什么“成仙成佛，带上儿子一起跳进了护城河”如此荒诞无稽的具有中共特色的胡言乱语。袁玉阁后来在明慧网上揭露此事，“事后，我问采访记者，电台报导失真，你得有职业道德。他回答说，上级有任务，完不成任务没有奖金。”


没有自己的采访自由，没有写作自由，没有言论自由，没有维持自己尊严的自由，这就是中共喉舌记者们的写照。许多人还出卖良心，配合中共造谣惑众，迫害善良百姓，助纣为虐，他们不也是“弱势群体”吗？◇











