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如今 H1N1 流感的加速传播，让人

们深感不安。因为这种病毒一旦和高

致命型的禽流感结合、变种，后果不

堪设想。面对流感肆虐，如何从根本

上提高自身的免疫力呢？也许下面的

故事和科学发现能给我们一些启示。 

古代有一个人叫瘐兖，他的家乡

发生瘟疫，两个兄长都因此病逝，二

哥也病情危急。由于整个村里疫情日 

益严重，所以父母和弟弟们打算逃到外地去躲避，

唯独瘐兖不肯离去。 

母亲力劝他离开，父亲也强力喝斥要他跟着

一起走，可瘐兖说：“我天生不怕病，我要留下

来照顾二哥，你们要走就走吧。”于是，他独自

留下来，不分昼夜地照顾病重的哥哥。 

如此数十天后，村里疫情渐渐消退。家人回

家后，看到瘐兖二哥的病已好了大半，而瘐兖本

人则好端端的完全没有被传染，大家都很诧异。

村里的父老们知道此事，感叹道：“这孩子

守人所不能守，做人所不敢做之事，他的人格真

是令我们敬佩啊。”从此村里人也知道了一个真

理：正直善良之人，连疾病也远离他。 

其实，古老的中医一直把修身养德视为自我

保健中的重要基石。正如《黄帝内经》里所言：

“正气存内，邪不可干”。 

现代科学也逐渐认识到这一点。美国的威廉

博士研究表明，人的恶念能引起身体某种液质变

成一种毒素注入血液，直接导致疾病。 

美国耶鲁大学和加州大学，以及密西根大学

各自通过对数千人的长期跟踪调查，得出相同结

论：“善恶影响人寿命的长短。”乐于助人，和

他人相处融洽的人，其预期寿命显着延长；相反，

心怀恶意、损人利己、和他人关系不和谐的人死

亡率比正常人高出 1.5 至 2 倍。 

看来“善恶有报”、“天佑善良”这些已经

被现代人所淡忘的古训，其实是不变的真理啊。

当法轮大法“真善忍”的理念广传世界各国时，

就已经给世人带来了获取建康的福音。心存善念，

坚守心中的良知，呵护被迫害中的法轮功学员，

就像瘐兖一样具备了让人敬佩的高尚人格。面临

着各种瘟疫的频发，在现代医学束手无策之时，

能够拯救我们的，也许只有我们自己了。◇ 

家属集体控告是大勇之举 

【明慧网】韩国第 89 届“真善忍国际美展”于 2009

年 8 月 25 日～30 日在大邱 METRO 美术馆展出。此次美

展引起大邱市民的强烈共鸣。很多观众欣赏画展后，都

签名呼吁制止中共对法轮功的迫害。 

在美展开幕式上，大邱美术协会会长李待希发表祝

辞，他说：“这次美展传递一种讯息——虽然（法轮功

学员）在承受压迫的痛苦，仍渴求自由、追寻博爱与和

平的精神。”◇ 

【明慧网】二零零九年八月，被非法关押在中国黑龙江省

大庆监狱的五十六位（保守人数）法轮功修炼人的家属与亲朋

在去大庆市监狱管理科、驻监 狱检察室、大庆市检察院、大庆

市司法局、黑龙江省司法厅、中共司法部、全国人大等部门上

访后，状告无门，求援无助。于是向国际社会和联合国人权委

员会提出投诉，控告大庆监狱的犯罪行为。 

残酷迫害是中共的国家政策 

十年来，在大庆监狱非法关押的大法弟子中被迫害致死的

至少就有九人，他们是，于勇泉、王洪德、许基善、袁清江、

朱红兵、李敏、倪文奎、周树海、赵庆山。其中的大庆石油管

理局采油七厂职工朱红兵被非法判刑七年，被强行灌食，下胃

管。一次被恶人把一碗稀释的「奶粉」全灌进了朱红兵的肺部，

造成肺叶全都溃烂，导致后来心脏衰竭。二零零八年十二月到

期后监狱拒不放人，朱红兵绝食抵制直到生命垂危之际，家人

接出来后发现他的双肺严重萎缩，朱红兵痛苦的维持了六个月

后，于二零零九年六月十八日含冤离世。 这种迫害造成的心肺

衰竭使人疲劳、手脚冰冷、呼吸困难，从一个健康的人到每天

的呼吸都是一种折磨，到含冤离世，家属也遭受重大的打击， 而
这一切的原因却只是因为中共对法轮功的残酷迫害。在上访过

程中，家属们发现国家机关或司法部门如出一辙的不作为，在

黑龙江省监狱管理局副局长陈树安到大庆监狱检查时，王英杰

当着陈树安和大庆监狱领导班子成员一行十多人的面前，把法

轮功学员付文昌从床上头朝下拽到地上进行殴打，而没有遭到

任何制止，这本身就是一个活生生的例子，中共残酷迫害法轮

功是国家政策，而不是个人的行为。如果没有上级一级级的允

许，监狱工作人员为保自己的饭碗，怎敢在上司面前动手打人。

全国各地非法关押法轮功学员的监狱和劳教所，暴力迫害

法轮功学员是司空见惯的事情，迫害不严重的地（转下页） 
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（接上页）方，其原因不是因为中共所谓「春风化雨」、

「人道关怀」的画皮政策，而是因为那里的相关人员了

解了真相，良知尚存，没有去执行中共的国家政策。时

至今日，迫害仍然存在着，只是因为中共的遮掩没有被

全社会了解。 

揭露迫害是大勇之举 

这些法轮功学员的家属和亲朋，面对迫害，没有选

择逃避或屈服强权，反过来责怪自己的亲人，像在文革

中一样主动划清界限，而是选择了集体为自己的亲人上

书，向国际社会呼吁，这本身就是值得敬佩的大勇之举。

在中共历次对中国人的迫害中，其手段之残酷，控

制之严密，扭曲了一切正常的家庭伦理道德。妻子揭发

丈夫，儿子批斗父亲，以划清界限为荣，为的是逃避迫

害，不被划到中共的打击对象一边。连自己亲人都不敢

保护，谴责自己的亲人而忽略迫害者，这是中国人在中

共统治下的悲哀。 

作为法轮功学员的家属和亲朋，深深知道自己的亲

友是按照「真、善、忍」做好人的修炼人，看到自己亲

友受到迫害，了解了法轮功的真相，敢于站出来群体反

迫害， 这种勇气是可嘉的，这也是在法轮功学员不畏强

暴、坚持正义和真理的正气感召之下的大勇之举。能够

克服恐惧，选择反迫害，对于在中国社会里长期被中共

禁锢的人来说，是了不起的。对于中共统治下的中国人

来说，能够在迫害下团结起来共同行事，也是不多见的

例子。 

在层层上访无门的情况下，他们选择了联名向国际

社会揭露迫害，声援被迫害的学员，这本身对迫害者本

身就是一个震慑。把责任人的罪状记录在案，白纸黑字

的披露向国际社会，不但会让国际社会的民众了解到迫

害的残酷，也会带来国际的反响和对迫害者的舆论压力，

帮助自己的亲人。 

在面对一个国家机器的迫害下，作为普通的民众，

能够集体反迫害，他们的勇气和良知，划破了监狱的黑

暗，也呼唤着世人的帮助。每个中国人的自救，需要的

就是这种勇气。 
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◆开发区陈亚文被天桥派出所警察绑架 

烟台开发区法轮功修炼者陈亚文，女，50 多岁，

于 2009 年 9 年 7 日下午因发真相资料被开发区天桥

派出所便衣跟踪、绑架，后被劫持到开发区烟台第二

看守所非法关押。 

相关人员信息：（以下区号均为 0535） 

开发区公安分局局长：武维刚 

电话：（办）6387707 6883336 手机：13306383336

开发区看守所电话：6386116 
◆蓬莱秦翠霞被非法关押在马格庄“六一

零”洗脑班 

2009 年 9 月 3 日，蓬莱法轮功修炼者秦翠华被

绑架，可能因讲真相被不明真相的人恶意告密，并被

非法抄家，抄走电脑等私人物品，现被非法关押在马

格庄“六一零”洗脑班，不许家人探望。 

◆蓬莱李云海等法轮功修炼者遭绑架、非法

抄家 

2009 年 8 月底，法轮功修炼者李云海和老伴在

某小区讲真相被不明真相的人恶意告密，被绑架到派

出所，并被曲以涛等警察非法抄家，现已回到家中。

9月2日，蓬莱警察曲以涛等人闯入法轮功修炼

者陈光伟正家中，以有人告密为借口，非法抄家。 

9月3日，法轮功修炼者丛淑华，付桂香等三人

在集市上被警察孙建春等六人绑架，并被非法抄家，

孙建春等人还将丛淑华儿子（不修炼）用的电脑强行

抢走，现付桂香和另一人已回到家中。 

◆莱阳市盖春香被非法劳教迫害 

莱阳市法轮功修炼者盖春香，于 7 月 23 日被莱

阳“610”绑架到党校迫害，后于 8 月 27 日被劫持到

王村劳教所非法劳教。 

 

山东荣成市石岛镇东窑村一青年叫善缘（化名）。 

善缘的姥姥 75 岁了，经常念：“法轮大法好！真善忍好！”

有次姥姥上高处拿东西，不小心摔下来，但一点伤也没有。

这种有惊无险的事，经常发生在善缘 

与他姥姥身上，他们都相信是明白法 

轮大法真相而得福报。 

不久前，善缘和两人开车去外地 

拉货，途中出了车祸，其中一人当场 

死亡，而善缘只是腿擦破点皮。回家 

后他立即打电话告知修炼法轮大法的 

亲戚，一再感谢她：“是你给我讲明 

法轮功真相，帮我退了邪党我才大难 

不死，是法轮大法师父救了我！” 

明
真
相 

大
难
不
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■贵州省平塘县掌布乡风景区内的“藏字

石”，石头断面上天然形成六个字：中国

共产党亡(见上图风景区门票)。可见“天

灭中共”是天意，“三退（退党团队）保

命”是明智选择。凡加入过中共组织的人，

必须废除把生命献给其党的毒誓，从内心

远离邪恶，才能得到上天的庇佑，避免随

中共一同被淘汰的厄运。（用化名声明三

退同样有效。） 

 


