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如今 H1N1 流感的加速传播，让人

们深感不安。因为这种病毒一旦和高

致命型的禽流感结合、变种，后果不

堪设想。面对流感肆虐，如何从根本

上提高自身的免疫力呢？也许下面的

故事和科学发现能给我们一些启示。 

古代有一个人叫瘐兖，他的家乡

发生瘟疫，两个兄长都因此病逝，二

哥也病情危急。由于整个村里疫情日 

益严重，所以父母和弟弟们打算逃到外地去躲

避，唯独瘐兖不肯离去。 

母亲力劝他离开，父亲也强力喝斥要他跟着

一起走，可瘐兖说：“我天生不怕病，我要留下

来照顾二哥，你们要走就走吧。”于是，他独自

留下来，不分昼夜地照顾病重的哥哥。 

如此数十天后，村里疫情渐渐消退。家人回

家后，看到瘐兖二哥的病已好了大半，而瘐兖本

人则好端端的完全没有被传染，大家都很诧异。

村里的父老们知道此事，感叹道：“这孩子

守人所不能守，做人所不敢做之事，他的人格真

是令我们敬佩啊。”从此村里人也知道了一个真

理：正直善良之人，连疾病也远离他。 

其实，古老的中医一直把修身养德视为自我

保健中的重要基石。正如《黄帝内经》里所言：

“正气存内，邪不可干”。 

现代科学也逐渐认识到这一点。美国的威廉

博士研究表明，人的恶念能引起身体某种液质变

成一种毒素注入血液，直接导致疾病。 

美国耶鲁大学和加州大学，以及密西根大学

各自通过对数千人的长期跟踪调查，得出相同结

论：“善恶影响人寿命的长短。”乐于助人，和

他人相处融洽的人，其预期寿命显著延长；相反，

心怀恶意、损人利己、和他人关系不和谐的人死

亡率比正常人高出 1.5 至 2 倍。 

看来“善恶有报”、“天佑善良”这些已经

被现代人所淡忘的古训，其实是不变的真理啊。

当法轮大法“真善忍”的理念广传世界各国时，

就已经给世人带来了获取建康的福音。心存善

念，坚守心中的良知，呵护被迫害中的法轮功学

员，就像瘐兖一样具备了让人敬佩的高尚人格。

面临着各种瘟疫的频发，在现代医学束手无策之

时，能够拯救我们的，也许只有我们自己了。◇

【明慧网】韩国第89届“真善忍国际美展”于2009

年 8 月 25 日～30 日在大邱 METRO 美术馆展出。此次美

展引起大邱市民的强烈共鸣。很多观众欣赏画展后，都

签名呼吁制止中共对法轮功的迫害。 

在美展开幕式上，大邱美术协会会长李待希发表祝

辞，他说：“这次美展传递一种讯息——虽然（法轮功

学员）在承受压迫的痛苦，仍渴求自由、追寻博爱与和

平的精神。”◇ 

李兰英被五家镇派出所绑架 
【明慧网】双城市五家镇民安村大法弟子李兰英（女，50

岁左右），于 2009 年 9 月 9 日，在双井村贴真相资料时，被不

明真相的世人张大海村长举报五家镇派出所，被五家镇派出所

恶警徐凯、杨忠伟绑架，被非法抄家，抄走笔记本电脑一台，

打印机、真相光盘等。李兰英现被非法关押在哈尔滨市第二看

守所 2 间区 201 室。 

五家镇派出所所长徐凯电话：13796119995 

杨忠伟电话：13936489995 

举报者：张大海,五家镇双井村副村长，电话 13654533700

张大海父亲张继成、岳父李树文、姨父王忠成，现住双井村。

高国凤被非法加期七个月 
【明慧网】双城市大法弟子高国凤（女，50 多岁）于 2007

年 9 月份被非法劳教两年，关押在前进教养院，原本于 2009 年

9 月 10 日到期，家属于 9 月 10 日去接人，女警察霍淑萍说高国

凤在里边不配合，当众喊“法轮大法好”，给加期 7 个月零 10

天，继续迫害。  

张桂芬近况 
【明慧网】双城市韩甸大法弟子张桂芬 2009 年 8 月 29 日

被绑架到双城看守所，双城拘留所给家属打电话说张桂芬出现

病状，让马上去接人。张桂芬现已获释。 

 

正告所有参与迫害法轮功的人，天灭中 
共在即，不要助纣为虐，成为中共的殉葬

品！立即停止迫害！将功补过，这是你们

唯一的出路。立即无条件释放所有被无辜

关押、绑架的大法弟子，给自己和家人留

一条后路。 

亲传亲   邻传邻   真话说给家乡人      明善恶   结善缘   洪福常伴善良人 
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害中，很多中共官员、公检

法人员都被迫放弃了良心，

成了中共迫害善良百姓的帮

凶。然而善恶有报，行恶者

不会逃脱正义的审判。中共

正在毁灭他们的未来，他们

不也是“弱势群体”吗？ 

但随着《九评共产党》

一书在大陆热传，让很多民

众看清了中共假恶斗的本

质，现在已经有超过 6000 万

人在海外大纪元网站声明退

出中共组织。这其中当然也

包括很多体制内的人。在中

华民族精神觉醒的大潮中，

他们从内心摆脱了中共的谎

言和利诱，选择了做人的尊

严，也选择了光明的未来。

（文／欧阳非）◇ 

【明慧网】“弱势群体”通常是指

在经济上比较贫困以及在政治上没有权

利的社会群体。比如下岗职工、贫困农

民等等。而中共喉舌的记者们，似乎应

该与“弱势群体”无缘。其实不然。 

最近《人民日报》麾下《人民论坛》

的副主任邱明伟，为了躲避政治迫害在

海外避难。他在接受美国希望之声电台

采访时，揭示出了一个事实——中共喉

舌记者也是没有政治权利的“弱势群

体”。 

邱明伟讲到，北京奥运期间，报社

不准做任何的负面报导，“要求到什么

程度呢？有负面的问题都不准去了解，

不准去调查，更别说发表了。” 

在奥运期间，中共为了对国际社会

做秀，专门开辟了一个“示威区”（批

不批准是另外一回事）。邱明伟说，《人

民日报》给员工提出了一个很奇怪的要

求，“游行示威的区域不准去，说什么

呢？说只要谁去了，只要是让监控探头

拍下来以后，他说我们按照监控探头来

认人，认到谁就开除谁。”“单位明确

要求我们不要跟国外记者接触，说什

么？说国外记者会给你设圈套的，你会

上当的。” 

你想报道的，中共不让你报道；你

不想报道的，可是为了“党的事业”中

共要强迫你去报道，逼着你去造假。当

初江泽民及其帮凶全面发动对法轮功的

迫害之时，无数中共喉舌媒体的文字打
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 中共喉舌记者也是“弱势群体” 

■今年八月，邱明伟在香港记
者会上公开声明退党。邱明伟
今 年 来 港 参 加 了 七 一 大 游
行，回大陆后便遭到一系列打
压。他表示根本原因是他曾对
法轮功进行过调查，并帮助过
法轮功学员。 

■贵州省平塘县掌布乡风景区内的
“藏字石”，石头断面上天然形成六
个字：中国共产党亡(见上图风景区门
票)。可见“天灭中共”是天意，“三
退（退党团队）保命”是明智选择。
凡加入过中共组织的人，必须废除把
生命献给其党的毒誓，从内心远离邪
恶，才能得到上天的庇佑，避免随中
共一同被淘汰的厄运。（用化名声明
三退同样有效。）

 

手们充当了抹黑法轮功的急先锋。很多记

者说“不造假，就没有了饭碗”。 

喉舌记者曾把河北省任丘法轮功学

员袁玉阁骑车过一个小土桥不小心摔倒

的事，杜撰成了什么“成仙成佛，带上儿

子一起跳进了护城河 ”。袁玉阁后来在

明慧网上揭露此事，“事后，我问采访记

者，电台报导失真，你得有职业道德。他

回答说，上级有任务，完不成任务没有奖

金。” 

在国外，记者被认为是肩负着良知与

正义的“无冕之王”。但在当今的中国，

记者却成为了“党叫干啥就干啥”的文字

工具。其实何止是记者，在中共的治下，

体制内的人都要无条件跟着党走，没有说

真话的权利。特别在对法轮功十年多的迫

他绝食 3 天后被转移到原跃进乡敬老院继续迫害，半个

月左右才被放回。  

2001 年春天，去韩甸开法会，法会没等开，双城市

防暴队就到了，邹国彦和大约 30 名大法学员被绑架。从

那以后邹国彦长达 4 年音信全无，亲友经多方打听才得

知，邹国彦被双城市邪党非法判 9 年重刑，现被非法关

押在大庆监狱 5 大队，现仍在被迫害之中。  

希望追查国际组织伸出援手调查核实结束迫害。呼

吁正义人士和善良的人们帮助营救被非法关押的法轮功

学员，使他们早日闯出魔窟，与家人团聚！ 

邹国彦遭判刑九年 
曾被绑生殖器、竹签钉手指

【明慧网】（明慧通讯员黑龙江报道）双城市法轮

功学员邹国彦，2001 年被绑架后一直下落不明。近期得

知，他被非法判刑 9 年，一直被关押在大庆监狱。  

另外，邹国彦在双城市看守所被关押期间，曾遭受

恶警非人的残酷折磨，包括绑生殖器、竹签钉手指……。

2000 年 2 月 10 日，邹国彦进京为法轮功说公道话被

绑架，后被原跃进乡派出所恶警接回，直接关入双城市

看守所关押。  

看守所的恶警为迫害邹国彦写三书、放弃信仰，什

么流氓恶毒的手段都使出来，将他绑在老虎凳上 7 天 7

夜；用电棍电击他，用皮鞋踢他脑袋（恶警把皮鞋根都

全部踢掉了）；用绳子绑他的生殖器往起吊；用竹签往

他手指肚里钉……邹国彦在双城市看守所被关押 45 天，
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演示图：绑老虎凳演示图：电棍电击 竹签钉手指 


