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如今 H1N1 流感的加速传播，让人

们深感不安。因为这种病毒一旦和高

致命型的禽流感结合、变种，后果不

堪设想。面对流感肆虐，如何从根本

上提高自身的免疫力呢？也许下面的

故事和科学发现能给我们一些启示。 

古代有一个人叫瘐兖，他的家乡

发生瘟疫，两个兄长都因此病逝，二

哥也病情危急。由于整个村里疫情日 

益严重，所以父母和弟弟们打算逃到外地去躲

避，唯独瘐兖不肯离去。 

母亲力劝他离开，父亲也强力喝斥要他跟着

一起走，可瘐兖说：“我天生不怕病，我要留下

来照顾二哥，你们要走就走吧。”于是，他独自

留下来，不分昼夜地照顾病重的哥哥。 

如此数十天后，村里疫情渐渐消退。家人回

家后，看到瘐兖二哥的病已好了大半，而瘐兖本

人则好端端的完全没有被传染，大家都很诧异。

村里的父老们知道此事，感叹道：“这孩子

守人所不能守，做人所不敢做之事，他的人格真

是令我们敬佩啊。”从此村里人也知道了一个真

理：正直善良之人，连疾病也远离他。 

其实，古老的中医一直把修身养德视为自我

保健中的重要基石。正如《黄帝内经》里所言：

“正气存内，邪不可干”。 

现代科学也逐渐认识到这一点。美国的威廉

博士研究表明，人的恶念能引起身体某种液质变

成一种毒素注入血液，直接导致疾病。 

美国耶鲁大学和加州大学，以及密西根大学

各自通过对数千人的长期跟踪调查，得出相同结

论：“善恶影响人寿命的长短。”乐于助人，和

他人相处融洽的人，其预期寿命显著延长；相反，

心怀恶意、损人利己、和他人关系不和谐的人死

亡率比正常人高出 1.5 至 2 倍。 

看来“善恶有报”、“天佑善良”这些已经

被现代人所淡忘的古训，其实是不变的真理啊。

当法轮大法“真善忍”的理念广传世界各国时，

就已经给世人带来了获取建康的福音。心存善

念，坚守心中的良知，呵护被迫害中的法轮功学

员，就像瘐兖一样具备了让人敬佩的高尚人格。

面临着各种瘟疫的频发，在现代医学束手无策之

时，能够拯救我们的，也许只有我们自己了。◇

【明慧网】韩国第89届“真善忍国际美展”于2009

年 8 月 25 日～30 日在大邱 METRO 美术馆展出。此次美

展引起大邱市民的强烈共鸣。很多观众欣赏画展后，都

签名呼吁制止中共对法轮功的迫害。 

在美展开幕式上，大邱美术协会会长李待希发表祝

辞，他说：“这次美展传递一种讯息——虽然（法轮功

学员）在承受压迫的痛苦，仍渴求自由、追寻博爱与和

平的精神。”◇ 

■贵州省平塘县掌布乡风景区内的“藏字石”，石头
断面上天然形成六个字：中国共产党亡(见上图风景区
门票)。可见“天灭中共”是天意，“三退（退党团队）
保命”是明智选择。凡加入过中共组织的人，必须废
除把生命献给其党的毒誓，从内心远离邪恶，才能得
到上天的庇佑，避免随中共一同被淘汰的厄运。（用
化名声明三退同样有效。） 

一天下午值班，在楼道碰上我局前任局长，互相

点了个头他就继续下楼，当他走到楼梯拐弯处，就听

到他喊我。 

他说：“今天你值班，这里没有别人，我向你道

个歉。”我不明白他的意思，就问他说 

什么？他说：“以前因为法轮功的事，我对不住你， 

对你有点狠，只是做样子让上面看的，请你不要恨 

我。我早想跟你说说了。”“我不会恨你的。”我说。 

他接着说：“要是现在，让我那样干，我也不会干的。”

我说：“几年前你让我入党，我不入，我只知道人发毒

誓不好，那时不知道怎么不好，现在明白了。共产党是西来

的幽灵，咱们对这幽灵发毒誓，脑门上打着幽灵的印记，天

要灭这个幽灵，你把你的党员退出来吧，抹去幽灵的印记，

老天就保护你了。为了你的安全用小名退出来吧。你有小名

吗？” 

他说：“有。”他在楼梯扶手上写了两个 

字，答应退出中共。 

我说：“请你记住法轮大法好！真善忍好！” 

“行！”他高兴地下楼了。 
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哈尔滨市邮电管理局工程师李

洪奎修炼法轮功后，用“真、善、

忍”要求自己，连续数年被评为市

省部级劳动模范、先进工作者等称

号。在中共邪党 1999 年夏迫害法轮

功后，三次被非法抓捕，两次遭非

法判刑，在监狱被非法关押了七年

多时间，遭到了非人的折磨。近一

年时间，监狱对拒穿囚服的炼功人实施断食的方式

进行迫害，李洪奎多次被狱警用警棍暴打致无法自

理卧床多日。  

李洪奎妻子白群是高危患者，入院治疗八年，至

今仍然是医院的患者。半年多来，这位随时都有生

命危险的妇女，多次到监狱及相关部门就丈夫被打

致伤而讨公道。她拖着病弱之体，艰难地一次次地

上访，多次向大庆市司法局、黑龙江省司法厅及国

家司法部各级领导反映情况，至今未得解决。 

优秀的工程师 

李洪奎 1951 年 7 月生人，曾就读于黑龙江省哈

尔滨邮电学校和哈尔滨工业大学，工作单位：黑龙

江省哈尔滨市邮电管理局，职务：机电一体化工程

师。李洪奎 1976 年在哈尔滨邮政局道外区邮政支局搞技术

革新，邮件自动取包机，经过两年努力投入使用，得到很

好的评价；1978 年又在动力邮政支局搞邮件自动取包机，

同年调入哈尔滨邮政局工作。由于李洪奎工作认真负责，

加班加点从无怨言，团结同事关心他人，从 1978 年开始至

1991 年连续 14 年被评为哈尔滨邮政局先进工作者，同时
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前几天看到一篇文

章，说的是现在的中国人

正处在“被”时代。比如 

被自杀、被自焚、被增长、被就业、被

富裕、被退休、被和谐、被高兴等等。

一个“被”字包藏着多少的无奈和自嘲

啊。国人“被”代替的东西越多，他们

的自由和权利也就丧失得越多。而那些

本身就被剥夺了自由的人，他们的命运

不是打上了更多的“被”的烙印吗？ 

二零零九年八月十三日，“新华

网”发表了一篇未署名文章“中国原 

‘法轮功’练习者回归正常生活”。在这篇文章中，被

判刑十六年的法轮功修炼者王治文“被说话”了。文章

作者用王治文“被说”的话作为攻击法轮功的依据展开

批驳，以达到他诋毁法轮功的目的。想想中共御用文人

的无耻，让人不齿的同时，也只能是可怜与悲哀。 

在中国，一个普通的人能够不经中共的允许在中共

的网站上自由地发表心声吗？不要说在中共的网站上，

就是在正常的生活环境中能自由地表达自己的看法吗？

为什么法轮功修炼者说句“法轮大法好”就能被中共当

局给非法关押了呢？中国人还有多少权利是真正属于自

己的呢？ 

“新华网”的此文一出，引发外界广泛质疑。要是

按中共这篇文章的说法，现在世界上那么多修炼法轮功

的人，他们过的就不是正常的生活了。噢，非得经你中

共“转化”了才能回归正常生活？这怎么可能呢？特别

在当今世界越来越

多的世人对法轮功

接受和赞赏的情况

下，你还这样恬不知耻地宣说自己

的“人道”，这不是明摆着找骂

吗？你迫害了人家十多年，不让人

家有一个安定的生活和修炼的环

境，回过头来还说自己的一片苦心

挽救了那么多的法轮功练习者，让

他们回归了正常的生活。这个中共

耍流氓都耍到这种程度了。 

明慧网八月二十八日有一篇

报道，就是报道王治文受到的酷刑的。文中说：狱警安

排四人一组“包夹”、四组轮班看管王治文。长时间剥

夺他的睡眠，一闭眼就被打醒，强制一动不动地在凳子

上整天罚坐，双腿并紧，稍微晃动就会被打骂。其最邪

恶的是，这些“包夹”在恶警操纵和利益诱惑下为了减

刑，对王治文进行毫无人性的酷刑折磨，他们用脚踩着

王治文的手指，然后用牙签从指缝里插到手指头里去，

鲜血直流。十个手指一个不落，全都插满牙签。 

这就是王治文受到的真正的摧残，和中共对民众的

欺骗完全的不同。一个人受到如此的迫害，中共却能在

自己的媒体上大言不惭地代人说话来为自己脸上涂脂抹

粉，世上还有比这更无耻的事吗？ 

被中共欺骗惯了的中国人，真诚希望您能理智地看

问题，认清中共的邪恶本质。这样对您本人和我们的国

家都有利。（文／掸尘）◇ 

“被说话”的王治文和他的十指 

长长的竹签被从指甲下钉入指尖……

也被评为市局工会积极分子。在这期间又完成了磁翻

转广告牌；邮件转运电视监控；无线对讲、包裹分拣

机的改造等工程；还从事过技术处的技术管理工作。

1992 年在邮政枢纽工程处负责分拣设备的电控部份工

作，柔性控制小车工程。  

李洪奎 1994 年月 5 日开始修炼法轮功“真、善、

忍”，更加认真对待工作、与同事和睦相处，受到大

家的好评，连续数年被评为市省部级劳动模范、先进

工作者、标兵等称号。1996 年邮政枢纽分拣设备投产

后，一次设备控制出现故障，当班人员很长时间也没

找到原因，大家都没了主意，有人提议说洪奎今天公

出回来，看看他到家没有找他来看看，于是打电话知

道洪奎刚到家，洪奎听说设备出现故障，他马上赶到

单位解决了故障。  

因信仰屡遭迫害 

1999 年 7 月，中共邪党在江泽民的操控下错误的

镇压法轮功，在全国统一行动抓捕法轮功辅导员，李

洪奎被绑架、非法关押了 35 天。2000 年 6 月 19 日至

2003 年 4 月 18 日，哈尔滨市道里区法院以扰乱社会秩

序罪对李洪奎非法判刑劫持到哈尔滨第三监狱迫害。

2005 年 9 月 22 日李洪奎再次被公安警察绑架，23 日

早晨李洪奎的儿子李煊上学时被非法抓捕，问起原因，

说是在家中搜出宣传品，公安毫无理由的给出行政处

罚决定书，非法拘留 15 日，一周回家。恶警在抄家时

拿走一瓶进口小香水和索尼照相机一台。李洪奎再次

被哈尔滨市道里区法院非法判刑 7 年，劫持到黑龙江

省大庆监狱迫害。 


