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升华的好机会。也是大陆大法弟子展现出来的证实大法、救度

众生的一种体现形式。希望同修们能够静下心来学学法，纯净

纯正自己的心态，人人都走進历史上绝无仅有的神圣法会殿堂

来，按照师父的指导，写出“实在、准确、干净、不带有人情

的文章”（《成熟》），向世间展现大法的神圣、庄严、殊胜

和美好。 

法会组稿日期是短暂的，也希望同修们抓紧时间，早写早

投，不要等到最后。给同修留出修改和打印的时间，争取将一

篇篇理性和成熟的文章寄给明慧，以减轻明慧编辑同修们审定

和编辑稿件的压力。 

个人的一点想法，请慈悲指正。 
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第六届大陆大法弟子网上法会征稿启事

【明慧网二零零九年九月八日】明慧编辑部主办的第六届

中国大陆大法弟子网上修炼心得交流大会定于二零零九年九月

九日开始征稿，十月十日截止，十一月初左右开始在明慧网发

表。 

希望来稿围绕自己在做好“三件事”的实修中，就如何通

过学法明白大局和自己的历史责任、如何向内找、如何在法理

中提高心性、如何扎扎实实的救人、如何在集体环境中比学比

修、如何从“为私为我”走向“无私无我”、如何帮助掉队的

同修、如何协调配合整体提高等与全体大陆大法弟子交流心得

体会。我们在世间助师正法、救度众生、同时圆满自己的这段

时间极为珍贵。请广大大陆同修积极参与，以修炼人清静的内

境，写出更多“实在、准确、干净、不带有人情的文章”

（《成熟》），证实法、找出不足、共同精進。 

请同修在写稿、整理和发送稿件时，继续严肃对待修炼环

境和讲真相环境的安全问题，以“遍地开花”的形式写稿、打

字、投稿，不集中组稿，以免因起了做事心、证实自我等常人

心而造成损失。写修炼体会和克服投稿中的困难的过程也是我

们的修炼过程。 

1、投稿注意事项： 

（ 1）来稿请注明省份、自治区或直辖市名，以便编辑部了

解情况。 

（ 2）法会交流稿件是以大法弟子为读者的修炼切磋文章，

不是揭露迫害的报道，所以不需要详细的地名和人名，及具体

迫害细节。为了大陆同修的安全，可以使用化名并注明是“化

名”。 

2、投稿方式： 

有办法解决文件安全传递问题的同修，请在投稿中注明

“法会投稿”字样，以方便编辑部分检邮件。 
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师和法的威力，真修弟子有心想写的时候，师父就管了，办法

多的是。“弟子正念足  师有回天力”（《洪吟二》〈师徒

恩〉），就看弟子们愿意不愿意写了。 

大陆同修们： 

让我们簇拥在师父身边，倾听同修用幸福的泪水写成的故

事吧！ 

让我们簇拥在师父身边，也向师父和同修讲述自己的故事

吧！ 

让我们簇拥在师父身边，赞颂伟大的师父和大法，把动人

的故事留给后人吧！ 

法会投稿要抓紧时间 

文／大陆大法弟子 

【明慧网二零零九年九月十八日】投稿日期已经过去六天

了，我看到本地区的同修们都还没有着手写。有的没有准备

写，有的去年写了没有发表成为了今年的障碍，有的说等看看

别人写不写。 

据我所知，去年我们地区共投稿八十多篇，先后发表的有

十多篇。八十多篇投稿，其中大部份稿件是在最后几天写好

的，这也给参与法会筹备的同修造成短时间内打字、审稿等事

宜过于集中的压力。造成拖延和质量不够好的原因是：有的认

为自己修的不好，没有什么可写的；有的也想写，但觉的自己

文化低（或没文化）不会写，又不好意思麻烦别的同修；有的

当时就没有准备写。后来见明慧不断有鼓励写稿的文章，加上

同修们的不断切磋交流，也有的受“这可能是最后一次法会

了，不写会留下遗憾。”的说法的影响，匆匆忙忙的写了起

来。在这种不纯净的状态下写出来的稿件，能否发表就可想而

知了。 

网上法会是慈悲伟大的师尊在邪恶还在迫害的特殊形势

下，为大陆大法弟子安排的神圣、庄严、殊胜而又伟大的法

会。是大陆大法弟子总结自己的修炼心路历程，从中获得提高
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鬼消  旧势不敬法挥毫灭狂涛”（《洪吟二》〈震慑〉）。每个

大陆大法弟子都拿起神笔，威力将巨大无比。 

原因之二是去年写了没发表因此而沮丧、消沉（编者注：

很多法会投稿虽然没有作为法会文章发表，但已经作为一般体

会文章陆续发表，有的文章发表时题目可能有改动），这其实

也是一个修炼过程，也是一个考验。去年没发表今年还得继续

写，因为今年继续修炼了，必然有体会可写。 

原因之三是认为三件事忙没时间写，因为有的同修基本没

什么文化，自己写或者请人代笔都会花一定时间。我认为即使

我们花了时间写而且在写稿时间内没出去讲真相，但既然师父

把正法推到了这样一个進程，我们就放下一切心，只管去完成

师父所要的，威德是同样的。因这我们写的过程也是提高的过

程，要写好修炼体会文章，就必须从法理上清晰，这会促使自

己加强学法，从心性上提高上来。那么我们心性提高上来了智

慧会更大，讲真相效果会更好，救人会更多。 

原因之四是认为没别人修的好，没有更深刻的可写。这是

没有认识到自己作为大法徒的价值，当今哪一个世人敢和大法

徒相比呢？是伟大的师父和法造就了圣洁的大法徒，我们可不

能埋没了师父无量的功德啊！ 

还记的师父当年在大陆办班吗？每个学员听了师父九天讲

法都能写出很深刻的体会，如今我们修了十几年了，不是没的

写，而是要写的太多了。建议同修立即发出强大的一念：全面

解体干扰第六届大陆法会的一切邪恶，请师父加持弟子写出高

质量的交流文章，向师父汇报，和同修交流；紧接着拿起笔，

先问声“师父好！”再写出自己最动人的故事。我们今天所做

的也是留给后人作参照的，我们的文章后人会无比的珍惜。

我看到有的同修做的很好，但因文化低甚至不会写字而造

成写的困难，自己觉的没尽到责任，心想要有时间帮他（她）

们整理就好了，但用法来衡量，这种想法不对，这种包办的心

也会被旧势力钻空子，它会让你觉的你不帮他（她）写，他

（她）又不会写，那当然就不写了。因为一件事能做成功都是
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（ 1）通过电子邮件投稿，请使用法会专用信箱：

fahui@minghui.org 

（ 2）请注意，使用明慧网上的“网页投稿”时，请在邮件

正文中写明你的地区、姓名和电子信箱，以便编辑部和你联

系。 

（ 3）如果用传真投稿，请在拨通国际长途号码后，拨以下

明慧传真号码： 

1（ 美 国 ） -208-979-6696， 或者  1（美国）-208-979-

6711。 传 真稿注意字迹的清晰、干净、工整，字号大小适中，

以便法会筹备组的同修准确识别。 

3、 请注意截稿日期：投稿截止日期为二零零九年十月十

日。 

明慧编辑部 

二零零九年九月八日 

用我们的修炼故事和体会证实大法 

文／大陆大法弟子 

【明慧网二零零九年九月十三日】看到明慧网上“第六届

大陆大法弟子网上法会”征稿的消息，心里很激动，也很高

兴。感谢师父再次给我们建立威德的机会、从新做好的机会、

与海内外同修交流提高的机会！ 

希望同修们慈悲祥和智慧的写出自己的故事，踊跃投稿给

我们值得信赖的网站——明慧网，让我们写出证实大法，救度

众生的千千万万个可歌可泣的大法修炼故事，让所有海内外同

修整体精進，法中升华，形成宇宙中坚不可摧的洪大气势，以

便在救度众生中做的更好。 

也许有同修认为自己做的不好，没什么可写的，不要紧，

没做好就抓紧做好，这次法会正是我们从新做好的机会，哪怕

我们在某方面做好了，在某一点因为在法中升华而做好了，都

值得去写。震撼人心的文章不在文采，而在字里行间放射出的

慈悲法光能够体现大法的纯正无私，体现出大法给人、给家
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庭、给社会带来的福祉，体现出大法度人的巨大威德！纯正、

清净、震撼人心的故事不是写出来的，而是修出来的，是主动

同化大法的结果。如果我们一个小小的救人故事，能使更多同

修共同精進，特别是使那些还在走弯路的同修，受到感动，从

麻木懈怠的状态精進起来，每天静心学法，坚定的做好发正

念，多多讲真相救人，那有多值啊！ 

最近师父在《在明慧网十周年法会上讲法》中讲：“就象

以往的每一次法会，大家都能找出差距，在修炼上来一个飞

跃，更好的完成好在各个项目中的角色。今天这个会也是这

样，大家通过交流之后，把自己该做的做的更好。”我们对待

第六届大陆网上法会也应该这样。 

从时间上看，这次法会的筹稿时间很短，如何在短短的一

个月里写出高水平的稿件呢？我想，第一要重视这次修炼提高

和证实法的机会。第二，要把写法会交流稿作为自己修炼的一

部份，只要我们在学好法的基础上，做好三件事，一思一念都

在救度众生上，没有那么多人心的纠缠，师父一定会给我们智

慧，打开我们的思路，让我们用平实纯净的语言写出好的交流

文章，因为我们是大法造就的生命，我们是师父选中的圣徒，

我们的修炼成果是师父慈悲的洪大展现。 

法会筹稿的这段时间，也是邪党试图为自己充气的时间，

每一位大陆同修都不应该被邪党想做的事带动，不要被自己应

该修去的常人心带动。最近师父连续发表讲法，令人深思。修

炼讲悟性，自己能及时悟到最好，自己没悟到但师父已经讲出

来的法，我们必须努力做到，否则就难以树立威德、救人的效

果也会差很多很多。为此我们需要更好的学法，在学好法、严

格要求自己提高心性的同时正念除恶，理智救人。也许千万年

的等待就在这最后几步，如果走不好，将会给自己和众生带来

永远的深深痛悔啊。 

大陆同修都来参加网上法会吧 

文／大陆大法弟子 
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是我们的，不过就看我们能不能去兑现自己史前誓约，能不能

在今天的正法修炼实践中去一次一次的做到。 

我认识到：大法弟子的主体在中国大陆，师尊安排的大陆

大法弟子网上交流会其实就是一次需要这个主体中全体大法弟

子应该积极配合参与的正法过程、一次除恶的过程，一次整体

升华的过程，这个主体向理性、成熟的迈進就能推進正法進

程。 

实践中我们还认识到：拿起笔写出正法修炼中方方面面的

心得体会，会使我们更理性，法理更清晰，头脑更清醒，那种

巨大的飞跃和升华是平时的口头交流和只在思想中想一想根本

没法比的，我在历次克服困难的写稿过程中都明显感觉师尊的

加持。 

还没打算写的同修啊，请珍惜这万古难遇的机缘吧，不要

小看了这件事，不要麻木，都拿起笔来兑现誓约，从方方面面

证实大法，圆容整体，快一些成熟，归纳和成就你自己这段正

法时期大法弟子助师正法的辉煌的历史吧！ 

珍惜第六届大陆网上法会 

——  赞颂伟大的师父和大法 

文／湖北大法弟子 

【明慧网二零零九年九月二十一日】我在第一时间看到第

六届大陆网上法会的通知，立即打印了出来，并在当地协调人

碰头时读给了大家，当时感觉反映不是很热烈。今天已是九月

十九日了，就算等同修悟到想写的时候，那时谁来完成在极短

时间内审稿、打字、修改、校对和发稿的任务呢？到时候匆匆

整理出来的文章，质量不如意能算负责任吗？ 

个人对目前的状态分析一下原因和谈点认识： 

原因之一是旧势力对这次神圣法会的干扰，它险恶的使大

法弟子用种种人心找理由而不写。这正说明旧势力对这次法会

的惧怕，因为我们拿的是神笔。师父说：“神笔震人妖  快刀烂



 8 

快，感觉中，第五届大法弟子网上交流会还没过去多久似的，

又到了第六届交流会的投稿时间了。 

前五届交流会我都参加了，没有犹豫过，内心中觉的这就

是自己的责任，不可以推脱，就是自己必须得去做的事。事实

上每次参与，我都觉的对自己是一个很大的促進，每次写稿都

是一个克服困难、去除自私、跳出个人框框的修炼过程，都是

一个溶于整体、归正自己和巨大的升华的过程。我认识到大陆

大法弟子的网上交流法会是伟大师尊的正法安排，是师尊给予

我们的一次次再也不会有的助师正法的无上荣耀和珍贵的修炼

机缘，决不是普普通通的一件事，当我们在世间做这件看似平

凡却又无比神圣的事时，在另外空间在那层层的宇宙大穹不知

正在发生怎样翻天覆地巨大的变化呀！ 

记的第一届写稿时我的愿望很简单：我看到周围同修在认

识上存在着一些问题，以及当时在明慧网上大家正在讨论的一

些普遍问题，我在学法和修炼实践中有了自己的一些认识，很

想和大家交流，因此就借法会的大好时机，结合自己的一些经

历把它们写成交流文章向法会投稿了，在写稿的过程中，我发

现当我的目地比较纯净时，比如：希望大家能尽快相互促進、

共同提高时；希望我们的经验和教训能为更多同修提供借鉴和

参考时……师父就为我开启了智慧，感觉思想开阔、条理清

晰，文思如泉涌……当然在人心泛起的时候，写稿过程就很

难，往往无从下笔，或思路中断，但这时只要静下心来学法、

发正念，找出人心，或更多的从大局和整体去思考，跳出自我

的框框时面前就又是一个广阔的天地了，就好象一切本来就是

现成的在那儿摆着，我们的路找准了，走对了，走到那儿自然

就水到渠成。 

我从那时就认识到：当我们的愿望符合了正法要求时，是

为他的时，师父就赐予了我们无穷的一切，“修在自己，功在

师父”（《转法轮》），真的是师父在做啊，我们在这世间体

现出来不过就是动动笔，克服一些小小的困难、自卑和惰性、

以及一些干扰而己，可是师父却把这所有赐予我们的荣耀算着
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【明慧网二零零九年九月十八日】我曾参加第三届和第五

届两次网上法会。两届法会上的交流文章，文章风格，写作目

地差异很大。参加第三届网上法会时，我从邪党监狱出来不

久，在那残暴、变异、扭曲的环境中，整个人的理念多少都被

污染扭曲了。那时我的骨子里，邪党文化的毒素还比较浓，写

的文章夸张、渲染性强，证实自我的心很重。未能发表后，我

从新审视那篇文章，写出来的目地，是想让全世界的同修知道

我在最大限度的放下生死中走出来，偏重写在魔窟里如何抵制

迫害，如何拒绝“转化”，字里行间流露着证实自我的心，法

理上的认识、切磋甚少。 

第五届网上法会征稿时，想参加又无从写起，迟迟不动

笔，参加法会的意识越来越淡。去年中秋节，我打开电脑，读

着同修们寄给师尊的短语、诗篇，泪水不断的流。那些诗词寄

语，虽篇幅短小，对我的震撼力那么大，我一边哭着，一边在

心里不断的默念着：师尊，我一定好好修；师尊，我一定多多

救人。 

我发现同修的文章影响力那么大，他可以使放松麻木的变

的精進起来。想到自己修炼十年了，每一天都有修炼体会，何

不写出来，证实法、与同修交流。做的好的方面，肯定会鼓励

同修；做的不好的方面，从法上去找答案，总结教训，让同修

少走弯路，少受损失。就这么一念，我参加了第五届大陆网上

法会。 

写稿的时候，脑中空白，没有头绪。我坐下来发正念，求

师尊加持。心想：我要写出十年的修炼历程，与同修切磋来共

同精進；在写文章的过程中，解体阻挡正法、毒害众生的一切

邪恶。渐渐的思路清晰了，但没有写几行字，突然间出现了严

重的病业状态，似有重物压在头顶，剧烈的头痛伴有发烧症

状。我心想，看来邪恶真的怕大法弟子写心得交流文章提高心

性呀！我一定要写成，一定要解体邪恶的干扰。就这样，在短

短的几个小时中写成了。初稿形成了，我反复阅读，读的过程

中，就象一个修炼人在衡量自己所言所行是否符合法，对所写
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的文章進行一字一句的修改，删减带有不良信息的词句，做到

完全剔除邪党的文字信息，对稍有证实自我的语句从新整理，

修改文章的过程中，心态变的纯净，祥和，完全是为了证实

法，为了与同修比学比修，修改成熟后，发往了明慧网，并在

《明慧周刊》上发表了。 

修炼的机缘就一次，不要错过任何一个机会。法会是师尊

给弟子留下的修炼形式之一，师尊给弟子铺下的是通天圆满的

路，我们要走师尊指定的路。同时写文章的过程，就好象对自

己進行从新清洗理顺，精心理顺后，好的保留；不好的赶紧修

掉。修改文章时，也跟修炼一模一样，依照大法对修炼人的要

求标准一字一句的修改。这不就等于从新清洗自己吗？用心去

做了，发表和不发表就不关键了，关键在是否起到了修炼升华

的作用。 

同修们，都来参加第六届大陆大法弟子网上法会交流吧！

成熟的文章代表你修炼的成熟。我们大法弟子修炼成熟了，邪

恶就无空可钻了，众生们清醒了，邪恶就灭尽了！ 

若有不妥之处，请慈悲指正。 

参加第六届大陆大法弟子网上法会 

文／大陆大法弟子 

【明慧网二零零九年九月十五日】看到明慧网第六届大陆

大法弟子网上法会的征稿启事，我很高兴，因为这一次我早就

想好了，要用心总结一下自己的修炼过程，通过明慧网这个交

流平台，与全世界的大法弟子们互相切磋，找出不足，迎头赶

上，也是向师尊做一个汇报。 

回顾前几次的法会，前三届法会是不知道消息，那时没有

电脑，上不了明慧网，没能参加。第四届法会是错过了时间，

也没能参与。去年的第五届法会，我投了稿，却没被发表，心

里还很沮丧。现在想想，那次写的真是不合格，写的时候，也

没用心。后来我又看了一遍那篇文章，发现了很多问题，把自

己以前写过的文章（被明慧网采纳的）里面的内容没加任何修
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改就粘贴过来了，时间、心态都不对茬，有的地方真可以说驴

唇不对马嘴，一看就知道没用心，这本身就是对法会的不重

视，也是我心性很差的表现，执着于被发表，显示心很重，这

样做还不如不写。当我读着第五届同修们那一篇篇感人的修炼

体会，我几次落泪，相比之下，我修的太差了。 

这次我很珍惜这届的法会交流，每一个字、每一个标点都

认真去斟酌，力求写出纯正的文章，发挥救度众生的作用。因

为基点摆正了，写的时候，师尊不断的给我智慧。很快就完成

了全篇，通过网页投稿发给了明慧网。 

通过参加这次法会，我有几点体会，写出来，与同修交

流。一是要认真的总结一下我的修炼过程；二是要通过法会与

世界各地的大法弟子交流，互相促進，达到整体提高；第三

点，也是最重要的一点，我悟到，参加明慧法会交流是向师尊

汇报一下我们的修炼情况，接受师尊的检验，是对修炼整体的

圆容，也是助师正法的一部份。大陆大法弟子有条件的都应该

参加。作为正法时期的大法弟子，要紧跟正法進程，集体学法

与法会是师尊给我们留下来的修炼形式。因为邪恶的破坏，大

陆目前还不能组织很大的法会，明慧网是师尊承认的大法网

站，世界各地的大法弟子通过明慧网交流修炼体会也是在师尊

的看护下進行的，每年明慧网的同修们辛苦的组织大陆大法弟

子的网上法会也是对大陆同修的特别关爱与鞭策，让我们大陆

同修在邪恶的环境下还能及时的互相交流，使大陆同修形成坚

强的整体，彻底解体邪恶的残余势力，与全世界的大法弟子共

同走向伟大的圆满！在此谢谢明慧的同修们，你们真的辛苦

了！让我们共同努力走好自己的修炼路！ 

拿起笔来兑现誓约 成 就 辉 煌 

——珍惜珍贵的修炼机缘 

文／大陆大法弟子 

看到明慧编辑部的第六届大陆大法弟子网上交流会征稿通

知时，我心里冒出一句话：“转眼又一年”，时间真的过得很


