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【明慧网】法轮功创始人李洪志

老师当年在天津传功传法时，有个学

员的母亲七十多岁，患有腰椎盘突出

的毛病多年不好，病情随着年事已

高，腰已经抬不起来了，走路都非常

困难，几乎就要瘫痪了。这个学员打

电话给老师，说明她母亲的病情。老

师在电话里告诉她将病人扶起来，站

在地上，将腰轻轻下弯。这时病人脸

上有难色，心想这腰早就弯不了，也

抬不起来呀！就听老师在电话里慈悲的

鼓励病人试着慢慢地把腰弯下来，告诉

她是能弯下来的。老太太鼓足了勇气，

奇迹般地把腰弯下来了，经过几次弯下、

直起的动作，老太太的腰不痛了，弯下

来也很随意了。几十年的病痛，老师用

了几分钟就解决了。 

那位老太太和我住在一个大院内。

那时我刚刚修炼，她对我说：“你看我现

在腰病都好了，法轮功就是神奇！”◇

法轮功当年在天津传功讲法时的神奇事两位乌克兰女士在炼法轮功 

几千年来中国留下了许许多

多丰富多彩的修炼故事，不信神

的人以为这是传说，其实这些都

是真实的历史。我们日常生活中

的语言很多都是对这些修炼故事

的记载, 比如“铁杵磨针”、“壶

中天地”等等。成语“壶中天地”

是道家所说的仙境，或比喻超凡

脱俗的境界，来源于《云笈七

鉴·二十八治》。 

离成都一千多里的地方，有

一座云台山，那里是著名的道教

圣地。被尊为正一天师的张道陵，

曾经带着三百七十名弟子来到云

台山修行。 

不久，张天师看到道观没人

管理，就派弟子张申为云台道观

主持。在张申的悉心管理下，云

台道观的香火越来越兴旺了。张

申又叫神仙壶公，他所以称为神

仙壶公，还有一段神奇的故事。 

有一次，人们意外的发现，

张申身上有一把酒壶，只要他念

动咒语，壶中便会展现出日月星

辰、蓝天大地、崇山峻岭、花草

树木、亭台楼阁等各种奇景。更

令人惊奇的是，到了晚上，张申

把宝壶放在地上，念了咒语后，

便钻进壶里睡觉，尽情享受里面

的神仙世界。他把壶中的天地称 

为“壶天”，所以，人们称他为神仙

“壶公”。 

    这就是成语“壶中天地”的由来。

人们在现代社会中忙忙碌碌, 

为生活操劳, 生、老、病、死， 人

与人之间的怨恨, 与喜爱的人分离, 

想要得到的东西又得不到, 觉得很

苦很累。很多人觉得修炼就是远离这

一切, 寻找一种心灵的平静吧；也有

的人认为那只是一种消极的逃避,自

我安慰的编出个神仙世界吧。 

其实啊, 人们不相信有神仙世

界就是因为眼睛看不见, 就好象这

个壶中天地的故事,按照现代人的观

念看,那怎么可能呢? 壶就是那个体

积嘛,盛一升酒还可以,哪里会有神

仙世界呢? 咱们先不说神仙世界在

哪里。先讲一下现代科学观测的现

象。 我们这个宇宙,用可见光望远镜

观察是一个样, 用红外光望远镜观

测是另外一个样, 再换一种观察又

是一个样，都看不到事物的全部，只

是看到一个局部，也就是说人类对天

体的认识是狭隘的，就如那个盲人摸

象的典故一样。 

英国有艘船叫“海风号”，1981

年的时候这艘船失踪在百慕大海域，

可是 1989 年时又在原地出现了，当

时船上的六位乘客一切无恙，当人们

问他们这八年都去了哪里，做了些什

么时，六人却说只是开出来开过去，

没有做任何事情。这让许多人重新思

考时间、空间的问题。 

我们再换个角度,中国古代的医

学家们早就画出了人体经络图，并通

过其治病，但在中共建政后却很长时

间被否定，直到美国等西方国家承认

后才重新被认可。  

爱因斯坦说：当科学家又登上一

座山峰的时候,发现神学家早已经在

那里了。如果我们改变一下僵化的常

人观念和思维方式，或许我们也会真

的发现“壶中天地”，别有洞天了。

从上个世纪的七十年代逐渐开

始兴起了气功热，特异功能热，其治

病的奇效迅速吸引了人们的关注，为

什么气功有这样的奇效呢？是因为

她是超常的科学，也是要我们突破思

维观念才能认识的，其实气功就是修

炼，是修炼初期祛病健身打基础的那

一部份。 

法轮功也称法轮大法，是佛家上

乘修炼大法，以“真善忍”为根本指

导，要求人们做好人，更好的人，提

高人的道德，从而修炼到高层次上

去，达到身心的健康。截止到九九年

七月，仅七年的时间，就有上亿人修

炼，目前已洪传了世界 110 多个国家

和地区，获得各国政府褒奖、支持议

案信函超过 3000 项。为什么法轮大

法在这么短的时间会吸引如此多的

学炼者呢？本刊引用了几篇小文章，

希望您从中会得到一些启示……◇
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【明慧网 2004 年 4月 4日】我

是一名退休女工，今年 50 岁，家住

湖北省武汉市汉口汉正街。2002 年

11 月，我身患慢性肾功能衰竭、肾

性贫血和尿毒症住进了医院，仅住了

一个月就花去一万多元。因我是退休

工人，原工作单位不愿支付住院费，

自己也无力负担，尽管病情无明显好

转，也不得不出院。 

出院后，又到处凑钱看病，并找

全国最有名的尿毒症专家进行治疗，

每隔两天就得打一针，每针近百元。

如果到时不打，人就完全失去了知

觉，象植物人一样躺在床上，眼睛看

东西也象被蒙住一样模糊不清。每月

打针再加上吃中药就需一千五百多

元，长此下去，我真不知道从哪弄来

这么多钱治病，而且这种病是不治之

症，越往后病情越重，治疗费用也越

高。我还亲眼见到一位二十多岁的小

伙子，比我的病情轻多了，结果，吃

了两年的药，最后还是死了。当时，

亲戚、朋友、邻居都说我不行了，我

自己心里也明白自己活不了多久了。

2003 年 3 月 12日，就在我痛苦

绝望之中的时候，我的一位邻居来热

情地告诉我说：“炼法轮功说不定可

以治好你的病。”当时，她见我半信

半疑，又打电话叫来一位六十多岁老

太婆，亲自给我讲述了她修炼法轮功

治好她的胃癌的经历。 

这样，在我神志稍微清醒一点的

时候，我拿起《转法轮》，慢慢看了

起来。一看就发现书里有个圆圆的东

西在转，当时并不知道那是法轮，还

以为是看花了眼，还看到另外空间许

多美妙的景象。从此，人的身体也轻

松多了，眼睛也不模糊了。  

到了第五天，已经完全丧失生活

自理能力的我居然能下床亲自洗衣

服了。神奇、神奇、真是太神奇了！

不需花一分钱，也用不着吃药打针，

一本白纸黑字的书和简简单单的五

套动作，竟然能治好被现代医学称之

为绝症的尿毒症。 

如果不是我自己的亲身经历，我

也可能很难相信法轮功在祛病健身

方面的神奇功效。  

从修炼法轮功那天起，我已经一

年多的时间都没有吃药打针了，但我

每天都坚持学法炼功，从不间断，所

以，身体现已跟正常人一样了。 ◇

让我懂得了如何内省，对人生有了谦

卑宽容的态度，在实修过程中，我逐

渐放下了无谓的焦虑，解开了烦恼的

心结。 

明显转变的就是家庭关系。面对

脾性刚烈的先生，过去我常为琐事和

他冲突不断，争执不休。修炼后有一

次，我计划参加近三天的培训，先生

忽然发脾气，认为我不关心孩子和

家。面对先生莫名的火气，我没有像

往常一样开始辩解，而是马上想到自

己是一个修炼者，应该超越常人之间

的争辩冲突；在反省自己的过程中，

内心感受到出奇的清凉平静，最后我

以写信的方式恳切地告诉先生，法轮

功要求修炼者在哪里都做一个好人，

当然也要照顾好家人。我不会为了炼

功，牺牲家庭。于是一场风暴就此平

息，反而更增进了我们之间的了解。

如果“科学”的精神是不迷信、

不盲从，是实事求是、亲身验证的话，

法轮功的修炼过程是非常科学、经得

起验证的。 

朋友，您想要得到内心的安详和

宁静吗？您想获得生命的真理吗？

请不要错过这个千载难逢的机缘哟！

（文/张锦华  2005 年）◇ 

黑 夜 中
的一盏明灯 

作为台大

新闻系教授

（左图为台大

新闻系教授张 

锦华在炼法轮功），我虽然读了四十

年的书，拿到了博士学位，有着令人

称羡的名声和地位，但当我看到病重

的父亲，我才发现自己并不知道如何

面对生命的结束，我所专精的人世学

问在此时都失去意义。 

为了探索生命的意义和目的，我

开始读佛经，学了很多种气功，但始

终找不到人生的真谛。人过中年之

后，我的身体又四处亮起了黄灯：鼻

子过敏、肠胃不适、低血压、骨质疏

松、妇科病等等，时刻担心自己什么

时候会病倒；而在家庭和工作中，也

处处遇到人际矛盾。最糟糕的是，我

深切地了解到：以人类有限的能力，

恐怕是难以知道生命真正的答案了！

常感到生命如此孤独无助。 

就在此时，一位中华经济研究院

的老朋友请我吃饭，告诉我他正在学

炼法轮功，还送给我一本《转法轮》。

于是我用了一个周末读完了《转

法轮》，看完之后，我内心极为震撼，

这本书所用语言极其通俗浅白，却讲

述了一套对宇宙、人体、时空、生命

的无比高妙的观点，而且理论体系博

大完整，实践方式简单易学！ 

天哪！如果这是真的，那我不是

太幸运了吗？我于是立即决定，应该

通过亲身实践来“检验”书中的道

理是否为真？于是，第二天一大早，

我就找到了家附近的炼功点，开始学

法轮功了。 

迎来健康  解开烦恼 
时光荏苒，修炼五年半来，我好

象是亲身经历了一场不可思议的奇

迹：我表面的变化有目共睹，气色变

好了、黑斑不见了、皱纹消失了、皮

肤更细腻而有光泽，身轻体健，近六

年来再也没有生病吃药，先前所有的

毛病都似乎不翼而飞，精力更加充

沛，研究教学的效率与品质更好！

更重要的是，“真善忍”的法理
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