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【正见网】一进农历腊月，民间最为重大的第一个节日，当属12月初八“腊八节”。腊八吃腊八粥的习俗，起源于佛教。

[image: image20.jpg]


相传，在古印度北部迦毗罗卫国的太子，29岁那年舍弃王族的豪华生活，出家修行。六年后的一天，他在佛陀伽耶一株菩提树下，悟道成佛。史传，这一天正是中国的农历十二月初八日，由于他是释迦族人，后来佛教徒们尊称他是释迦牟尼，也即是释迦族圣人的意思。据传说，他在这六年苦行中，每日仅食一麻一米。

中国人吃腊八粥，流行于宋，尤盛于清。清富察敦崇《燕京岁时记煨腊八粥》载：腊八粥者，用黄米、白米、江米、小米、菱角米、栗子、红江豆、去皮枣泥，合水煮粥，外用染红桃仁、杏仁、瓜子、花生、松子及白糖、红糖，以作点染。节日前，宫廷里皇帝、皇后、皇子等都要向文武大臣、侍从宫女赐食腊八粥，并向各大寺院发放米粮、香谷及果品等，造粥以供僧侣食用，寺院则举行诵经法会，纪念佛祖释迦牟尼。《光绪顺天府志》云：“每岁腊月八日，雍和宫熬粥，定制，派大臣监视，盖供上膳焉。”在清代，宫中、民间喝腊八粥之风十分盛行，合家聚食，馈送亲友，花样品种繁多。其中以北京最为讲究：红枣、白果、莲子、桂圆、苡仁、胡桃、栗子、桃仁、杏仁……，米中所加不下二十余种。每至腊七，则剥皮涤器终夜烧煮，武火烧开，文火慢煨，直至次日腊八之晨。天明时腊八粥煮好，供佛祭祖后，分馈亲邻于午前。

《本草纲目》记载，制腊八粥之红枣、白果、苡仁等二十余种原料，皆属食疗药味，而腊八粥则当属药膳之组成。清代营养学家曹燕山撰《粥谱》，对腊八粥的健身营养功能讲得详尽、清楚，调理营养，易于吸收，是“食疗”佳品，有和胃、补脾、养心、清肺、益肾、利肝、消渴、明目、通便、安神的作用。由于粥烂易消化吸收，特别适合老人、儿童、孕妇、病人的食用，对人体具有健胃、养血、补气、安神等功效。冬季常食这种腊八粥，不仅能驱寒保暖，而且养人补体，延年益寿。

虽然腊八粥最终是人们自己食用，对自己的健康有益，实质上讲腊八粥是敬佛的供品。熬制食用腊八粥对人有好处，还有一方面是因为人们信佛敬佛的那敬仰的心和心里怀有美好的愿望，那种有所信仰的社会氛围。现在商品化的罐装腊八粥到处都是，不过人们已经没有了那种虔诚的信仰热烈的期待，更丧失了那种隆重的社会气氛。那么腊八粥再美味，也只能喝到嘴里，却喝不到心里。如果没有了那颗虔诚敬佛的心，那也就丧失了腊八粥它最初最根本的意义。人和人之间，人和神之间，不就是心和心之间，心和信之间吗？
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■二零零九年十二月十九日晚，神韵演员在奥古斯塔第二场演出后谢幕。
（明慧记者苏青综合报导）二零零九年十二月十九日，美国神韵纽约艺术团在美国乔治亚州奥古斯塔市（Augusta）的贝尔会堂（The Bell Auditorium）拉开了二零一零年全球巡演的序幕。下午和晚上的两场精彩演出，节目全新、立意高妙、技巧超卓、舞台造型靓丽，内容高潮迭起，牵动满场观众陶醉其中。

奥古斯塔州立大学的教授杰拉德．约翰逊（Gerald Johnson）与妻子Migohson 一起来观看演出。约翰逊先生告诉记者：“我非常喜欢这个演出。”约翰逊先生说：“演出中的舞蹈动作优雅流畅，摇曳的舞姿给人一种飘逸的感觉。‘飘’比蹦跳、奔跑更能表现生命，因为生命中有流畅也有阻滞，以优雅的‘飘’来面对人生诸事才是生命的常态。”他说：“我最喜欢的就是苗族舞。”他还尤其喜欢蒙古舞中敲打碟子的节奏，“我感到那敲击声传达了一种难以名状的信息，令人感动。”

在演出后的贵宾招待会上，上校级军官拉金先生（Ed Larkin）特地为主办方颁发了来自军方的感恩状（Certificate of Appreciation）。拉金先生接受采访时表示，神韵演出给了他太多的震撼，他说：“我最喜欢的是《武松打虎》这个节目，里面包含的幽默和背后的哲理，舞蹈真是美。我也喜欢那个《手绢舞》中的手帕，视觉上美丽，美妙。”

拉金先生还表示：“中国的历史比西方要长得多。相比于中国，我们也只是一个年轻的国家。我可以倾尽我的一生来学习这个文化，而且还不够。”

据悉，神韵艺术团二零零九年度的巡演跨越五大洲，在一百多个城市演出三百一十五场，现场观众达八十多万。神韵艺术团的发言人近日表示，二零一零年度神韵巡回演出的规模会达到创纪录的四百场，神韵艺术团再次扩大规模，以三个艺术团、三个现场伴奏乐队进行世界巡演。神韵晚会受到各族裔观众的好评，被海外华人视为中国人的骄傲。二零一零年一月二十七日至三十一日，神韵艺术团将首次莅临香港演出。◇
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● 教人向善 开启智慧  法轮功是佛家修炼大法，以真、善、忍为修炼原则。修炼人从做好人做起，努力按照真、善、忍标准提升个人心性，返本归真；还包含五套缓慢优美的功法动作。法轮大法教人向善。修炼法轮功不但能祛病健身，使人变得诚实、善良、宽容、和平，而且能开启智慧，逐渐达到洞悉人生和宇宙奥秘的自在境界。

● 使人健康 福益社会  1998年5月15日，国家体育总局局长伍绍祖亲赴法轮大法发祥地长春考察（下图）。98年9月国家体总抽样调查法轮功修炼人12553人，疾病痊愈和基本康复率为77.5%，加上好转者人数20.4%，祛病健身总数有效率高达97.9%。平均每人每年节约医药费1700多元，每年共节约医药费2100多万元。
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法轮功修炼能提升个人道德，增强社会稳定、包容与祥和。法轮大法在中国曾获多项褒奖与赞誉。在1993年北京东方健康博览会上，李洪志先生荣获博览会最高奖项“边缘科学进步奖”和大会“特别金奖”，及“受群众欢迎的气功师”称号（上页上图）。

1998年下半年，以乔石为首的部份人大离退休老干部对法轮功进行了数月的详细调查，得出“法轮功于国于民有百利而无一害”的结论，并于年底向中共中央政治局提交了调查报告。
● 弘传世界 各国褒奖  法轮功已弘传世界114个国家和地区，受到世界人民的爱戴和尊敬，获得各国政府褒奖、支持议案信函3000多项。法轮功书籍被译成30多种语言，在全世界出版发行，并可从网上免费下载。
●法轮功创始人获杰出精神领袖奖

二零零九年九月二十四日，亚太人权基金会宣布，将“杰出精神领袖奖”授予法轮功创始人李洪志先生，以表彰李大师和法轮功在提升人的精神及传播中华传统文化等方面做出的巨大贡献。
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2001年1月23日，中共及江泽民集团为了欺骗中国民众，维持对法轮功的迫害，邪恶的制造出“天安门自焚”伪案，煽动仇恨，蒙骗世界。

针对这一世纪谎言，早在同年8月14日国际教育发展组织在联合国倡导和保护人权附属委员第53届会议中，就强烈谴责中共当局的“国家恐怖主义行为”，声明说：“调查表明，真正残害生命的恰恰是中国［江泽民］政府。该政权拿出天安门广场的所谓自焚事件作为指控法轮功是‘邪教’的证据。但是我们从该事件的录像片中得出结论，此事件是由该政府一手导演的。”

中国代表团面对确凿证据，没有辩辞。该声明已被联合国备案。



宜宾市陈玉群等大法弟子被迫害

四川宜宾市大法弟子陈玉群、张兴建、陈新云、吴凤林在菜坝讲法轮功真相、劝三退时被绑架，后被非法关在大叶看守所，据知情人讲是12月12日被抓的。目前具体情况不详。
兴文县王礼玲被诬判三年

据悉，2009年12月30日下午3时，兴文县伪法院再次开庭，对大法弟子王礼玲非法审判。审判长曹某在该县法院直接宣判：王礼玲因涉嫌利用×教扰乱公共秩序罪，判刑三年。从开庭到结束仅10分钟时间，既没有公诉人到庭，也没有辩护律师辩护，当然更没有被迫害的大法弟子的任何辩词，下面到场的人也寥寥无几。

2009年6月27日晚，王礼林被兴文县×教办主任黄传武、国保大队恶警孙文超、六一零恶人曾玉庭等绑架。2009年11月3日上午，兴文县法院非法审判大法弟子王礼林。
检察院公讼人以所谓“利用×教从事破坏法律法规实施”的罪名，诬陷大法弟子王礼林。还叫法警出示了所谓‘证据’。审判长责问王礼林认不认罪？王说：我修炼真善忍，这些（指证据）是救人的。审判长又问两位律师，两位律师各自有理有据驳斥了公讼人：我国《刑法》笫300条没有说法轮功是×教，至于说这些‘证据’与本案无关，是我当事人的思想信仰问题。这时公讼人竞失态，大声嚷起来，反咬二律师在法庭上宣扬起法轮功了，这时也引起了许多听众的不满：不要吼，注意形像，注意形像。
伪法院审判长竟荒唐的叫律师找出法轮功是合法的依据，二律师不慌不忙的辩道：公讼人起诉我当事人有罪，我们当然就从‘无罪’辩护，难道有错吗？这时公讼人就搬出2002年‘两部’与‘两高’的解释，这时只听到有听众说：解释代表不了法。不料，审判长命令把那位听众赶出去，这时只见两个身着制服的公安将那位听众拖到后面去了。“太污了，太污了！”好多听众议论起来。无奈，审判长只好宣布退庭。

（明慧记者苏青综合报导）经过四年调查，二零零九年十二月十七日，阿根廷联邦法院第九庭法官拉玛瑞德（Octavio Araoz de Lamadrid）作出一项深具历史意义的裁决：就中共前党魁江泽民、“六一零”办公室头目罗干因迫害法轮功而犯下的反人类罪行，下令阿根廷联邦警察局国际刑警部逮捕该二名中共高级官员。

在长达一百四十二页的法律文书中，法官详尽地评估了中共在中国对法轮功学员的迫害，以及江泽民、罗干在其中所起的作用。

“实施的群体灭绝政策中，采用的手段无所不用其极，对人的生命和人类尊严是极大的蔑视。”拉玛瑞德法官在裁决书中写到，“在这个旨在铲除法轮功的运动中，毒打、酷刑、绑架、死亡、洗脑、心理折磨成为迫害法轮功学员的家常便饭。”

拉玛瑞德法官强调，他在审理此案中运用的是普遍管辖原则（principles of universal jurisdiction）。他在文件中说：“在这个案件中，针对被告被控的罪责——其在对法轮功信仰团体的迫害中，受害人之多，以及精神残害之重，必须运用普遍管辖原则。”

二零零五年十二月十二日，罗干在阿根廷访问期间，阿根廷法轮大法学会会长傅丽维女士委任阿根廷律师Adolfo Casabal Elas及Alejandro Guillermo Cowes，于联邦刑事及惩治庭第九法庭控告罗干犯下的“群体灭绝罪”和“酷刑罪”。此案被阿根廷联邦法院受理，并由该庭法官拉玛瑞德负责审理。

在案件的审理过程中，法官认定罗干的上司江泽民是对法轮功迫害的最初发动者，因此把江泽民加入案件中一并审理。其迫害事实也被加进卷宗，和罗干一样被控诉同样的罪名。

此案件几经周折，在审理过程中，中共用尽各种手段干扰，包括对原告律师施压，但是都未能阻止案件审理的进行。拉玛瑞德法官历经四年的调查取证，做出逮捕江、罗受审的裁决。

“

面对重要的历史性事件——二零零九年十一月中旬，西班牙国家法院就群体灭绝及酷刑等罪行传讯江泽民、罗干等五名迫害法轮功的元凶，国际社会正在等待六周应诉期过后、被告面临在与西班牙缔结引渡条约的国家被捕受审的命运时，紧接着又传来了更加令人震动的、具有历史意义的消息：二零零九年十二月十七日，阿根廷联邦法院刑事法庭的法官，认定江泽民和罗干因为迫害法轮功而犯下群体灭绝罪和酷刑罪，并发出了国际逮捕令。
这一震撼性的信息，正在迅速的从各种渠道传入中国大陆，受到了各界、各阶层人士的广泛关注和称颂。普遍认为，这是一件大快人心的事！镇压法轮功的元凶终于有了被审判的这一天！当然，也有人认为，这没有什么作用。谁能来中国逮捕他们？无非就是这几个人不能到西班牙等有关国家去了。究竟应该如何全面、正确的看待这一重大的历史事件呢？这里，我们摘编了几段文章，供大家思考。

人权律师郭国汀：有划时代意义的起诉
现定居在加拿大西部的中国著名人权律师郭国汀认为，西班牙国家法庭正式以刑事诉讼形式，以“群体灭绝罪”及“酷刑罪”起诉五名首恶，目前可以说是第一例，有划时代意义，很可能在世界范围里起到示范、带头作用，今后各个国家都可能用这个罪名起诉他们。

郭国汀说，这次西班牙法庭起诉江泽民等五人，不是根据传统的法律，而是依据国际人权法来起诉的。国际人权法规定，犯有“群体灭绝罪”及“酷刑罪”等反人类罪的罪犯，任何一个国家都可以管辖，受到人权侵犯的任何个人都可以起诉。就象海盗一样，是全人类的公敌，每个国家都有权直接判刑。

虽然审判是在海外进行，但由于互联网的作用，信息的流通，也必然会传到大陆去，对中共当权者会起到很大的威慑作用。
郭国汀说，法院既然已经受理，说明法院已经进行过基本调查，取得初步证据，经过法庭审讯、法庭辩护后，就会变成终结证据，也就是定案证据，法庭就会做出缺席判决，这是一个生效的判决，以后这五个人，只要走出国门，不管走到哪里都可能被逮捕。

而且这个判决是永久生效的，中共垮台以后，就可以执行。

此诉讼案对大陆的民众也是一个很大的鼓舞，郭国汀认为，此诉讼案会让中国民众知道，任何犯罪的人，不管是国家首脑、政府官员，都逃不出法律的天罗地网，逃不过正义法庭的审判。

注：郭国汀律师在大陆时，是第一个公开站出来为法轮功学员辩护的律师，零三年开始写文章为法轮功的信仰辩护，零四年开始直接受理法轮功学员案件，曾先后受理过上海法轮功学员黄雄（至今仍失踪）、瞿延来以及陈光辉（二零零六年十二月十二日被迫害致死）的案子，受到中共打压，被取消律师执照，最后被变相驱逐出国。

现在国内为法轮功辩护的律师越来越多，这在前几年是不可想象的。反映了维护正义的历史潮流。

高级法律顾问廖双元：江罗罪恶滔天，必将绳之以法
贵州自由作家、高级法律顾问廖双元表示，对西班牙法庭秉持法律公正感到很振奋。他说，在中国大陆没有司法公正，但是国际社会的正义曙光不断在呈现，中国大陆民间的良知力量也在不断壮大，善恶有报的天理在人间终将完全实现。

历史一次又一次的证明：善恶有报是天理，那些残害人民的罪人，无论当时多么飞扬跋扈，不可一世，没有谁能够逃脱正义的审判。1945年，意大利纳粹头子墨索里尼被处决，尸体被倒挂示众；1989年圣诞，罗马尼亚共产党总书记齐奥塞斯库因屠杀数万民众被判处死刑；国际社会对德国纳粹余孽的清算，一直延续到今天；波兰人也在从新打开当年档案，看谁与共产党之魔同舞。文革结束，那些迫害老干部的“三种人”被内部清查，北京公安局长刘传新畏罪自杀，文革“表现积极”的八百一十名警察被拉到云南以“因公殉职”为名秘密枪毙。

也许你们会说：我要养家糊口，要吃饭呀……是，可能你没有能力选择命运安排的警察职业，但是你们毕竟听到了“真、善、忍”，听到法轮功学员讲的真相了，看到接触到了法轮功学员慈悲、纯善、大忍的精神了吧？你们还有做人的最基本的良知，你们有足够的思想来分辨是非，有权利选择自己的未来。法轮功学员破坏了什么法律的实施了？本身迫害法轮功学员就是在犯罪，让学员配合你们什么呢？粉饰中共“和谐”幌子下的回光返照吗？还是配合你们在迫害时心安理得？因为你们的执行命令、保住饭碗，从而昧着良心助纣为虐，事实上造成了法轮功学员被判刑、劳教等，使他们有家不能回、家破人亡，精神与身体遭受双重迫害，甚至牵连亲朋好友、同事邻居，你们怎能脱干系呢？你们能说跟你没关系吗？

 往事不堪回首，六十年的血雨腥风，六十年抹不平的烙伤，六十年八千万中国人屈死的冤魂，给中共这个无情无义、无良心无道德的邪灵已盖棺定论：虎豹不堪骑。历史的教训是：共产党的任何承诺都不能相信，任何保证都不会兑现。谁在什么问题上相信了中共，谁就会在什么问题上把小命送掉。千真万确！为中共作嫁衣，枉送了性命，不要黄粱迷梦不醒！

【追查迫害法轮功国际组织】的宗旨：彻底追查迫害法轮功的一切罪行以及相关的机构、组织和个人，无论天涯海角，无论时日长短，必将追查到底。谁犯罪谁承担，集体组织犯罪个人承担，教唆迫害与直接迫害同罪。

当然也有在事实面前幡然醒悟，从而使自己和家人保住一命的事情。如2006年9月，胜利油田的一名警察投书明慧网说：“我身边很多同事明白善恶必报的道理，从中共历次运动中得出的教训：是‘卸磨杀驴’、‘舍车保帅’，随从者的可悲下场，所以都不愿再被中共当枪使，他们不仅退了党，还主动收集迫害罪证，提供给国际真相调查团，将功抵过。”许多明智的警察都不参与迫害法轮功，他们还用自己的所能暗中保护法轮功学员，弃恶从善，纷纷登录明慧网声明洗清罪名，将功补过。
未来还留有限的机会为你们选择：一个人若选择了善，其未来会充满光明；若选择与邪恶为伍，继续迫害法轮功学员，你们将失去未来、失去生命的永远！

靖康二年，宋钦宗赵桓、嫔妃、官员等上万人被金兵俘虏，史称“靖康之变”。

被俘的钦宗后来与金国达成和议，显仁皇后将被放回去。临走时，钦宗拉着她的手，哭着说：“我如果能够南归，让我做太乙宫使，我就没有其它奢望了。”显仁皇后说：“我回去后，如果不想法来接您，就瞎了我的眼！”这是显仁皇后的誓言。
显仁皇后回去后，宋高宗并没有要接回钦宗的意思。皇后很失望，也没敢多说。不久，显仁皇后就双目失明了，到处医治都无效。后来一个道士进宫，用金针在她眼睛上一拨，左眼睛就复明了。皇后请道士治好她右眼，道士说：“您以后就用一只眼睛看东西，一只眼睛应验誓言吧！”

这个史实中，道士从更深层看清了事情的因果。我们今天所知道的一些从世界各地流传下来的预言，何尝不是修炼人对当今世人的告诫呢？这些古老的预言都提到了一件事：中共迫害善良，罪不可恕，“天灭中共”是天意。曾在入党、团、队时握拳举右手向天发誓：把生命献给中共。这个毒誓，是要应验的。上天慈悲于人，给了人废除毒誓保平安的机会，让我们自己做选择了。

这个时候，我们普通老百姓应该做什么？

    现在全球热映的电影《2012》，引发了人们对人类未来命运的思考，让人也想到当今的中共，它害死了八千万中国人，更是残酷迫害法轮功修炼人，多行不义必自毙，天灭中共是历史的必然。法轮功学员在危难中向人们传《九评共产党》、讲述法轮功真相，希望更多人平安度过劫难。为了不受中共恶报的连累，曾经加入过中共党、团、队的人们，在这关键时刻选择远离中共，就是给自己选择美好未来。截至2009年1月4日，中国大陆已有6636万人声明退出邪党、团、队（三退），您也赶快退了吧！
退党退团退队(三退)方法

可使用化名、小名

方法一：网页投稿：通过突破网络封锁软件或加密代理登陆：http://tuidang.dajiyuan.com

方法二：电子邮件：tuidang@epochtimes.com

方法三：电话传真：

电话: 001-888-892-8757  001-702-873-1734
      001-866-697-6570  001-604-276-2569

传真: 001-301-916-2364  001-702-248-0599

方法四：可先将声明张贴在适当的公共场所，以后再上网。
提示：1、由于中共对网络信息过滤，发邮件请用在国外网站上申请的邮箱，退党词语用符号隔开。

2、拨打上述国际电话，如果听到提示 “空号”，请别受干扰稍等即通。

**您可能说我也知道它不好，思想中早退了。但那都不算数，因为在那个血旗前面对天发毒誓时，是说要把生命和一切都贡献给邪党，所以只有采取公开的形式（可用化名）、有行为的表示，才能除掉这么大的毒誓，才能在天灭中共的时候保平安！
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有电脑 能上网 就上动态网








神韵风采








拨开迷雾见真相





用海外信箱给ip@dongtaiwang.com发电子邮件，10分钟内会拿到几个IP。突破网络封锁，上动态网后链接明慧网


出现安全警告请点“确定”和“Y”（注：“http后加s是全程加密）。请下载自由门、无界等软件，通过这些自动加密软件上网，更方便可靠。





出现安全警告请点“确定”和“Y”（注：“http后加s是全程加密）。请下载自由门、无界等软件，通过这些自动加密软件上网，更方便可靠。








弘扬中华传统文化、风靡海外的美国神韵艺术团，2010年1月27日至31日将首次光临香港，演出门票于12月2日开售后，数千张票在5天内已基本售罄。著名歌星麦洁文表示：神韵的服装很漂亮，制作很认真，还有背景，那个场面很感人。她说“在香港的朋友今次有福了”。香港著名专栏作家、传媒人白韵琴看过神韵演出宣传片后赞叹：天上人间美不胜收，“我觉得美感真是非常的神奇，音乐也很好，他们跳舞跳得特别完美，身形也非常优美，我觉得不光是苦练功夫可以做得到的。”她说：“神韵是很特别的，不容易看到的，也希望中国的同胞假如你们可以方便来的话，你也来看。”











司法公正











黑夜将尽，光明呈现；五洲同庆，四海迎春。全新的一年，全新的祝福，全新的你我每一天。    


每逢过节，总会想起亲人朋友，想起有缘接触到的每一个人，感同身受，思绪万千。几家忧愁几家欢，几家团圆几家散。在此给亲人朋友们献上一支歌“寒冬里披上一件衣裳，心中充满春天的向往；黑夜里看到一盏灯光，脚下的路越走越亮堂。”


道德的回升、正气的弘扬，这是中华民族之出路，这是炎黄子孙之心愿。


一个善意的眼神，穿透隔阂与疏远；                一个灿烂的笑脸，把冷漠冰霜驱散；�一个关爱的鼓励，扬起希望的风帆； 


一个真诚的祝福，带来光明和温暖。


新的一年，祝福好人绽开笑脸、幸福平安；新的一年，让我们唤醒尘封的心田，把正义良知播撒人间；新的一年，让我们珍惜相识相知的缘分，同济共勉；新的一年，让我们齐心协力，开创美好光明的新纪元。








■ 天安门巡逻警察几分钟内能从两辆警车里拿出20多个灭火器和灭火毯“应付”“自焚”突发事件。“自焚者”王进东的衣裤已被烧破，但是两腿之间装着汽油的塑料瓶在火焰的高温下竟不变形。





■ 按照医学常识，大面积烧伤病人应在无菌室隔离，烧伤处裸露（上页左图）。自焚案中被烧伤人在病床上居然被纱布包裹的非常严实（上页右图）。





■ 在“自焚”案中气管被切开的小女孩刘思影四天后就能接受采访并能唱歌，记者采访刘思影时不戴口罩、不穿卫生服，完全不符合医学常理。





漫画：莫拒《九评》方舟





诉江案”大家谈





停止迫害 信仰无罪








历史故事





作者：史珂 整理








腊八粥与佛祖
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