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   ● 从修炼说起  修炼，是人类文明中一个渊源久远、

奥妙无穷的领域，通常包括心法（也称原则）和功法两部

分，其内涵远远超出了哲学与健身的范围。功法一般指用

于修身的部分，而心法则是教人修心、使人境界提升的关

键所在。中国古代的太极、河图、洛书、八卦，印度的古

瑜迦，西方的一些静修方法，都隐含着修炼的奥秘，但随

着历史的推移及其心法的失传，现代人已很难触及那些修

炼方法原本的深意了。 

● 法轮功教人向善  法轮功是佛家修炼大法，以真、

善、忍为修炼原则。修炼人从做好人做起，努力按照真、

善、忍标准提升个人心性，返本归真；还包含五套缓慢优

美的功法动作。法轮大法教人向善。修炼法轮功不但能祛

病健身，使人变得诚实、善良、宽容、和平，而且能开启

智慧，逐渐达到洞悉人生和宇宙奥秘的自在境界。 

● 法轮功使人健康  1998 年 5 月 15 日，国家体育总

局局长伍绍祖亲赴法轮大法发祥地长春考察。98 年 9 月国

家体总抽样调查法轮功修炼人 12553 人，疾病痊愈和基本

康复率为 77.5％，加上好转者人数 20.4％，祛病健身有效

率高达 97.9％。平均每人每年节约医药费 1700 多元，每年

共节约医药费 2100 多万元。 

● 法轮功福益社会  对社会来说，法轮功修炼能提升

个人道德水准，增强社会稳定、包容与祥和。法轮大法在

中国曾获多项褒奖与赞誉。在 1993 年北京东方健康博览会

上，李洪志先生荣获博览会最高奖项“边缘科学进步奖”

和大会“特别金奖”，以及“受群众欢迎的气功师”称号。

1998 年下半年，以乔石为首的部份人大离退休老干部对法

轮功进行了数月的详细调查，得出“法轮功于国于民有百

利而无一害”的结论，并于年底向中共中央政治局提交了

调查报告。（转下页） 
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二零一零年七月三十一日，辽宁省抚顺市新宾县

境内许多地方爆发了特大洪水，其中上夹河镇吕家村

是受灾比较严重的地区之一。在这场灾难中，有一个

孩子却幸运的逃过了这场劫难。 

事情是这样的：刘留（化名）家住上夹河镇五龙

沟村，他曾遇到法轮功学员给他讲过法轮功受迫害的

真相，法轮功学员告诉他记住“法轮大法好”并退出

中共的团、队组织，抹去兽印，遇到大灾大难能保命。

刘留相信法轮功学员告诉他的救命良言并退出了团、

队组织。 

放暑假了他去姥姥家（上夹河镇吕家村）玩。就

在大洪水发生的前一天，刘留觉得非常闹心，一分钟

也不想在姥姥家待了，姥姥、姥爷让他坐第二天早上

七点的大客回家，他说什么也不干，冥冥之中好象有

一种无形的力量暗示他这里很危险，必须马上离开。

姥姥、姥爷实在拗不过他，只好让他走了。结果第二

天就爆发了大洪水。姥姥、姥爷不幸在洪水中丧生，

而刘留因为退出了团、队，得到了上天的点化，幸运

地逃过了这场劫难。◇ 

一年一度的中秋佳节到来之际，中国大陆和
海外全体大法弟子向法轮功创始人李洪志师父
致以最诚挚的问候。恭祝师尊中秋快乐！ 

中共邪党十一年的迫害没有把法轮功压垮，
相反，法轮大法在世界范围正在得到全世界各民
族各种族有缘之士越来越多的理解和珍视。 
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（明慧网通讯员黑龙江报道）五常市

龙头乡村民李素云、牛家镇村民何耀铎，因修炼法轮功，

遭中共警察多次绑架、非法劳教，酷刑折磨。  

李素云被非法劳教 两幼儿哭要妈妈  

李素云，女，三十七岁，五常市龙头乡马安村人。一

九九八年开始修炼法轮功。二零零五年十一月份，李素云

在吉林省舒兰县发放真相资料时被恶人构陷，被舒兰县北

城派出所警察绑架，北城派出所从长春市雇来四个打手对

她进行迫害：坐老虎凳、灌芥末油、抓住头发往墙上撞；

四恶徒连踢带打折磨她一天一宿。李素云被绑架的第二

天，警察去她家非法抄家。  

李素云后被劫持到舒兰县南山看守所非法关押一个

月，后被劫持到长春市黑嘴子劳教所非法劳教一年。劳教

所将她封闭迫害三个月后才让她下楼，不让吃饱饭、不让

上厕所、不让说话、干不完规定的奴工活儿就不让睡觉。

她被非法关押迫害了一年零七天才出狱。  

李素云被绑架，两个年幼的孩子哭要妈妈，受到极大

伤害。在有冤无处伸的情况下，她丈夫带着八岁的女儿和

四岁的儿子到黑嘴子劳教所要人，孩子胸前挂着大牌子，

上书“我要妈妈”。警察强行用车把他们拉回家。  

何耀铎两次遭劳教 妻离家散  

何耀铎，男，四十二岁，家住五常市牛家镇民兴村三

小队。一九九六年修炼法轮功后，曾患有中风、偏头疼等

病症都不药而愈。何耀铎时时处处用“真善忍”的标准要

求自己，为人忠厚善良，十里八村的乡亲都说他是个好人。 

二零零一年前，何耀铎去北京证实法轮大法好，讲真

相，被前门派出所一群警察绑架，连踢带打，把他打倒在

地，然后解下他的裤腰带，关进一个大铁笼子里。晚上又

把他押到郊区一个大圈里，把他关进铁笼子里吊起来，非

法关押四天，连饿带冻，他几乎被冻僵了。后来五常牛家

镇大队书记陈波，派出所所长任忠带两警察把他从北京押

回，直接押到五常市第二看守所，对他进行多次毒打，折

磨一个月后，非法将他劳教一年，劫

持到万家劳教所迫害二十多天。四月

份又转入长林子劳教所继续迫害。长

林子一队队长李金华、教导员杨金堂

令犯人对他进行包夹、逼背监规、逼

写三书，不写就上刑，上大挂、逼坐

小凳、罚蹲，从早上一直蹲到半夜，

蹲不住就打；天天被逼听造谣污蔑 

法轮功的录像；有一次普教犯人逼他穿狱服，他不穿，

恶犯就对他左右开拳，打得他两眼肿的什么都看不见

了。  

一次四队队长石冒靖把他关进小号迫害，不让睡

觉、坐小凳、罚站等。一个月后把他转五队加重迫害。

五队是迫害最严重一个队，对他进行的迫害有：罚蹲、

不让上厕所、电棍电、犯人毒打，把他在四队五队之

间来回转换，反复迫害。在非法关押期间，牛家镇派

出所所长任忠向他家人勒索七千元钱。  

何耀铎于二零零三年出狱。但二零零三年五月一

天，牛家派出所警察突然闯进他家非法抄家，抢走光

盘、不干胶。陈波、任忠合伙到工地，把正在干活的

何耀铎绑架到五常洗脑班进行迫害，天天洗脑，“六

一零”副主任付彦春用电棍电他，他精神受到极大刺

激，几乎要崩溃。  

一天，他趁恶警不注意，和一法轮功学员从三楼

跳下走脱，但他的腿被摔坏；先后被两位法轮功学员

收留，后因坏人告密，五常“六一零”恶人前来抓他，

但他已经走了。“六一零”恶徒勒索收留他的两家人

各一千元钱。  

二零零五年四月十七日，牛家派出所所长梁春

旭、“六一零”副主任莫振山，国保大队队长战志刚

带领一群警察，突然闯到何耀铎家，把他绑架到五常

洗脑班进行迫害一个月，然后转入第二看守所迫害十

多天、万家迫害十五天，最后非法将他劳教一年，劫

持到长林子劳教所继续迫害。他在劳教所整天被逼干

奴工──挑牙签，干不完不让睡觉、不给吃饱饭。  

一天何耀铎炼功，恶犯在狱警授意下把他打得鼻

口出血，并逼他出卖法轮功学员，说给他减期一个月，

他拒绝，劳教所给他加期一个月。何耀铎被迫害一年

零一个月后才出狱。  

何耀铎回家后，大队邪党书记张波、派出所所长

藤业等带领警察经常上他家去骚扰，弄得全家老少不

得安宁。为了还他被非法关押期间被恶警勒索的钱，

把全家人唯一能活命的地卖掉还账。因无法生活下

去，妻子也被迫离开了他。何耀铎无家可归，被迫流

离失所。 

 

“三退” 不花一分钱的生命保险 
《九评共产党》一书真实深刻揭露了中共邪

恶本质，到2010 年 9月 30日已有超过 8136 万
中国民众在海外大纪元网站声明退出中共党、
团、队。其中包括中共党政军 
高层内的党员。 

家乡的父老乡亲您退了吗? 

接上页 

● 法轮大法弘传世界  法轮功已弘传世界114个

国家和地区，受到世界人民的爱戴和尊敬。因李洪志

先生和法轮大法对人类身心健康作出的杰出贡献，至

今获得各国政府褒奖、支持议案信函超过 3000 项。法

轮功书籍被译成 30 多种语言。自 2000 年起，李洪志

先生连续四年被提名诺贝尔和平奖。◇ 
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