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用海外信箱给ip@dongtaiwang.com发电子邮件，10分钟内会拿到几个IP。突破网络封锁，看真实的世界！ 





【明慧网】法轮功（法轮大法）以“真、善、忍”为原则，在把真正修炼的人带到高层次的同时，对稳定社会、提高人们的身体素质和道德水准，也起到了不可估量的正面作用。如今法轮大法已经传播到世界一百一十多个国家。在保加利亚，走入法轮功的新学员也日益增多，首都索菲亚以外的其它城市也一样。


瓦尔纳（Varna）是保加利亚著名的海边度假旅游城市。二零一零年九月十一日瓦尔纳当地的法轮功学员和来自科索沃的法轮功学员一起在海边公园炼功。布尔加斯（Bourgas）位于黑海海岸的南部，也是旅游城市。当地也已建立了炼功点。学员们不仅一起炼功，还每周一次一起学习法轮功创始人李洪志先生的著作。◇





保加利亚：学法轮功的人日益增多








【明慧网】回忆起自己二零零二年中国新年的北京之行，德国


女孩阿奈特（右图）认为那是自己有生以来做过的最好的事之一。二零一零年的金秋，阿奈特又来到了纽约曼哈顿的中国城，和其他来自世界各地的法轮功学员一起展示法轮功功法，拉开横幅，打出揭露中共迫害的展板。无论是在天安门，还是在曼哈顿，阿奈特都希望能够尽力制止中共对法轮功学员的迫害。


修炼使生活变得美好


一九九八年阿奈特从德语杂志上看到了法轮功后，订购了法轮功的书籍，开始修炼法轮功。十多年后的今天，阿奈特已经不记得具体的故事，只是记得家人看到她修炼后胃病好了，身体健康了，内心也变得平静，非常感动。几个月后家人也开始修炼法轮功，他们的健康也得到好转，而且共同生活中的矛盾也变少了。


阿奈特特别记得当时她哥哥在修炼法轮功后的变化：“我哥哥在修炼前曾吸毒，修炼法轮功三个月后，他停止了一切不良嗜好。他不再吸烟，不再吸毒。因为他理解到，那对他自己和他的身体实在是非常不好，是


上瘾了，人因此被控制了。当他明白这一点后，他有了戒瘾


的力量，甚至他的生活都有了很大的改变。”


修炼后，阿奈特的哥哥很快和当时的女友成立了家庭，他们的关系不再象以前那样好好坏坏：“他们很快就从那种负面的性格、坏的生活习惯中解脱出来，由此提高了生活的质量。”阿奈特的嫂子也开始修炼法轮功。她嫂子曾经患有神经性暴食症，一直要呕吐，她修炼了两个星期以后，这种症状


就消失了。“之前她看过很多医生，没有人能够停止这种症状，没有医生可以治愈她的病。她非常瘦，甚至有生命危险了。”阿奈特含着泪说：“（修炼法轮功）两个星期后，她突然就再也不吐了，就如同得到了新生。”


天安门广场说出心声


就在阿奈特和家人修炼后不久，中共开始了对法轮功学员的迫害。她清楚记得自己得知迫害后的感受：“让我非常震惊，我的感觉就象是有人在我心上插了一把刀。让我无法理解的是，怎么可以如此错误地理解法轮功，这完全是不可能的。除非有人（接第二页）


（接首页《“那是我做过的最好的事”》）象江泽民一样，故意要说法轮功不好，从中捞取政治资本，但这和法轮功本身没有关系啊。因为法轮功一直是五套功法，以‘真善忍’为原则，除此之外就没有别的了。我想人们应该知道，法轮功没有变化。”


在迫害开始后，她越来越多地了解到法轮功学员在中国遭到的迫害。在公园里平和地炼功也会被非法关押，而且没有可以申诉的地方。中国所有的媒体都是中共控制的媒体，报道的都是中共想要的内容，甚至刻意传播谎言。她希望能为这些法轮功学员说出自己的遭遇。


她决定在二零零二年的中国新年来到北京天安门广场说出她的心里话：“法轮大法好！还师父清白！停止迫害法轮功！”在出发前，她特意向中国朋友学了如何用中文说这些话。最后她在天安门广场奔跑，并喊出了这三句话。


阿奈特坦言，在出发前自己非常害怕。“我非常害怕，但是当时对正义的希望超过了我的恐惧。我们没有大声地吼叫，而是非常平和的，实际上也是让人们看到法轮功在世界各地弘传，只是在中国被非法禁止。让中国人看到，在西方，人们在关注这场迫害，应该停止迫害。”


和其他前去说明法轮大法好的西人一样，她遭到的也是中共警察的拳打脚踢。“在天安门广场上就有人踢我，没有人来说明什么，他们只是拳打脚踢，而且还掐人的脖子。我听到很多人喊叫，有个非常漂亮的女孩，他们掐她的脖子让她脸都成了暗红色。”“（警察）他们没有正常的对话，只有暴力，非常野蛮。他们的行为就象动物一样，不象是人，而象是武器一样，象生物武器一样去伤害别人。他们被教育成伤害别人，他们和西方的警察非常不一样。”但她并不仇恨他们，她只是希望那些行恶的警察能够受到应有的法律制裁。


回忆起当时的经历，阿奈特说：“我认为这是我有生以来做的最好的事情，因为我第一次为了别人而不是为了自己考虑。” ◇











冬天里的故事
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【明慧网】法轮功人权近日出版了《联合国关于中共迫害法轮功学员报告汇编》，其中收集了自二零零零年起，在联合国人权年度报告中发表的七十多份关于中共对法轮功学员人权迫害的指证。


报告涉及了中共对法轮功学员的迫害，包括：限制宗教或信仰自由、限制言论表达自由、酷刑折磨、非人道虐待、对妇女的迫害、在押法轮功学员的死亡、活体摘取器官、滥用药物、经办法轮功案件的法官与律师受到当局的干扰等。


例如：二零零六年三月十日，联合国人权委员会发表了题为《酷刑与残酷、非人道或有辱人格的虐待或处罚——中国》的报告。报告中说，自二零零零年以来，该机构已经向中国（中共）政府提交了三百一十四个有关酷刑的案件，涉及一千一百六十人。在遭到酷刑折磨的受害者中百分之六十六是法轮功学员；近百分之七十的酷刑实施地点是在拘留所、劳教所和警察局；百分之八十以上的酷刑实施人员是警察、国安官员、劳教所和监狱看守。


二零零九年五月二十九日，联合国人权委员会发表的题为《推动与保护所有的人权，公民权利、政治权利、经济权利、社会与文化权利，包括发展权利》的报告中“中国：在押法轮功学员的死亡”（接第二页）


（接首页《人权报告》）一节中，收录了十六名法轮功学员被迫害致死的案件，包括知名歌手于宙的案件。在报告撰写人特派专员飞利浦·阿斯顿于同年三月十三日写给中共当局的信中，要求对这十六个死亡案件进行调查，对凶手绳之以法，并对家属进行补偿。


二零零六年，当中共活体摘取法轮功学员器官的暴行公布于世之后，联合国三位特派专员于同年八月十一日，联名致函中共当局要求提供确凿的证据来反证此事。他们是联合国“酷刑问题”特派专员诺瓦克教授，“宗教信仰自由”特派专员贾汉吉尔和联合国“倒卖人口”特派专员呼妲女士。


中共当局对于联合国的指控答非所问，一直没有提供相关的证据与数据。第二年，联合国特派专员们继续对中共指控。报告中说：“（中共）政府的先前答复中有一个关键的问题没有解决。那就是器官移植的数量比可查来源器官的数目要超出许多……不仅如此，宣传中提到的完全吻合配型等的等待时间之短意味着存在着一个器官移植的电脑配型系统和一个大型的活体器官来源库。可供器官与可查来源器官的数量差别可以从对法轮功学员的器官摘取得到解释。从二零零零年开始的器官移植数目增长，和对法轮功学员开始迫害，在时间上相符和相关。……因此这里重申对二零零零年到二零零五年间，器官移植数量与可查来源器官的数目差别要作出解释。”


联合国发表的所有人权报告与文件是世界最具威信的第三方佐证，也是各国法律诉讼的提交文件之一。报告的撰写人都是独立于其他政府的人权专家。除了独立性之外，联合国所发表的人权报告还具有权威性，因为它是世界上最具普遍性和代表性的政府间级的国际组织。


虽然这些报告与文件中收录的案例足以证明中共对法轮功迫害的存在与惨烈，但也只是中共迫害亿万法轮功学员的冰山之一角。◇
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七十余份联合国人权报告


揭露中共十年迫害








有网友罗列了中国十大缺德行业，教育竟排名第一。


中国有句古话：知书达理。古时读书人受人尊敬，因为古人读的是圣贤书，都是讲人要如何重道德，为什么要遵守道德。因此读书越多，懂得的道理、道德、礼节越多，也知道做好人有好报，做坏人有恶报，这样的人自然会受人尊崇。而在中共统治下的假、恶、暴环境中，人们读的书里都是如何与别人斗、如何挖空心思去算计别人、如何诋毁善恶有报的道理等不好的东西，这样的书读多了会导致社会道德的败坏，成为知书却不达理的灵魂缺失者。


古人讲读书做官，做官是为了给一方百姓带来福分，要做到“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”。因此，人们勉励自己的孩子做官，不是为了钱，而是为了造福百姓。现在的人也讲读书做官，可是，没有奉献、道德、礼节等内容了，却有了“我不贪污，当官干啥”的惊人语录。这一切也都是中共破坏了中国人的传统文化造成的。（文/卢岛）◇

















杨君，家住甘肃省高台县安居区，曾在高台制鞋厂工作，修炼� HYPERLINK "http://www.minghui.org/mh/glossary.html" \l "1" \o "法轮大法，也称法轮功，一九九二年五月由李洪志先生传出的佛家上乘修炼大法，以宇宙最高特性\“真善忍\”为根本指导，按照宇宙的演化原理而修炼。经亿万人的修炼实践证明，法轮大法是大法大道，在把真正修炼的人带到高层次的同时，对稳定社会、提高人们的身体素质和道德水准，也起到了不可估量的正面作用。





资料：





* 国家体总：法轮功祛病健身有效率高达97.9%（图）


* 法轮功健身功效北京万例调查报告


* 法轮功收到的褒奖和支持议案


* 关于法轮功的一些历史事实


* 法轮功传出的历史过程


* 法轮功传出时期的历史图片


* 法轮功书籍出版和发行情况一览


* \“425\”真相


* \“720\”见证


* 法轮功的真实故事





录像：





* \“自焚\”真相：





书籍





* 《绝处逢生》（明慧丛书，法轮功祛病健身故事集） 中文版


* 《绝处逢生》（明慧丛书，法轮功祛病健身故事集） 英文版


* 《同化法光》（明慧丛书，现代人的修炼故事）


" �法轮功�后，从一个体弱多病、性情孤僻的人成为一名身心健康、为他人着想的好人。然而，在中共对法轮功的长达十多年的迫害中，她被非法囚禁、劳教，历经酷刑折磨和人格侮辱，身心遭受摧残，家人也屡屡遭受当局的骚扰，凄苦生存。杨君被迫害得流离失所，无家可归。 


下面是杨君自述其经历： 


修炼法轮功让我身心受益 


我从小就体弱多病，性格孤僻，年轻轻的就患上了多种疾病，如心脏病、偏头神经疼、眩晕症、咽喉炎、低血压、失眠、慢性肠炎、乳腺增生、子宫下垂、子宫颈炎、痔疮、肩周炎、皮肤病等。身体被各种疾病折磨得苦不堪言，治病花了很多钱。我练过各种气功，去过多家医院也没治好。在承受不了精神、病痛折磨时也想到过自杀。 


幸运的是大概在一九九六年五月份，一次机会我得到了《转法轮》等法轮大法书籍，通过学法，使我明白了以前想要明白而又不得其解的问题，明白了我在人生当中所有的不幸都是不重德造成的，我悟到我不能再和人争斗，不能再为了个人利益去伤害别人。自然我在家庭中也就知道孝敬老人，不再打骂孩子了。由于按照大法的要求重德修炼，各种疾病奇迹般都好了。更神奇的是疼了两年多的患肩周炎的右胳膊，在开始学《转法轮》一周之内就能活动自如，不疼了。我第一次体验到了无病一身轻的感觉，经常唉声叹气的我变得心情愉快了，家里也不再吵闹、祥和了。 


在厂里，因修炼前有病不能干重活，重活都得同事干，修炼后我觉得欠了同事的，所以脏活累活抢着干，在利益上也不去争了，也体谅到厂长工作不容易 ，再不给厂长、单位添麻烦了。由于我修炼法轮大法后身心发生了巨大变化，同时也得到同事和邻居的赞同，大法治愈了我全身的疾病，大法从新塑造了我的人生观，改变了我的人生道路，因此感恩� HYPERLINK "http://www.minghui.org/mh/glossary.html" \l "32" \o "《转法轮》的作者。（图）





见证：


* 李洪志先生的故事（1）


* 李洪志先生的故事（2）








著作：


* 李洪志先生指导法轮功弟子修炼的著作一览


* 更多李洪志先生的著作，请见：





* http://www.minghui.org/mh/fenlei/217/


* http://dafabooks.minghui.org/book/chigb.htm





报道：


* 加拿大国会议员宣布法轮大法月 称颂李洪志先生


* 马里兰州通过决议案　赞誉李洪志先生（图）


* 美国自由之家隆重向李洪志师父及法轮大法协会颁奖


* 英国广播公司：美国人权组织表扬法轮功


* CNN 报道，法轮功赢得\“宗教自由\”奖


* 更多褒奖与社会支持


" �李洪志�师父教我做一个先他后我、完全为了他人的道德高尚的人，真正体会到法轮大法的无比美好。 


遭受刑讯逼供和人格侮辱 


然而，一九九九年七月，中共开始了对法轮功的迫害。从此，做好人变得难上加难。二零零零年八月的一天，深夜一点多钟，高台县公安局的秦玉，伙同城关派出所教导员裴延斌，还有二个不知名的警察共五人叫开我家的门，未出示任何证件，把我和丈夫绑架到派出所非法审问，主要参与非法审问的有：高台国安高会（音）女，一个姓王的男警，年龄三十多岁，一个叫李兰芳的女警，一个姓白的书记员。李兰芳和王姓警察在非法审讯时，对我酷刑逼供、辱骂、殴打，使我的身心受到很大伤害和刺激，姓王的骂人嗓子都骂哑了，一次王姓警察和李兰芳让我站在刑讯房的地中间，姓王的凶狠地照我脑门打了一拳，我被打得栽倒在墙边的暖气片上又弹了回来，李兰芳恶声对我喊到：“站好！”然后两人对我乱骂一顿，姓王的把我头发揪掉了一绺，还说：“你的头发咋这么不牢？”我的上身只穿一件短袖衫，在撕打时我衣服扣子被撕开，姓王的三次用闪着光的电棍对着我的眼睛要电击我，在我的强烈反抗下才罢休。姓白的书记员把吸到嘴里的烟吐到我的脸上。第二天，姓王的正在骂我，进来四、五个男人，其中有一个是政法委副书记周积善，这几个人一进屋就对我污言秽语，污骂大法师父，骂我，言语极其肮脏下流，骂着还哈哈狂笑。我实在听不下去了，就对他们喊了一声：“不准污辱我的师父！”周积善就跳起来扑向我，嘴里骂着脏话，手就使劲地扇我的脸，打了有一、二十巴掌，其余人也一拥而上地打，有的揪头发，然后用铁铐将我的双手从背后铐起来，还用力往上拉胳膊，我的左手腕被勒得皮开肉绽，露出了白骨。当时高台水利局派去的“帮教”周看仁，就是这件惨案的见证者。 


我本着善心对恶警们讲法轮功的真相，在场的还有一位是当时城关镇的女书记，我说我修大法前连半桶水都提不动。修炼后，我在水利局修家属楼的工地上干活，出大力气不偷懒，就连监工的都说我太能干。我家庭和睦，与人为善，这些变化水利局家属都是亲眼目睹了的，你们说我炼法轮功有啥不好？女书记不但没有反省，第二天还对我嘲笑，侮辱说：“你那么相信你的师父，咋没让你发财、享受，你咋还跑到副业队上挣钱哩？”说完女书记、李兰芳、姓王的哈哈大笑。 


第三天夜里，由于几天几夜没让我睡觉、没让我吃饭，我站得脚肿了，充了血，鞋带勒到肉里，身体很难受，眼睛发黑险些栽倒，被李兰芳连喊带骂，最后我被铐到一个小沙发上，说让我睡一会儿，刚睡下就被进来的人吼起来，然后有县委副书记杨兴国对我问话 ，他对我说话的口气一直是吼叫的，他使劲拍着桌子用很肮脏下流的话骂我说：“看你那个熊样子……把你男人的工作开除了，不让你打工，看你再敢炼！” 


高台县委书记张平更是对我实施人身攻击，在我的家人，亲戚和其他人中败坏我的名誉，张平从来没见过我，却能随便污辱我的人格。所有参与迫害了我的人，还对我丈夫的单位和我以前的单位及我的家人，小姑子、孩子、婆婆进行株连迫害，有的领导在这种仇恨煽动的诱骗下，也不同成度的参与了迫害。 


三天后我被非法送到县看守所遭关禁闭等迫害。在这期间县公安局副局长秦玉还凶恶地威胁我说：“不老实等着看！”在高台看守所，我被迫害关押三十八天放出，出来后经常有穿警服的人到我家骚扰，水利局书记马俊琪多次逼着让我做保证，公、检、法人员经常逼我的老婆婆汇报我的情况，有时候对她很凶，老人说她逼得没办法了，找了根绳想上吊，刚要挽绳子，孙丫头回来了，看孙丫头可怜就把绳子藏起来了，我家的亲人和孩子们一直生活在中共邪党制造的红色恐怖中。（待续） 
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“那是我做过的最好的事”








■剪纸《真相遍长城》








这是个民国年间的故事。


张凤九，吉林人，为办义


学，肯舍资金，因此遭警察敲竹杠，故意找他麻烦，将他抓去，反绑双臂吊在梁上。


张凤九以前结交过道人，听道人讲过，当别人打你时，毫无怨恨之心可减轻疼痛，所以当时张凤九不但毫无怨恨之心，而且升起一种慈悲心，看见这几个警察真苦，真可怜，为点小利而丧失自己的良知与美好的未来。


四个警察坐着打牌，好象把他忘了。吊到晚上十点多钟，张凤九忽然心中明亮，预感到天要亮时警察将有生命危险，看他们都很年轻，于心不忍，流下泪来。一警察说：看你一声不响像个英雄，原来是个狗熊，把他放下来吧！张凤九说：“我不是为自己而哭，我是哭你们太可怜啦！”遂把警察们过去为非作歹的事情诉说出来，并且警告说：黎明前你们将有生命危险。


警察虽然不信，可自己过去没人知道的所作所为，被张凤九说得一点不错，所以犹豫起来。张凤九接着说：“天不早啦！你们再不逃命，怕来不及啦！如若不相信，先带我一起躲起来，看看有没有事情发生，不就明白了吗？”他们便一起躲了起来。


天快亮时，果然来了一大帮土匪袭击警所，这四个警察幸免于难。事后警察感谢张凤九的救命之恩，要放他回家去，张凤九说：“不行，我为了救你们，泄漏了天机，你们如不弃恶向善，上天会另选时机取你等性命，我也会因此事而大难临头。”警察们再三恳


求说：我们从此一定弃恶向善，我们辞职回家种田，多多孝敬父母，和睦邻里，多做好事，不做坏事，还不行吗？张凤九说：“要真能如此，上天一定会饶恕你们的，那样我也就不是泄漏天机了。”后来四个警察真的回家种田去了，处处做好人，都活到七十多岁而终。


读了此故事，我们不能不为当今迫害法轮功学员的公、检、法、司人员担心。古语说：宁搅千江水，不搅道人心。法轮功学员是按照“真善忍”原则修炼的人，迫害这样的好人，真是天理不容啊。◇





这是一个物质迅猛发展的世界，然而物质的拥有并不决定幸福的指数，所以很多人都在寻求精神世界的解脱。


很久以前，一位俄国的无神论学者当众宣说上帝并不存在的理论，一位妇人站起来说：“先生，你的理论很高明，你是个饱学之士。我只是一个农村妇人，不能向你反驳，只想请你回答我心中的一个问题：假如我死时发现上帝根本不存在，我这一辈子损失了什么？”


无神论学者想了好一会儿，低声回答：“女士，我想你一点儿损失也没有。”


农村妇人又向学者说道：“谢谢你这样好的回答。我心中还有一个问题：当你死的时候，假如你发现果真有上帝，也有天堂和地狱的存在，我想请问，你损失了什么？”学者竟无言以对。


在中共对法轮功的迫害中，当我坚守了“真、善、忍”的信仰，历经重重魔难几乎失去所有时，才惊奇地发现，我虽然失去了人所想要的：金钱、地位、事业、家庭，这都是暂时的，因为任何一场戕害善良的运动都不会长久；而我真正失去的是人所厌恶的一切：病痛、哀伤、怨恨、浮躁、妒嫉和对生死的恐惧。我的生活因此而充实、淡然，即使风吹浪打，依然奏出从容的旋律，宠辱不惊，看庭前花开花落；去留无意，望天边云卷云舒。这就是为什么一位攻读博士的昔日同学见到我说：“其实我挺羡慕你的，有信仰的人是最幸福的。”


信仰是心灵的阳光，魔难彰显修炼者的风采。（文/金意）◇
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修炼人看世界：


信仰是心灵的阳光





弃恶向善 趋吉避凶





知书达理和读书做官





■ 2001年11月20日，来自十余个国家的三十余名西方法轮功学员来到北京天安门广场，展开“真善忍”横幅，向中国政府、中国人民及世界人民展示法轮功真相，并庄严地合影留念。








历经摧残  甘肃杨君被迫流离失所








【明慧网】几年前，由于生活需要，我家开了个商店。经营的商品有服装、食品、饮料等等。而后，在这个店内遇到很多意想不到的事情。


一天夜晚九点多了，一群军人来到


我家小店，两小时后才离开。当我打扫卫生准备关店时，发现桌子下面有一个黑皮包。这皮包沉甸甸的。我打开一看，里面全是成捆的百元面额的人民币，仅上面一层就有四、五捆，估计这包里得有四、五万元。究竟有多少捆，我没查，只是想，这么多钱丢了，那失主得多着急啊。想起来刚才坐在这桌子周围的是伙军人，他们走的时候还是我给他们叫来的出租车。我知道出租车司机的电话号码，急忙给司机打电话，问人还在车上吗？司机说刚刚下车了。我请司机立即去追上他们，问他们丢东西没有。


我默默地等着失主。冬天的夜很冷，可我还是常开开门看看失主到了没有。直等到下半夜两点半失主才赶到。我赶紧问：你们丢什么了吗？他说是皮包。他打开皮包，激动地说：“谢谢大嫂，你这可是救了我的命。这是部队的钱，如果找不回，我可是赔不起。”说着他拿出一捆钱要递给我，说：“这些钱是我谢你的。你们等我等到现在还不能睡觉，眼看就天亮了。你还为我又着急、又受冻，太谢谢了！”我说：“不用谢，真修法轮大法的弟子都会这样做的。”后来我被迫害时，他还来看我，说：“能教出这样好人的功，也一定是好的。”（文/白雪）◇











