
 

 

 

 

 

 

              

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

用海外信箱给 ip@dongtaiwang.com 发电子邮件，10 分钟内会拿到几个 IP。突破网络封锁，上动态网后链接明慧网

   2010 年 10 月 2 日 

湖北劳教所特刊（八）

【明慧网】沙洋劳教所，地处天门市、钟祥市、沙洋

县、京山县四地交汇之处七里湖，辖地沿汉宜公路沿线分

布，占地很大。过去曾经是关押国民党战犯的地方。中共

迫害法轮功以来，这里成为关押迫害法轮功学员的魔窟。

在人类历史上所有的折魔人的办法，在沙洋劳教所都可以

用到，甚至是有过之而无不及。这里曝光“严管队”： 

二零零一年初，沙洋劳教所几乎每个队的法轮功学员

都在罢工绝食，要求无罪释放。劳教所从上到下急的象热

锅上的蚂蚁团团转。为了加大迫害力度，劳教所于五月十

七日，专门成立了“严管队”， 采取种种极端手段，对法

轮功学员进行惨无人道的法西斯迫害。这段时期是沙洋劳

教所最黑暗、最恐怖的时期。 

“严管队”的监管班子是由劳教所从各大队、各部门

经过特殊挑选的警察和特警组成，其手段粗暴、素质低下、

暴力倾向严重；再从各个大队抽调品行低劣的劳教人员组

成“包夹”监控小组，配合狱警对法轮功学员进行一对一、

多对一的责任监控。 

“严管队”的法轮功学员被分别关在严管、普管和宽

管三个班中，对于进入“严管队”的法轮功学员们来说，

就犹如羊入狼群。“严管队”实行 

的是全封闭式、与世隔绝的“准军 

事化管理”。虽不参加劳动，但每 

天都由“特警队”指挥学员进行魔 

鬼般的“三姿训练”，即站姿、蹲 

姿、坐姿（如右侧演示图）。十堰 

学员曾宪娥就是此时在“严管队” 

被活活折磨致死的。 

“严管队”每天统一四～五点起床，起床前轮流上厕

所，整个上午只有一次“方便”权，十个人要在五分钟内

把一上午的大小便全部解决。由于人多坑少，加之时间短，

往往每次大便还没有排完就被强行拖出厕所。天没亮就被

迫围着操场跑步，边跑边喊番号和口号，或合唱邪党的“革

命歌曲”，声音小了的或没唱的就要单独罚唱一早上，这

样一直跑到吃早餐。 

每次吃饭稍微慢一点，或是刚吃一半，也被强行夺下

饭碗。八点左右开始所谓的“训练”。夏天，在摄氏近四

十度的高温下，命令全体法轮功学员穿着统一的厚棉布“校

服”，先是“站军姿”，规定身子必须站直，两大腿绷紧，

两腋夹紧，中指紧贴裤缝，两手指中间还要夹根草，草不

能掉，面对强烈刺眼的阳光也不能眯眼。如果恶警在背后

突然猛踹你的腿窝时一旦弯曲，就要遭到惩罚。 

站完了军姿接着“蹲军姿”，右脚尖着地，脚跟抬起，

屁股坐在脚后跟上，左脚朝前弓起，身体正直，全身的重

 沙洋劳教所“严管队”伤天害理的恶迹
量都压在踮着的右脚尖上，身体还不能晃动，否则，

恶警冷不妨的就从背后给你一脚，还要延长你“蹲军

姿”的时间。往往蹲不到十分钟腿就撕心裂肺般的难

受和疼痛，而且强迫每人要一动不动的保持这种姿势

长达几个小时之久，其痛苦程度可想而知。如不服从，

轻则恐吓谩骂，重则拳脚相加，或送“矫治中心”电击。

上午进行三个小时的“军训”，军事项目中能够

做的科目都要达到标准。除此之外，就是体能训练，

也叫极限运动，如果年纪大、体质差、跟不上，恶警

就在后面施以暴刑，或拖到刑室里毒打。 

中午在烈日下吃饭，没有午休，坐着或站着军姿

读背“条例”和“规章制度”，由值班警察和监督岗

实施监管。 

下午进行三个小时的强化“教育”和强制洗脑，

主要内容包括：讲解或背读有关法律条文、条规和条

例，听所谓揭批材料，讲所谓革命英雄人物故事，唱

所谓革命歌曲（要求唱会一百首），看所谓的革命电

教片，学所谓语录“老三篇”和有关报刊文章，接受

所谓共产主义的“无神论”教育，批判所谓“资产阶

级有神迷信论” ，进行所谓的“爱国主义教育”，等

等，其实都是为文明社会所不齿的精神垃圾。 

晚上“坐军姿”看电视至十点多钟，之后上演最

后一场戏——“严管”。所有白天什么被子没叠好的

（恶警要求被子叠的要象豆腐块）、唱歌声音小的、

进门忘了喊报告的、特别是学员 

互相之间问候甚至是递了眼神的、 

抵制迫害的等等，统统留下“严 

管”，甚至“关小号”（如右侧 

模拟线图）。“严管”就是重复 

白天的剧烈体力运动，而且强度 

还要大。除了晚上睡觉，每天要 

进行长达十五个小时以上这样魔 

鬼般的“准军事化训练”。 

从“严管队”成立以来，整个夏天，法轮功学员

都是度日如年。一切活动都是以班组为单位（转下页）
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【明慧网】2003 年 4 月的一天晚

上，有三恶警到我家强行把我抓到拘

留所。在师父的看护下，我绝食 4 天

出来了。6 月 13 日下午 610 的程乐斌

等人无任何证件手续到我家骗我说某

某人要找我谈话，我就跟他们一起走

了，当时就把我带到拘留所过一夜，

第二天早上，度志祥、程乐斌等人就

把我直接送到沙洋劳教所九大队。 

我开始绝食，过了两天，2 个恶

警程喻、龚珊秀唆使吸毒犯人陈艳等

7、8 个人把我强行按到地上，野蛮强

行灌食。白天就派人来跟我做工作，

我不听，不配合，吸毒犯人刘萍等人

把我用绳子捆起来，再强制我靠墙站

军姿，要我头上顶一杯水，我不顶，

李琴、刘萍等人就用粗棒子打我的脸。

有一晚上我不配合，李琴、刘萍等上

10 人把我按到地上，拳打脚踢，用我

脚上穿的厚底凉鞋跟打我的眼睛，当

时就把我的眼睛打紫一大块，用我的

毛巾堵我的嘴巴，把我用绳子捆起来，

把我右手，肩膀处骨头都扭伤了。 

恶徒一天到晚都不让我坐，我一

坐，刘萍等人就用毛巾套在我的脖子

上，把我放在地上拖，把我坐的地上

泼上水，有一天晚上李琴等人要我站

军姿，我不配合她就一脚踢过来，把

我左脚大趾当时就踢得鲜血直流，两

个大趾后来都化脓了。刘萍、林太 2

人要我蹲军姿，我不配合，她们二人

就把我拳打脚踢，用打火机烧我的头

发，把我的上衣脱光，侮辱我，每天

晚上 3 点多钟睡觉。 

恶警唆使四个吸毒犯人张平、林

太、李家珍，陈艳包夹我们四个大法

弟子。白天劳动，晚上蹲军姿，蹲到

三至四点钟，不准换脚，我要换脚，

林太就把我拉到卫生间用膝盖撞我的

下身和小肚。 

后来把我分到一分队，在恶警张

继红的唆使下，吸毒犯人王芳包夹我，

每晚蹲军姿到 3—4 点钟，有时不蹲或

换脚吸毒犯人张丽就用小板凳打我的

背和脚，有时候不配合，吸毒犯人王

芳等人一起上来拳打脚踢，用臭毛巾

塞我的嘴巴。有一次我不打报告，吸

毒犯人芦翔风用鞋底打我的脚踝骨。 

恶警陈喻、张继红唆使吸毒犯

人芦翔风、周桂香 2 人包夹我，让

我连续蹲了 5 晚上的军姿，白天照

样出工做奴工生产（如演示图），

还不准上厕所。 

 

 

 

 

 

 

 

有一次我在床上打坐，吸毒犯

人汪艳芹、张玲等人把我拉到地上

拳打脚踢，恶警龚珊秀唆使吸毒犯

人陈四英等人，用绳子把我捆住。

我在地上打坐，吸毒犯人杜成兰，

用钢筋条打我的脚，把我带上反铐

子（如演示图）， 

 

 

 

 

 

 

 

 

把我的双手反铐在凳子上，用电警

棍电我。我不吃药，它们就强行把

我按到地上野蛮灌食（如演示图）。

 

 

 

 

 

 

 

后来我回家来，听我家人讲，在我

抓走后，当地几个恶警就到我家大

搜查，当时我家一个人也没有。 

这就是中共所宣称的“人权最

好时期”、“依法治国”、“和谐

盛世”。 

（接上页）的集体行动，一环扣一环，

无片刻的喘息机会。就是坐着身体肌

肉也不能放松，每个法轮功学员的肉

体细胞、神经细胞时时刻刻都处在高

度紧张状态之中。不少学员被恶警折

磨的生不如死，死去活来，站着走进

行刑室，躺着被抬进医院。尤为邪恶

的是学员在“严管”到期，即将离开

“严管队”的时候，还要经历这帮“地

狱里转世的小鬼”们所设立的最后一

道鬼门关，即逼着法轮功学员跟着邪

恶之徒跳起脚来大骂法轮功和法轮功

创始人一通，才能走人。很多法轮功

学员因不愿这样做而被“关小号”继

续遭到严酷的迫害。 

这里所说的也只是冰山一角。请

良知尚存的知情者，不断向社会反馈

迫害信息，早日把邪恶曝光于天下，

为早日制止这场迫害、结束这场迫害

尽其力所能及。你的义举和善行都会

给你和你的家人带来美好的未来。◇

曝光沙洋劳教所部分恶警： 

省沙洋劳教所党委书记、所长：袁启贵

省沙洋劳教所 610 办公室主任：方华坤

原省沙洋劳教所政委：张幸福 
原沙洋劳教所教育科科长：毕慧琼 
原沙洋劳教所严管队队长：张修明 
原沙洋劳教所二大队队长：杨敏 
原沙洋劳教所三大队队长：鲁文军 
原沙洋劳教所三大队教导员：李青山

原沙洋劳教所三大队警察：田明、何伟

原沙洋劳教所狱医警察 ：刘秋红 严红

原沙洋劳教所二大队警察：江黎丽 
原沙洋劳教所二大队警察：汪琴 
原沙洋劳教所二大队警察：欧阳代霞

原沙洋劳教所九大队队长：龚珊秀 
原沙洋劳教所九大队警察：程瑜 
现在沙洋劳教所九大队值班室电话：

0724—4066330 
沙洋劳教所通信地址：湖北钟祥市沙

洋七里湖沙洋劳教所，邮编：434500 。



 

                                                                                     
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

【明慧网】中共对法轮功学员的迫害已经十一年了。

这场人类历史上最邪恶的迫害至今没有停止，已知被迫

害致死的法轮功学员人数已达三千三百九十七人。 

对法轮功的迫害使中国社会的司法公正和道义良知

都遭到了严重的破坏，已经使每一个中国人都成为了受

害者。 

海外评论家横河博士指出：在迫害法轮功的十一年

期间，严格地说，从“六一零”办公室成立那天起，中

国的法治就被系统的破坏了。到今天为止，我们可以看

到，中国司法界的滥权已经无法无天了。因为中共不会

把滥权这部份限制在对法轮功的迫害上，当权力扩张以

后，它就会把所有人都卷进去。 

现在很多正义律师为法轮功学员做无罪辩护时，在

法庭上质问法官：中国的哪条法律指出法轮功是邪教？

控告法轮功学员“破坏法律实施”，那么到底破坏的是

哪一条法律的实施呢？所有的法官都无言以对，他们反

驳不了一个事实：法轮功在中国是完全合法的。尽管如

此，公检法部门仍然完全听命于中共专门迫害法轮功的

“六一零”非法组织对法轮功学员进行非法抓捕和判刑。

江泽民和“六一零”非法组织下令对法轮功学员采

取“肉体上消灭、打死算自杀”的群体灭绝政策，中共

警察就被给予了对法轮功学员生杀予夺的权力。为了逼

迫法轮功学员放弃信仰、为了升官发财，很多警察出卖

了自己的良知，他们对法轮功学员施以各种残忍的酷刑，

沦为了打人凶手、杀人犯，而越是手段狠毒、没有人性

就越是得到中共的提拔和奖励。 

在这种法律成为一纸空文，打人、酷刑、杀人种种

暴行都不会受到法律制裁的大背景下，施暴的警察又会

如何对待其他民众呢？也就难怪有“躲猫猫”死、“洗

脸死”等荒唐事件不断地发生了。 

当一部份人被完全剥夺了人权甚至生存权时，这个社

会中的所有人也必将陷入危险境地。这已经成为中国当

今社会的真实写照。 

其实，就是在法轮功遭到迫害的十一年间，众多普通

民众也开始感受到了生存空间越来越狭窄。中共欺压、

迫害老百姓的手段、力度也越来越升级：因社会不公而

上访者，问题不但得不到解决，却常被定为非法，而身

陷囹圄，有人因此而走上绝路，有人以生命抗争。 

而这次在湖北省委门口遭警察暴打的竟然是湖北政

法委、维稳办副主任黄仕明的妻子，这真是一种莫大的

讽刺。政法委、维稳办都是直接参与迫害访民和法轮功

学员的部门，参与迫害者可能不会想到有一天这样的暴

力同样发生在自己亲人身上。 

中共迫害以“真善忍”为修炼原则的法轮大法和这一

善良的群体已经十一年多了。在这场迫害中，受害的不

仅仅是那些坚定的修炼者。那些在高压迫害下放弃修炼

的人，那些实施迫害的人，那些听信了邪党的宣传、不

听不看真相的人，他们都是这场迫害的受害者，而且是

受害最深的人。因为法轮功信仰的是“真善忍”，而对

“真善忍”的迫害，就是打击人的最珍贵的东西──道

德。当人们按照“真善忍”做好人的权利都被剥夺时，

“假恶斗”必然横行；这种横行的“假恶斗”一旦形成

气候，就会反过来危害整个国家、整个社会，这其中必

然会危及到你的根本利益和生命安全。所以说，中共迫

害法轮功与你我息息相关。 

法轮功学员十一年来坚持和平理性反迫害，虽然这

些学员受到了残酷的迫害，但是他们守住了自己心中的

那块净土，守住了做人的道德规范和行为准则。他们有

一个美好的结局。那些在中共迫害下被迫放弃修炼的

人、那些执行邪党迫害政策的人和目前仍不明真相的大

陆百姓，他们才是真正的最大受害者。大法弟子不畏艰

险的讲真相，不只是在维护他们自己的合法权利，更是

在维护每一个人的权利，维护人类的普世价值。大法弟

子不畏艰险的讲真相，就是为了挽救这些最受迫害的

人，让他们能为自己选择一个好的未来。◇ 

【明慧网】当我们正当的修炼权利被剥夺的时候，

当我们的师父被肆意污蔑、我们的信仰被任意践踏的

时候，当大法被许多人误解的时候，当成千上万要做

好人的人被抓被劳教被判刑被虐杀甚至活摘器官还

被人们认为是“活该”的时候，我们应不应该出来说

明一下事实真相？我们应不应该向大家说明法轮大

法是什么，迫害我们的共产党是什么呢？我们应不应

该对那些正在做恶的人说一声“住手，你这样做首先

害的是你自己”的忠告呢？难道说我们任人宰割才是

正理？难道说神圣的大法就应该被侮辱？难道说修

炼人就该打该杀？难道说看人做坏事将来遭恶报不

声不响才对？难道说一旦说明事实真相了就是“搞政

治”而且是共产党式的“政治”？这是什么道理啊？！

我们在说明真相中就必须要说清楚是谁在欺骗大家

在迫害我们，谁在连常识都不管的编造“天安门自焚

事件”？是谁在几十年来从不间断的戕害人命？它是

个什么东西？它为什么要这样干？这不是为了维护

大家的知情权吗？古人讲“兼听则明，偏听则暗”不

对吗？ 

所以讲真相、传播真相是顺天意得人心的利国利

民积德行善的大好事，是天经地义的，是当今 

真正的修炼人、正义的人们完全应该做的，就 

象当年基督徒在虐杀面前、佛教徒在法难面前 

坚持真理不屈不挠的那样。 

朋友，我们想想，道理是不是这样？所以 

法轮功学员一再说“我们讲真相不是搞政治”。 

你知道吗？ 

讲真相不是“搞政治”

自费印制     一片诚心相告      愿君珍惜       敬请传阅       看到是缘        明白是福       第 3 页



 

            信仰无罪               停止迫害           湖北劳教所特刊（八）           第 4 页 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

退党团队方法  (化名、笔名同样有效 ) ：退党电话：001-416-361-9895，001-702-873-1734 退党传真：

001-702-248-0599  退党电邮：tuidang@epochtimes.com  无法上网者可将声明张贴在公共场所。有机会再上网 

你知道吗？ 

法轮功是什么？ 
【明慧网】我们先看看关于云南省第二女子监狱的文

章，文章有中这样一段：  

“当受迫害的法轮功学员家属指控监狱违法时，女二监

监狱长杨明山回答说：‘我们是按省 610（中共为迫害法轮

功而专门设立的非法机构，凌驾于公检法司之上）指示办事

的，我作为监狱长有权制定监狱管理规定，我们不谈法轮功

学员信仰有没有罪的问题，这是法院的事情，只要是经过法

院判决的送到监狱里的人都是有罪的，都要服从监狱规定。

在女二监《罪犯分级管理实施细则》第二章第六条第七款规

定：“法轮功人员不认罪伏法的实施严管”，关于你们的控

告检举信中说的对法轮功学员严管“坐小凳”是体罚，你怎

么界定，那是一种学习，你有体罚证据吗？我对这些负法律

责任，你们有什么不服的可以找上级反映。’”  

这就是中共监狱长的原话。这段话明确地说明了中共是

如何实施对法轮功的迫害的全过程。他说的明白，他之所以

那样对待法轮功，是依据上级“610”的指示，而完全不考

虑法轮功学员是否有罪的问题。“610”的指示来自哪里？

市委书记或省长的态度对其属下的 610 来说是不是就意味

着迫害的指示？市委书记或省长的指示又来源于哪里？中

共中央“610”的态度对其下属的“610”来说是不是就意味

着迫害的指示？中共中央“610”的指示又来源于哪里？党

政军三权容一身的中共党魁的态度对其下属的“610”来说

是不是就意味着迫害的指示？一定是的，因为中共的党性高

于一切，绝对的服从是中共邪教的最大特征之一。 

本来劳教所、监狱的警察已是中共司法中最底层的执法

人员，可是在具体动用酷刑时，他们还往往利用更下一级，

也就是利用犯人或劳教人员来负责实施酷刑迫害。中共对法

轮功学员的迫害模式是相通的。沙洋劳教所也好，监狱也好，

或者是其它的省份也好，在对法轮功的迫害上都是一个模

式。而且这些迫害的机构还互相交流迫害经验，比如沙洋劳

教所的“转化”就是从中共中央党校“洗脑班“学来的。由

此我们可以看出，中共利用狱警或犯人对法轮功学员的迫

害，都是一级一级压下来的结果，并且在压的过程中又层层

加码，利益就是其最大的动力。所以说，对法轮功学员的迫

害，不只是直接实施酷刑的狱警或犯人或劳教人员犯了罪，

那些一级一级表态或下达迫害指令的上级也同样犯有不可

饶恕的罪行！而迫害的罪魁祸首就是江泽民及中共恶党。中

共党魁和一级级的 610 系统及参与迫害法轮功的所有人员，

都是坐在一条贼船上在共同犯罪，谁也推脱了迫害法轮功的

责任。为了不久的将来自己不成为中共的陪葬品，请尽快抽

身，离开中共贼船，不再受中共利用参与迫害法轮功，你才

可能拥有美好未来的希望。◇ 
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● 法轮功教人向善  法轮功也称法轮大法，是

1992 年由李洪志先生在中国开始弘传的一门佛家

上乘修炼大法，以“真、善、忍”为根本指导，包

括五套缓慢优美的功法动作。法轮功要求修炼人从

做好人做起，不断地提高道德水准，对稳定社会，

提高精神文明起到了不可估量的正面作用。 
● 法轮功使人健康  1998 年 9 月国家体总抽样调

查法轮功修炼者 12553 人，疾病痊愈和基本康复率

为 77.5%，加上好转者人数 20.4%，祛病健身有效

率高达 97.9%。平均每人每年节约医药费 1700 多

元，每年共节约医药费 2100 多万元。 
● 法轮功福益社会 1998 年，以乔石为首的部份人

大离退休老干部对法轮功进行了数月的详细调查，

得出“法轮功于国于民有百利而无一害”的结论，

并向中共中央政治局提交了调查报告。 
● 法轮大法弘传世界  法轮功已弘传世界 114 个

国家和地区，受到世界人民的爱戴和尊敬。因李洪

志先生和法轮大法 
对人类身心健康作 
出的杰贡献，已获 
得各国政府褒奖、 
支持议案信函达 
3000 多项。法轮功 
书籍被译成 30 多种 
语言，在全世界出 
版发行，并可从网 
上免费下载。你我 
有缘，请珍惜。◇ 
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