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用海外信箱给ip@dongtaiwang.com发电子邮件，10分钟内会拿到几个IP。突破网络封锁，上动态网后链接明慧网。








我摆脱了降糖药





人权罪犯狼狈台湾行 各界声援法轮功

















河北省女子劳教所一大队的暴力和苦役








明　慧　周　报---石家庄版　　第2版      第112期    2010年10月8日





（明慧记者唐恩综合报导）原定2010年9月29日离开台湾的湖北省委副书记、“610办公室”头目杨松，9月27日悄悄返回大陆。杨松在过去的一星期以来，被法轮功学员沿路揭露其迫害罪行，被迫一再改变行程，最终提前离台。这是一个多月以来，继广东省长黄华华、陕西代省长赵正永、宗教局长王作安之后，又一个残酷迫害法轮功的中共高干狼狈离台。


上述四人都曾经在中国大陆积极参与迫害法轮功。此次他们先后抵达台湾机场时均接获“残害人群罪”等刑事诉状。四人所到之处，从北到南，包括台东、花莲等地，沿途都可以看到法轮功学员手举横幅要求停止迫害。为了躲避其罪行被揭露的场面，他们或取消记者会，或躲在机场不出关，或到景点旅游时不下车。BBC、中央社、自由时报等国际中英文媒体多次报导四人遭刑事提告的消息，各界人士也谴责他们的人权劣迹，恶人自觉尴尬，提早离台。


刚刚离台的杨松是湖北省“610办公室”头目。湖北省是迫害法轮功极其严重的省份之一，至少一百六十六名法轮功学员被迫害致死。“610”是指挥迫害系统的核心，类似于二次大战中的盖世太保组织。


对于法轮功学员的沿途展示真相，现场执勤警察表示，警方了解法轮功团体，不会干涉法轮功活动。在警车离去前，警察向法轮功学员竖起大拇指致意。立法委员翁金珠、高志鹏、赖清德、谢国梁、黄志雄、赖坤成、蔡煌琅等呼吁：人权没有国界，禁止人权刽子手入境。◇











新唐人亚太台信号来自中新1号卫星，经度88。本振频率：05150，用GCF—2900A 高频头：下行频率：03679；用GCF—2007


高频头：03689。符号率：03000。极化方式：垂直，零刻度指向5.25 点钟位置。水平，零刻度指向2 点钟位置。





明朝思想家、教育家王阳明，一生致力于办学扬善，讲学都是关于“遵循天理”、“道德”与“致良知”的，其功名学问，古今推崇。他的父亲叫王华，事母至孝，一身正气。 


王华年轻时，曾经在一富家教书。由于他的人品佳、学问又好，那位富翁非常欣赏他的才学。富翁有许多婢女和妻妾，但却没有子女。 


有一天夜里，富翁的一位年轻的妾来到王华的寝室，王华拒绝她，那位女子拿出一张纸，说：“这是主人的意思！”王华看见纸上写着“欲求人间子”，立即提起笔，在旁边写上“恐惊天上神”，拒不接纳那位女子。第二天就辞职离开了富翁家。 


后来，那位富翁请道士修醮祈福。道士跪拜呈奏章时，伏在地面上很久没有起来。富翁感到奇怪，询问原因，道士回答：“刚才我送奏章至南天门，正遇到天上众神在迎接状元榜，所以过了很久才能通过啊！”富翁问：“状元是谁呢？”道士答道：“不知姓名。但是状元郎的马前有旗二面。旗上书一联云，‘欲求人间子，恐惊天上神’。” 


不久，王华果然状元及第，后官至吏部尚书，娶妻郑氏，夫唱妇随。王阳明出生时，他的祖母曾梦见屋上仙乐齐鸣，旗幡招展，一群仙人驾着祥云送一小孩儿来家，并听到一天神高叫：“贵人来也”，随后仙人们驾起彩云而去。他的祖母忽然惊醒并听到了啼哭声，这时侍女报郑夫人已产


儿，即王阳明。王阳明留下了许多格言，如：“所以为圣者，在纯乎天理，而不在才力也。故虽凡人，而肯为学，使此心纯乎天理，则亦可为圣人”、“天


地虽大，但有一念向善，心存良知，虽凡夫俗子，皆可为圣贤”。父子二人行事，皆从“良知”而来。被后人传为佳话。


人之命运如影随形，心里生起一个善念，就已注定会有一个相应的好境界生起了。善恶昭彰，德行是一个人幸福的最终来源。（文／智真）◇








图：《女士周末》发表专访法轮功学员的文章








（接上页）所有普教一入所，干警们都进行特殊的“教育”：看管法轮功。干警揣伟，解决问题的时候都是先找普教单独问话：他们没骂你吗？她们动手了吗？等等。 


（二）强迫做奴工 


1、拣棉籽 


不管年岁大小，拣棉花籽每人每天五十斤，管生产的是大同市人二十五岁的基督徒郝欢（又名郝娱欢）手里拿着弹簧秤，每一百斤必须挑出次品三斤半，不够重返工，多了再从次品中往回拣，一不高兴就拿法轮功出气，双腿一盘，上边的那条腿不停的抖动，经常是一等一两个钟头，好几个法轮功学员一边干活一边被她骂着。从早上五点半起床，一直拣到半夜是经常现象，有几次还拣到凌晨两三点钟，拣得人们头晕眼花看哪都是棉花籽，——看别人的脸，满脸都是棉花籽，手上、胳膊上、地上、所有地方都是棉花籽，喝一口粥，咬一口馒头全是一堆棉花籽。 


2、穿筷子 


比起拣棉花籽，穿筷子太简单了，只是太脏，满是锯末的一次性筷子，每捆一百双，每袋四十五捆，穿时全在地上甩掉锯末，吐着口水搓开筷子小袋，有的人还拿筷子捅发痒的头皮，邯郸一个抽风的小姑娘，每天犯几次，一抽就摔倒口吐血沫，把筷子踹的满地都是，一会清醒过来接着再穿，有人开玩笑说：“没事，脏了不怕，反正‘已消毒’（筷子袋上的字）。” 


3、叠浴帘 


浴帘都是出口的，箱子上的字母不象是英文。整车浴帘拉来，各班往各班扛，没有工作台，活动空间为1.5×5米，十一至十二个人，地上摊着两摞浴帘，踩过来踩过去，因床上盛不下，只能在地上叠成小块，再装袋，又不让随便出去洗手。人们的汗水滴在地上浴帘上，穿的衣服不是棉布的，一出汗就臭，满身全是“地图”。一个星期才让洗一次澡，卫生状况可想而知。 


4、叠档案袋 


在强迫做奴役的活中，叠档案袋是最苦的。从折印、数数、钉钉、沾侧面、折侧面、折底、沾底、打捆、装箱，每人每天五百个，折得人们的双手都磨破了，因数数，档案袋侧面的短边上，好多带着血印子，中午不让睡觉，晚上加班到半夜，累得人们站起来时拽着上床的梯子都打盹。 


5、装五谷杂粮 


有时装十五种的五谷，六角形的桶形包装很漂亮。有时装十二种的，有时装八种的山珍，带吸铁石的硬盒子更漂亮。只可惜，这些都是出自于“河北省女子劳教所”，被关押的人员之手，卫生没有保障，好多是应付检查。卸下的五谷杂粮今天放在饭堂大厅，呆会儿，就让搬上会议台侧面，明天却在厨房内间，后天又放在小库房。干活的工作台，有的是好些方凳组成，每天早晨先搬凳子组成工作台，上午干完活拆了入库，下午干活再搬来组好，干完活再拆，就这样没完没了折腾着奴工。 


以上只是揭露出的发生在并且现在还在继续发生着的在河北省女子劳教所一大队的罪恶的一角。请善良的人们给予关注。对善的迫害，就是对所有人的迫害 。善恶有报是天理。


河北省女子劳教所地址 ：


石家庄市石铜路一大队 


邮编：050222，电话区号：0311


所  长：冯可庄：0311--83939177


一大队长；刘紫微：0311--83939136


教育科长：0311--83939129、0311--83939130、0311-- 83939162


警戒科长：0311--83939143、0311--83939121


管理科长尤杰：0311--83939125











图：美国联邦众议员安德鲁斯（中）
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雅加达民众喜炼功





我今年六十多岁，退休第二年就得了糖尿病，得病后视力一直下降；2007年做了白内障手术后不到两年又发眼病；2009年去成都爱尔眼科医院，医生说是黄斑病变，没有好的治疗方法，我的视力只有0.1～0.2。


自从得了糖尿病，十三年来我不得不一直服用降糖药，后来有半年多还每天注射胰岛素。2006年6月的一天，我突然嘴歪了，口水长流，出门散步倒在了阴沟里，当天就被送到医学院，查出得了脑梗塞，后来转回县医院住院治疗了二十多天。医生要求糖尿病人要少吃饭，而且我服药后自己也不想吃，每顿勉强吃半小碗饭，人日渐消瘦，手指都细了。


就在我对生活失去信心的时候，一个法轮功学员跟我讲了大法真相，我明白了邪党造谣宣传全是假的。


2010年新年后，我做出了一个重要决定：修炼法轮大法！读书、炼功几个月后，身体越来越好。2006年至2010年2月，每顿饭我只能吃半小碗，修炼后每顿能吃1～2两米饭，超过以前一天的饭量。我的记忆力也恢复了正常；视力明显好转，较小的字不用放大镜也能直接看了。到了7月，我去医院查血糖，空腹血糖4.3mmol/L，已正常。我知道师父给我净化了身体，我没有病，用不着吃药、打针了。我终于摆脱了跟随我十三年的降糖药，体会到了无病一身轻的滋味。（文／大陆法轮功学员）◇





保加利亚著名妇女杂志《女士周末》9月7日刊登了《一位中国女士死里逃生的经历》。杂志采访的法轮功学员刘巍目前住在德国，她曾在中国的劳教所被非法关押十六个月，受到酷刑折磨和精神摧残。文章说，刘巍是位建筑师，今年三十八岁，她是通过同事的介绍了解法轮功的，开始是出于强身健体，她也练过其它气功和瑜伽。但是通过修炼法轮功，她的很多疾病都无影无踪了。“这简直是个奇迹，而且竟然是免费的。”刘说。


法轮功的神奇效果


法轮功基于真、善、忍的原则。法轮功不仅使刘女士的身体获得健康，也改变了她的人生观和性格，使她成为一个有慈悲心和乐于帮助他人的人。“法轮功让我感到平静祥和。”因为法轮功的神奇效果，1999年之前，中国已经有大约一亿人修炼。这是中国总人口的百分之八。法轮功包括打坐，功法简单易学，任何人都可以学，而且是免费的。


被中共政权禁止


修炼法轮功的人数超过了中共


党员的人数。法轮功没有人员名单，所以很难统计世界上一共有多少人修炼。“法轮功既不是宗教，也不是政治。” 刘


女士说。但中共的前头目江泽民视法轮功修炼者为“国家的敌人”，并开始迫害法轮功，虐杀法轮功学员，迫害一直持续到今天。


修炼成了被迫害的原因


刘女士把一张法轮功传单忘在了她的办公桌上而遭到告发和逮捕。从2001年9月到2003年1月，她在北京的一个劳教所里被关押了十六个月。她被强迫象奴隶一样的工作，身体和精神都被摧残，甚至被剥夺睡觉和使用卫生间的权利。 （接下页）


（接上页）劳教所中的经历


在劳教所，他们经常检查她的内脏、心脏、验血。她认为这些举动和被国际人权组织证实的中共摘取法轮功学员的器官罪行有关。她认为她能活着出来是一个奇迹，因为她曾经是这项新的灭绝性的大屠杀的潜在受害人。在最艰难的时刻，她以前所学救了她。“当他们殴打我时，我没有恨他们，我向他们说明法轮功是什么。”


自由的德国


之后，刘女士很幸运地留学德国。当然，她需要签证。法轮功学员的档案都被输进电脑系统，幸运的是她的档案丢失了，否则她不可能离开中国。从零四年起，她一直住在德国，她计划在多特蒙德参加建筑设计的国家级考试。“对我来说，自由是最重要的。我可以修炼法轮功、和其他人讲法轮功。自由的社会完全不一样。”幸运的是她的丈夫在她来德国两年后也来到德国和她团聚。


法轮功修炼者遍布世界，保加利亚也有法轮功学员。本地学员每个周末在南方公园集体炼功。








图：明朝思想家、教育家王阳明





【明慧网二零一零年九月二十八日】奥运前中共在河北省非法抓捕了很多法轮功学员，未经任何法律程序，把大批法轮功学员关进劳教所进行� HYPERLINK "http://www.minghui.org/mh/glossary.html" \l "37" \o "明慧网上所说的迫害，一般特指中共对法轮功的迫害。" �迫害�。 


河北省女子劳教所（即石家庄女子劳教所）就是一所非法关押迫害法轮功学员的黑窝。这里共四个大队，恶警强迫法轮功学员放弃对真善忍的信仰（即所谓的� HYPERLINK "http://www.minghui.org/mh/glossary.html" \l "22" \o "接受转化，即接受中共洗脑、向邪恶转化。在中共各级\“610\”办公室秘密传达的\“名誉搞臭、经济搞垮、肉体消灭\”、对法轮功学员\“打死白打、打死算自杀\”、\“不查身源，直接火化\”等政策下，用欺骗、恐吓、要挟、精神折磨等方式，配合酷刑，迫使法轮功学员写下放弃和不再修炼法轮功的\“三书\”\“五书\”等。接受转化不但要正式以书面文字表示放弃修炼法轮功、以后不再炼法轮功，而且要用书面形式、录像形式咒骂法轮功及法轮功创始人，用打人、骂人、为中共歌功颂德、帮助中共强制转化其他法轮功学员等方式，不断向中共表白自己，直到中共有关人员表示对其信任，可以停止对其的关押洗脑，才告一段落。" �“转化”�），谁不肯放弃信仰，就往死里整。以下是一大队的部份迫害情况。 


（一）以暴力手段强迫法轮功学员放弃信仰 


1、毒打 


保定市法轮功学员陈秀梅被大班长朱利英（石家庄市人）、值班班长张园园（正定人）、邯郸的刘娟等多次毒打，朱利英一手抓着陈秀梅的头发，一手脱下皮鞋用鞋后跟猛砍脸部，致使陈的脸上满是半月形的血痂。大冬天陈秀梅只穿一个裤头在地上被罚站，后来朱利英连陈秀梅的裤头都从身上硬扯烂了扯下来。张园园、刘娟练飞脚前后左右猛踢陈秀梅的上半身，陈痛苦的抱着前胸，蹲了下去……后来陈被关小号迫害。 


石家庄市法轮功学员刘丽，被打得一只耳朵失聪，后来见她走路都扶着墙。 


易县法轮功学员李云霞，被打得两三个月失语。由于心脏不好，在饭前唱歌、列队踏步时，一大队队长刘子维对李云霞的踏步不满意，把李云霞弄到恶警会议室，用电棍打的她的脖子、胳膊、后背多处淤青。 


2、不让睡觉，罚站 


保定望都县的法轮功学员刘淑敏被单独迫害八天，三天三夜不让睡觉，罚站，两脚肿得穿不进去鞋，恶警古红叶拿着书本啪啪的搧脸，后来刘淑敏被转入严管班（103室）。 


石家庄市法轮功学员郭文艳（五十多岁）被关进“转化班”罚站二十多天，后转入严管班，因身体被迫害得严重浮肿，一天上厕所时摔倒，不知哪儿摔坏了，腰不能动，痛得眼泪直掉，好长时间生活不能自理，还被恶警骂成“装蒜”，后来双手能拄着凳子走路时，才被保外就医回家。 


3、关禁闭室、吊铐 


有的法轮功学员拒绝“转化”，就被关进只有一扇门的封闭式的小房间，双手固定铐着高过头顶，恶警把门一关，暗无天日。保定市法轮功学员陈秀梅几次被如此迫害，出来后，双手腕约一厘米宽、二、三厘米长的水泡，二、三个一圈，达三四层之多，双手乃至上半身不停的抖动，目光呆滞，双腿肿得大冬天只能穿一条单裤。 


蠡县法轮功学员赵丽梅，被这样迫害后好多天胳膊抬不起来，用一只手洗脸。 


4、野蛮灌食


坚定的法轮功学员，恶警指使普教人员（包括上访者、信耶稣的、搞传销的和为数极少的几个盗窃的、三陪的）监视不让上厕所等。有人绝食抗议，恶警、医务人员、普教一起上，捂嘴的、拖的、踹的，弄到后楼所谓的“医务室”，用两寸宽的大带子把人绑上，按着头把“沉性塑料胃管”从鼻腔插进胃里，野蛮灌食。如保定望都法轮功学员刘巧珍，被插着胃管几个月不拔出来。其惨状可想而知。 


5、利用“恶人”进行欺骗 


“恶人”为了多减期、怕被恶警加重迫害、放不下亲情等，转化后帮着中共迫害坚定的法轮功学员。表现最恶的“恶人”有侯晓霞，三十岁，永年县人；何海香，五十三岁，邯郸市人；胡文联，四十八岁，新乐人；其次是石家庄市的耿淑芹，五十三岁；辛集的刘兰朵等。对师父、对法轮功进行恶毒的诽谤。 


6、对不放弃信仰的法轮功学员实行“狱中狱” 


一大队内设有四个小班（后来改为三个），单独迫害法轮功学员。有时管理室、文化室（其实是两间空屋子）都作为单独迫害的场所，后来又增加了两个“恶人”居住的“转化班”。在其中被迫害的法轮功学员只能去洗漱、厕所和洗澡，单独有普教看管着行动，届时值班班长把所有大班的门全关上。在这些小号（狱中狱）中被迫害的法轮功学员，从不让与别的法轮功学员接触，从不让普教向法轮功学员透露一点小号的情况，所以，小号中被迫害的法轮功学员情况很少有人知道。 


7、没有一点人身自由 


被劫持入严管班（班长朱丽英）的法轮功学员互相之间被禁止说话，每个人有固定的活动范围，超越就招来一顿数落。被劫持在普通班的法轮功学员说话不许小声，得让普教听见说话内容，不许说“法”“师父”等。平时不许法轮功学员用热水，冬天也用凉水洗头，还不给时间。听见最多的是“快点，快点”的催促。不许法轮功学员单独上厕所。不许法轮功学员出屋，即使找干警也得先向班长报告是什么事，如果让去再去让普教跟着去，不许同别的班的法轮功学员说话。每次洗澡，只给法轮功学员十分钟时间，班长稍不如意，就骂声不停。阜城法轮功学员宋灿英（六十二岁）被关进“转化班”，约两个月，洗漱、上厕所得等别的班出工后或把别班的门全部关上才让她去，除此一概不让出屋。凡是被单独迫害的法轮功学员都是这样。 


8、无故加期 


每次开会，一大队指导员王伟卫都伪善的说：法轮功和普教一样对待，实行人性化教育。当问她为何加期时，毫不掩饰地说：法轮功全部扣分、加期。 


如：定兴法轮功学员王红英、易县法轮功学员李云霞被以换床头号为名，由一年改成一年六个月，张家口法轮功学员罗美玲加期三个月左右，雄县法轮功学员祁洪瑾加期四十五天，望都法轮功学员刘巧珍、刘淑敏分别被加期一个月和二十一天，保定市法轮功学员陈香梅加期多少天记不清了。 


饭厅正中的大屏幕上每天不停的滚动着显示：法轮功类：每月146元，普教类：每月110元。辛集一个十九岁的李姓小姑娘的话能说明一些问题：我们普教盛完了（饭）你们再盛。 


9、利用“普教”（利用坏人整好人） （转下页）
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幸福的来源





图：大陆法轮功学员2010年中秋节以贺卡表达对李洪志师父的问候和感恩











2010年9月25日下午两点，法轮功学员在印尼雅加达Binasentra大厦一楼举行法轮功介绍会。


主持人叶雄增先生向与会者介绍了法轮功的修炼原则“真、善、忍”，以及该功法有益于提高人们道德水准和身体健康的功效，还介绍了法轮功在世界一百多个国家和地区广受欢迎的情况。活动中播放了法轮功创始人李洪志先生的教功录像。法轮功学员当场手把手地教功，学功者个个感觉良好，有的马上恭请《转法轮》一书带回家学习。


该大厦举行的第二场法轮功介绍会将在10月3日举办。◇





可以说，相当多的中国人并不如外国人了解中国，这并不是说中国人傻，而是中国人在中共的封锁之下，得到的信息都是“加工”过的。没有真实的信息作为思考的基础，再加上中共媒体的刻意引导，中国人要想保持清醒的头脑的确不易。


举例说，二十年前的六四事件，中共媒体的单方面宣传，有多少中国人相信中共血洗天安门的事实？可是海外却把天安门广场上机枪扫射和坦克追杀学生的镜头如实报道了。


再比如法轮功，中共炮制的天安门自焚伪案，令许多中国人被骗。而外国人则有自己理性的分析。美国《华盛顿邮报》在头版登出惊世调查文章《自焚的火焰照亮了中国的黑幕——当众自焚的动机乃为加强对法轮功的斗争》；之后，国际获奖纪录片《伪火》在世界引起轰动，该片通过对中共的自焚录像进行慢镜头播放和缜密分析，揭示了中共构陷法轮功的阴谋；2001年8月“国际教育发展组织”在联合国明确宣布，自焚事件是中共政府导演的。


当然中共的欺骗是方方面面的。比如海外如实报道法轮功的信息，它就造谣说这是“反华势力”，以此转移民众视线。中共把一切反对它的力量统称“反华势力”。而事实是，这些所谓的“反华势力”反的是中共，帮助的是中国民众。中共故意把“中国”和“中共”混为一谈。


当今世界，国际社会分歧最大的恐怕就是政治观点。然而2010年3月，美国国会众议员以412票赞成，1票反对的压倒性票数通过了第605号决议案。议案中对过去十年来遭受中共持续迫害的法轮功学员及其家人表示同情，要求中共立即停止迫害，释放所有被关押的法轮功学员。　


无论是美国国会支持法轮功的压倒性票数，还是从非洲、东欧到拉丁美洲、北美，从韩国、日本到俄罗斯、冰岛，国际社会对于法轮功的广泛支持和欢迎，都说明了道德无国界，“真善忍”信仰作为普世价值，超越了种族与文化，更与政治无缘。


中共一直用“干涉中国内政”等愚民大帽子歪曲、掩盖事实，然而自古邪不胜正，支持道义良知是生命与生俱来的美德，这种美德也为生命本身积存着光明的回馈。2010年9月12日，美国南泽西法轮功学员应邀参加联邦众议员罗伯特-安德鲁斯举办的野餐会，餐会中安德鲁斯议员询问与会的法轮功学员：“大陆法轮功学员受迫害情况是否好些？”“我能为法轮功学员再做些什么？”


愿我们更多的中国人也能象外国人那样看清真相、说出这样的话。俗话说“好人好自己，坏人坏自己”，为别人做什么其实都是在为自己做。维护“真、善、忍”就是在呵护全人类的精神财富，人们必将因此而从中深深受益。（文／云外）◇














愿更多的中国人也能说这样的话





《女士周末》：中国女士死里逃生的经历





















































