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用海外信箱给ip@dongtaiwang.com发电子邮件，10分钟内会拿到几个IP。突破网络封锁，上动态网后链接明慧网。








2010年10月16日，法轮功学员参加了日本枥木县宇都宫市国际交流中心举行的名为“宫之子”的活动，展示法轮功功法。尽管之前中共特务冒充法轮功学员，打电话骚扰，但是国际交流中心的工作人员都明白了真相，他们热情邀请法轮功学员参加，并将法轮功的表演安排在观众最多的时候开始。优美的法轮功炼功音乐声响起时，台下观众马上认真地跟着学炼，会场的主持人炼完第一套功法后，马上跑过来说：“我出了很多汗，能量太强了。”一些中国人也随着音乐炼了起来。国际交流协会负责人表示，法轮功学员的演出非常出色，整个活动始终在美好祥和的气氛中。他们一再表示感谢，希望明年再相会。◇





联合国人权专员驳斥中共谎言

















图：2001年初中共导演自焚伪案，嫁祸法轮功，为进一步打压制造借口。在央视自焚画面中，王进东两腿间的塑料汽油瓶在大火中不燃烧、不变形；警察拎着灭火毯静静地站立，等王进东对着镜头喊完台词，才把毯子盖到他头上。 


国际教育发展组织（IED）于2001年8月14日在联合国会议上，就天安门自焚事件强烈谴责中共当局的“国家恐怖主义行为”。声明说：从录像分析表明，整个事件是中共政府一手导演的。中国代表团面对确凿的证据，没有辩辞。该声明已被联合国备案。
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2010年10月22日，在联合国纽约总部，联合国“宗教信仰自由”问题特派专员再次指出中共对法轮功学员信仰的迫害，并驳斥中共对于法轮功的“×教”定性。这是在第65届联合国大会第二阶


段，即议题审议阶段就人权问题讨论时发生的。


据路透社报道，联合国 “宗教信仰自由”问题特派专员比勒费尔特教授于10月22日在其向联大15分钟的汇报发言中，特别指出了中共对法轮功学员的信仰进行系统的迫害以及中共对于该信仰团体的“不容忍态度”。


特派专员指出，法轮功等社会信仰团体经常被诬蔑为“×教”，因此经常遭到社会歧视，这种歧视有时甚至升级为针对“颠覆阴谋”的打击。他的发言引起了中共代表所谓的“抗议”，并再次重复中共一贯的谎言。


对此，路透社同时援引了法轮功学员的调查：事实是，超过3300名法轮功学员被证实在过去10年的迫害中因被羁押在监狱或遭虐待而死亡。而真实的死亡人数是非常巨大的。英国广播公司（BBC）对此次会议的论辩情况也做了报道。◇





科学发现：身与心息息相关
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萧衍，字叔达，南朝（420—589）南兰陵中都里人（今江苏武进县），生于公元464年。


极具天赋


萧衍是汉代相国萧何的后代，在位48年，寿85岁，是秦始皇以来中国历史上第二长寿皇帝，仅次于乾隆。萧衍是中国历史上少有的文武都精专的帝王。《资治通鉴》说梁武帝“博学能文，阴阳、卜筮、骑射、声律、草隶、围棋无不精妙。”而其天生具备的文采和军事才能，在七八岁时就给他带来了显赫的声誉。


做南朝皇帝四十八年


萧衍做皇帝时间长达48年之久，在南朝的皇帝中列第一位。


萧衍做皇帝初期的政绩是非常显着的。他吸取了齐灭亡的教训，自己很勤于政务，不分冬夏春秋，总是五更天起床，批改公文奏章。他为了广泛地纳谏，听取众人意见用好人才，下令在门前设立两个盒子（当时叫函），一个是谤木函，一个是肺石函。如果功臣和有才之人，没有因功受到赏赐和提拔，或者良才没有被使用，都可以往肺石函里投书信。如果是一般的百姓，想要给朝廷提什么批评或建议，可以往谤木函里投书。


萧衍很重视对官吏的选拔任用，他要求地方的长官一定要清廉，清正廉明。萧衍还下诏书到全国，如果有小的县令政绩突出，可以升迁到大县里做县令。大县令有政绩就提拔到郡做太守。政令执行起来后，梁的官治状况得到显着改善。


一心向佛


梁武帝在位期间曾四度舍身，成为中国第一位“和尚皇帝”。


梁武帝年轻时信奉道教，登基第3年，他便率僧俗二万人举行大法会，宣布自己“舍道归佛”。他希望通过“以佛化治国”的途径，将人们从对现实名利的关注引向对生命永恒的追求与超脱。


梁武帝皈依佛门后，曾四度舍身同泰寺。527年，他在同泰寺里住便房睡素床，用土瓦茶具和碗，每日晨钟暮鼓念诵经文，还与寺僧一起打扫佛殿。国不可无君，文武大臣们苦苦哀求，才把梁武帝请回到了皇宫。


529年9月，梁武帝在同泰寺里举行“四部无遮大会”，他带领群臣拜完佛后不愿回宫，当晚便住在同泰寺里。第二天，他在佛堂上为四部大众开讲经，大臣们百般劝说无果，于是，朝廷自公卿以下的群臣出钱一亿（古代一亿为十万）奉赎，梁武帝方才于十月还宫。


546年，83岁的梁武帝再次舍身，结果群臣花钱二亿再次将他奉赎。一年后，梁武帝第四次舍身同泰寺，他一共出家37天。


因梁武帝以身弘法，南朝上至帝王宗室，下至世家大族、平民百姓都崇信佛事，兴盛空前。（文／山行）◇





图：新一届的联合国宗教信仰自由问题特派专员比勒费尔特教授








邻居


邻居要盖房子，打算把砖放在我家门口，我答应了，谁知丈夫就是不让放，我劝他，他也不听。


“我们作为一个炼功人，矛盾会突然产生。怎么办？你平时总是保持一颗慈悲的心，一个祥和的心态，遇到问题就会做好，因为它有缓冲余地。你老是慈悲的，与人为善的，做什么事情总是考虑别人，每遇到问题时首先想，这件事情对别人能不能承受的了，对别人有没有伤害，这就不会出现问题。”（引自法轮功著作《转法轮》）


我是修炼人，理应给人方便，但还得平衡丈夫的感受。不知丈夫和邻居什么因缘关系，随其自然吧。邻居拆旧房时，人很多，女主人忙里忙外。我就把炉火烧得旺旺的，送去一壶壶的开水。她家暖瓶不够用，我把自家暖瓶放那让他们使，邻居很感激。


不久妯娌到我家借钱急用，家中没有，邻居知道后马上把预备上梁的钱借给我，说是冲着我借的。要知道现在这个社会，向人借钱是很难的。


几天后一个晚上我家没电，电工查电，需人扶梯子，丈夫不在家，还是两个邻居一直扶着梯子。


我在一边想，学大法之前，我们两家的关系可是冷冰冰的。


妯娌


三伯子春天住了几天院，三妯娌侍候着，期间我天天去帮他们喂鸡。一天中午他们打电话说要出院回来了。一开始我打算把钥匙还给他们就行了，又一想：我是修炼人，做事要考虑别人，他们回家炕太凉了，三伯子需要热炕，而且还没有吃饭，我给他们烧烧炕，做点饭吧。一念出来了：“这么做是不是太傻啊？”正念又出来了：“这是高姿态。”


现在三妯娌家有什么事都打电话来问问，这在我修炼以前是根本不可能的，因为我俩曾因家务事还交过手，经由大队调解过呢。


邻居看在眼里，说：“你人真好啊！”我说：“学法轮大法学的。”


工友


去葡萄园打工期间，中午吃完饭，大伙就去占好的褥单、床位躺下休息了。我是修炼人，怎么能跟人去抢床位呢。我用抹布把桌椅都擦了一遍，将地扫干净，然后端坐床上读大法书。看见A未盖毛巾被，就给轻轻盖上，她以前可是我的仇人，现在我是修炼人，是没有敌人的。起床后，A说：“某某某不睡觉，一点声儿也没有，还给我盖上毛巾被。”后来A住院几天，我去看了她，告诉她诚念“法轮大法好”，对身体有好处。现在走在路上，没等我看见她，她老远就和我打招呼了。


作为一名法轮大法的新学员，我时时努力按“真、善、忍”去做，家庭、邻里、工作环境都发生着变化。（文／山东法轮功学员）◇








图：温哥华法轮功学员在中领馆前打出中英文“法轮大法好”等横幅








图：库奇和他的女儿





（明慧网通讯员湖南报道）自今年9月以来，湖南省怀化地区不少于十位善良民众陆续被中共“610”人员强行劫持到“怀化市法制教育基地”非法关押。“610” (全称为“610”办公室，是中共于1999年6月10日设立的，专职迫害法轮功的非法机构，凌驾于公、检、法之上)人员多是明目张胆地闯入民宅实施绑架，不法之徒的又一次欺骗和凌辱让受害人的家属和邻居深感恐惧和不安。


所谓“法制教育基地”是中共“610”系统耗巨资设立的，专门非法囚禁法轮功学员、实施洗脑迫害的场所，实质就是“洗脑班”。全国各地都设有这样的“洗脑班”。


怀化洗脑班地址


怀化洗脑班是2005年在中共头目曾庆红的指使下设立的，位于市郊的十八路车终点站，原怀化市美术印刷厂内。一栋旧家属楼，两个单元，十来二十套房间，每套房都是两室一厅，大约八九十平方。貌似一个普通的单位大院，不同的是，每户都被类似防盗网的东西罩着，围墙和铁门隔绝着四周，老百姓很难知道这里面是个什么所在。


强灌不明精神药物


洗脑班里有一个怀化精神病医院（即第四人民医院，年轻的女法轮功学员陈楚君在这里被迫害致死）的男医生，专门给法轮功学员吃一种黄颜色的小颗粒药物。


2010年9月，沅陵镇政府工作人员、法轮功学员张志民被劫持到洗脑班，被逼每天看污蔑法轮功的录像，张志民抵制这种精神迫害，不看造谣录像片，在极大的心理压力下，张志民出现高血压症状，被迫吞下洗脑班称为“高血压药物”的药丸后，张志民全身发软，背部淌热汗，头晕。


2007年，法轮功学员殴家发被灌食破坏神经药物，至今，殴家发老人还出现流口水、吐词不清，走路迟缓等中毒症状。





蓝晓明多行不义 中共当局奖励有嘉


洗脑班专门做“转化”工作的人是省“610”从全省各地调来的。每一批人都不一样，但，会同县“610”头目蓝晓明，几年来一直参与了洗脑迫害。


蓝晓明，男，40多岁，副科级干部，戴一副眼镜，右脚有不明显的伤，退伍军人，自称参加过越南战争。


2007年，在怀化洗脑班，“610”恶徒魏明解等毒打、侮辱法轮功学员余绍奇近三个小时，余绍奇口和鼻子被打出血，这伙无耻之徒把余绍奇内裤扯烂，扯掉他的阴毛塞到他口中，还用钥匙捅他的敏感部位，令余绍奇痛楚难当，连连惨叫。整整数时的非人折磨，余绍奇全身是伤，阴茎红肿化脓，几乎残废。


当时，另一位40多岁的辰溪县女法轮功学员龚花妹被绑架到洗脑班后，绝食和平抵制非法关押和洗脑。八天后，龚花妹出现吐血的症状。为了逼龚花妹“转化”，蓝晓明竟然威胁龚花妹说：“不‘转化’就叫魏明解强奸你。”


多年来，蓝晓明恶毒攻击谩骂法轮功创始人和法轮大法，用“不转化就劳教、判刑”等威胁手段或用各种整人的方式逼法轮功学员妥协，等于是强逼着善良民众背离“真、善、忍”。在洗脑班肆虐着“假、恶、暴”的淫威。2010年1月，蓝晓明受到邪党“省十佳政法干警”的奖励。


2010年7月，蓝晓明在长沙捞刀河洗脑班专门谋划对法轮功学员的“洗脑”方案。几乎每天上午，捞刀河洗脑班都要开会，搜集情况，谋划实施下一步洗脑迫害，并针对个别情况调整洗脑方案。


当时，捞刀河洗脑班关押着株洲、浏阳、宁乡、平江、望城、长沙市和其它一些地区以及部份外省的法轮功学员。洗脑班里精神和肉体的双重暴力，令无辜的法轮功学员身心受到极大伤害。◇
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心灵阳光：





在宇都宫国际交流中心展示功法





（明慧记者文天成采访报道）库奇（Kuki）是罗马尼亚人，身为电脑程序员的他对夜以继日地在电脑前工作乐此不疲。当得知自己得了青光眼，眼压很高，不久可能失明时，他感到了极大的压力。因为没有了视力，他无法工作，而他和家人还得靠他每月的收入还房屋贷款呢。


青光眼患者看到了希望


在库奇居住的城市，他看了十多位医生，又来到罗马尼亚首都看医生，甚至还到国外去看。但是没有医生能够告诉他真正的病因和治疗方法。在巨大压力下，他开始自己寻找解决方法。他尝试气功，瑜伽，静坐。他能感受到静坐可以缓解他的眼压，但是瑜伽书却让他看得不知所云。


正在他焦头烂额的时候，一位朋友向他推荐了法轮功的网页链接。当库奇看到法轮功第五套功法是打坐，看到了“真善忍”时，感觉非常好。


他开始阅读《转法轮》一书。非常注重逻辑的他觉得从《转法轮》中看到了真正的科学：“读完书后，我觉得这确实给我打开了整个世界，所有的可能性都展现出来了，有各种事情，是真正的科学。”


在看了一遍又一遍《转法轮》后，库奇觉得他的整个世界得到了改善。 “现在我知道该怎么做了，只有提高道德水准才能让社会变好。我不再害怕出门，不再害怕与人交谈。我乐观了，我找到了人生的意义。”


改变自己


库奇开始改变自己。“我现在更加勤奋了，在说出可能会伤害别人的话前，我会多多考虑。以前我觉得自己是一个独立的人，不需要任何人。现在我尽量避免去伤害别人，我认识到这样很有价值。”他不再和妻子发生争执，或是遇到问题后觉得是她的问题，与他没关系。他开始为她和其它家人考虑，给他们创造可以让他们感觉舒服的环境。


在工作中，他也改变了自己的态度。以前他会故意在项目经理面前炫耀一些自己会做的事情，心里想着，你做不到，我行。修炼后，他意识到这样不好：“我希望能证实自己，现在我知道这样不好，我会试着鼓励每个人，让大家都能发挥出来，这样让他们干的更好。”


从未想过要孩子的他在修炼后当上了爸爸，因为他有信心承担起抚养孩子，给孩子良好生活环境的信心，特别在修炼后，他了解了生命的珍贵无价，他有了一个可爱的女儿。


随着他按照“真善忍”改善自己越来越多，他觉得不再需要服用任何治疗青光眼的药物了。五年过去了，他不戴眼镜也能看得相当清楚，再没有了青光眼的困扰。


背景简介：法轮大法，是由李洪志先生于1992年5月传出的佛家上乘修炼大法，以“真善忍”为根本指导。经亿万人的修炼实践证明，法轮大法是大法大道，在把真正修炼的人带到高层次的同时，对稳定社会、提高人们的身体素质和道德水准，也起到了不可估量的正面作用。◇








【评论】 遭揭露 中共在联合国露狰狞





2003年1月20日的美国《时代杂志》(Time)以长达47页的篇幅深入探讨科学界在“身心关系”领域研究的最新进展。报导指出，医学界和科学界对“心”的内部运作了解得越多，越赞同东方“身心一体”的说法，并且发现：心不只跟身很相似，两者的福祉还息息相关，也就是说，对心有好处的东西对身也有好处，反之亦然。


西方现代医学已经意识到健康的多层性和多面性，明确提出现代医学新模式：生物─心理─社会─心灵模式。当一个人心灵健康时，


他的心理和社会行为必然健康，他的身体健康便是一个必然结果。
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中国第一个“和尚皇帝”——梁武帝萧衍








（明慧记者王枚温哥华报导）2010年10月23日，加拿大温哥华法轮功学员迎来了在中领馆前抗议案胜诉后的首个周末。中午起，许多学员来到中领馆前，拉起了近百米长的“法轮大法好”、“世界需要真善忍”、“停止迫害法轮功”等横幅。


过往市民都说很有气势，过往车辆的鸣笛声此起彼落，不断有民众打开车窗，伸出手向法轮功学员挥手、合十及竖大拇指，民众也在为法轮功胜诉感到兴奋和鼓舞。


温哥华法轮功学员从2001年开始，在中领馆前持续抗议中共迫害法轮功。2006年，在中共黑手的干预下，当年的温哥华市长苏利文（Sam Sullivan）以城市及交通附例为依据，向卑诗省高级法院提出请求强制令，撤除法轮功学员的抗议展板，温哥华学员不服，提出上诉。二零零九年一月法庭判决执行市府强制令，温哥华学员再次提出上诉。


2010年10月19日，卑诗省上诉法院作出裁决，判定法轮功学员胜诉。温哥华市政府利用城市附例禁止法轮功学员在中领馆前展出揭露迫害的展板，违反了加拿大宪法授予的言论自由权利。


温哥华法轮功发言人张素对上诉庭裁决表示欣慰，她说，这个案子的胜诉意义重大，既曝光了中共对海外的渗透，也是它的渗透政策的失败，为其它国家处理类似案件提供了很好的范例。


加拿大主流媒体《环球邮报》、温哥华《太阳报》、Province、CBC国家电视台、Canada Free Press、维多利亚《先驱者时报》、Global BC、《世界日报》等二十多家媒体对此进行了广泛报导，在多家媒体的留言板上，不少加拿大人对这一裁决表示赞赏，并祝贺法轮功学员。加拿大人Drummer Darryl说：“这群人比历史上在这座城市中任何其它和平请愿者表现得都更坚韧。我为这种无论雨雪酷暑都不屈不挠的精神鼓掌。这是一项宪法赋予的权利。我向这些人致敬。”◇





联合国宗教“信仰自由”问题特派专员比勒费尔特教授，今年10月22日在联合国纽约总部又一次指出中共对法轮功学员信仰的迫害，并驳斥中共对于法轮功的“×教”定性。一参与会议的中共代表通过翻译应对，不但继续诬蔑法轮功是“×教”，称中共就是要“根除”，并流氓耍到底的说什么中国政府严惩并最终扫除法轮功的做法是正确的。


11年来，明慧网每天都在报道法轮功学员遭中共迫害的个案。此番中共代表在国际社会公开承认迫害的存在与迫害程度，还是不多见的。该中共代表的话中明确说明了对法轮功修炼者要“根除”和“严惩”，这一聚光之下不得不透露的真相，将中共一向标榜的对法轮功修炼者“关爱、转化、教育”的说辞彻底曝光。


中共迫害法轮功已有11年之久。尽管中共对法轮功修炼者使用了上百种惨绝人寰的酷刑，可是它却从未向世人承认其酷刑迫害法轮功学员的事实，而是在中共各大媒体上为自己搽脂抹粉。明明是它把法轮功修炼者绑架进了监牢，却欺骗世人说那是“春风化雨”似的“教育、感化、挽救”。11年来，海内外法轮功学员透过明慧网揭露的正是这场迫害的实质和真相。


今年7月初，国际教派研究协会年度国际会议在美国召开，中共派出的三个代表：中国反×教协会副秘书长程宁宁、中国心理学学者王文忠、中共陕西省委“610”办公室特聘专家陈青萍，所做的报告也是“关爱、转化、教育中国×教成员”的所谓“研究报告”。这份报告被与会者当场指出是在对法轮功修炼者迫害的基础上杜撰、用以欺骗国际社会的，并受到了会议主办方的强烈谴责。


其实，中共对法轮功修炼者的“严惩”持续了11年。中共迫害伊始所采用的铺天盖地式的（接下页）（接上页）舆论宣传和打压，引来全球的关注、议论和谴责。


从国际上看，已有不少国家的媒体和政府，通过各种渠道直接或间接地了解到法轮功受中共血腥迫害的事实真相。今年3月16日，美国国会众议院更是以412票赞成，1票反对的压倒性票数通过了要求中共当局停止迫害法轮功的第605号决议案。


联合国宗教和信仰自由问题特派专员贾汉吉尔女士发表论述称：“强烈反对政府在决定哪些是真正的宗教上拥有绝对的权力。一个信仰的内容应由信仰者自己来决定。”


中国是人权公约的签署国，当然有义务执行相应的人权条约的内容。在国际社会普遍对中共迫害法轮功表示强烈谴责的情况下，中共今天所做的表态其实也是无法再掩盖、无法再明目张胆耍流氓的表现。


相信随着法轮功学员对中共持之以恒的揭露，和世界人民对真相的深入了解，中共的邪恶本质和黑帮恶行会让更多人看到。其掩盖不住的恼怒，也正是它虚伪和恐惧本质的真实体现。（文／掸尘）◇











　　怀化市洗脑班

















“我找到了人生的意义”








