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세계 위생조직（W H O）은  건강의 개념에 관하여 새로운 발전을 가져왔다. 즉 도덕수양을 건강의 범주에 올려놓았다.
이런 행동은 그러한 도리와 과학적인 근거가 있는 것이다. 미국예일(耶鲁)대학과 캘리포니아주(加州)대학에서 캘리포니아주 앨라메다현(阿拉米达县)의7000명 주민들을 추적 조사하였고 미시건(密西根)대학의 조사연구 중심에서는 2700명에게 14년간 추적조사를 진행하였다. 세 대학에서는 같은 결론을 내렸다：선악(善恶)은 사람의 수명에 영향을 미친다.
연구인원은 “사회관계가 어떻게 사람의 사망률에 영향을 미치는가”를 과제로 한 연구중에서 놀랍게도 발견한 것은：남을 즐겨 돕는 사람,다른 사람과 화목하게 지내는 사람의 예정 수명은 현저히 연장되며 남성들은 더욱 그러하다. 반대로 마음에 악의를 품고, 남을 손해하고 자기리익만 위하고 다른 사람들과의 관계가 긴장한 사람의 사망률은 정상 사람보다1.5～2배나 더 높다. 부동한 종족,수입이 높고 낮음, 체육단련 및 생활작풍은 모두 이 보편성을 가지고 있는 정확한 결론에 영향을 미치지 않았다.
미국의 저명한 심혈관 전문가 윌리엄(威廉斯)박사는 일찍1958년에 500명 의과대학생에게 추적연구를 진행하기 시작하였다. 25년이 지난 후 그가 발견한 것은 그중 남에게 “적대시하는 정서”가 강하거나 혹은 비교적 강한 사람의 사망률은 96%이고 이 사람들속에 심장병 환자가 뜻밖에도 다른 사람의 5배나 되였다.
브라질(巴西) 의학가 마틴스는583명의 탐오관리를 조사하고 청렴한 사람과 대비하였다. 10년이란 긴 시간의 고찰을 경과하였는데 결과적으로 발견한 것은 탐오관리조는 60%의 사람이 중병에 걸렸거나 사망하였다.
현대 의학연구에서 표명하기를 선을 기본으로 하고 도덕이 고상한 사람은 정서가 유쾌하고 즐거우며 대뇌중추신경과 내분비 계통의 조절이 정상이며 “생물종 (生物钟)”운전이 질서정연하고 체내 미생태 환경이 온정하다.
《황제내경(黄帝内经)》에서 말하기를：“세상물욕이 없이 허무하면 진정한 기가 따르고(恬淡虚无，真气从之)；정신을 안으로 지키면 병이 가시고 평안이 따라온다(精神内守，病安从来). ”보아하니 도덕 수양을 중요시하는 것은 사람이 되는 기본이자 더욱이는 자아보건중의 중요한 토대이다.◇ 
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병혜 사자회(屏惠狮子会)회장 사수향(谢秀香)은 3개월 전에 요청으로 대만 병동현 덕은신심장애관심협회(德恩身心障碍关怀协会)에서 꾸린 “파룬궁을 인식하”는 연구학습활동에 참가하였다. 공법이 그에게 가져다 준 심령이 후련하고 시원한 감수를 마음속에 명기하고 남을 돕는 것을 락으로 삼는 사자회 친구들도 혜택을 받게 하려고 생각하였다. 하여 2010년 8월 29일 오전에 병동현 사회처 불구자 장애 복리관 7층에서 “생명을 즐겁게 사는 연구학습(生命乐活研习)”활동을 하게 되였다. 중서의학박사 배경을 겸비한 파룬궁학원 왕원포(王元甫)의사를 요청하여 “도덕과 양생(道德与养生)”을 주체로 한 강좌는 고웅과 병동의 근 15개 단위의 사자회 벗들과 고향마을 사람 약 200명이 강의를 들었는데 현장에는 빈 좌석이 없었다.
회의 참석자들의 감개
사수향은 표명하기를 과거 파룬궁에 대하여 모르기에 사자친구들은 심지어 오해로 인하여 일부 두려움도 있었다. 비록 자신의 친한 벗이 련공을 배워보라고 요청한지 10년이 거의 되여도 시험해보려 하지 않았다. 하지만 완원포의사의 “도덕과 양생”강좌는 자신의 친선체험으로 깊이 파고들어가면서도 알기 쉽게 설명하였고 또 중서의 의학리론을 겸비하여 그와 사자벗들로 하여금 진정으로 파룬궁이 무엇인가를 인식하였을 뿐만아니라 미신이라는 견해를 타파하였다. 그녀는 또 표명하기를 매우 많은 사자벗들이 현장에서 그녀에게 감사를 표시하기를：“（활동）을 어찌하여 좀 더 크게 하지 않았어요？ 언녕 알았다면 더 많은 친척 친구들을 요청하여 함께 기쁨을 나눴겠는데 너무도 아쉽군요！”
현대사람들은 건강의 3대위기에 직면하였다
왕원포는 그의 몇명 대남1중과 중산의학대학의 동창생은 모두 암(癌)에 걸려 장년(壮年)에 사망된 례를 들면서 비록 과학이 진보하고 의학이 발달되였다 하더라도 현대사람들은 여전히 건강의3대위기에 직면해 있다고 하였다. 암병증은 “난제”이고 심뇌혈관 질병과 류행성 감기（온역）심지어 더 많은 알수 없는 질병을 모두 “현대병”이라고 하는데 생활압력을 받을대로 받고 있는 현대인들을 크게 위협하고 있다.

무엇때문에 “암증”환자는 갈수록 더 많아지고 있는가？ 왕원포는 인정하기를：우리들은 “암을  초래하는 물질”로 충만된 환경에서 생활하고있으며 먹고 있는 식물, 호흡하고 있는 공기 및 환경의 복사선 (辐射线)과 전자파(电磁波)……에는 모두 암을 초래하는 물질이 충만되여 있는데 그 근본원인은 바로 인류도덕이 륜락상실되였기 때문이다. 류행성 감기를 고대에 “온역”이라 하였으며 또 “천행전염병(天行疫疠)”이라고도 하였다. 이는 하늘이 인류에 재난을 내려보내는 일종의 주요방식이다. 하늘이 인류를 징벌한다고 여기는 것은 인류도덕이 륜락상실되였기 때문이다. 하여 큰 재난은 도덕이 크게 내리막질하는 년대에 많이 발생한다.
기공현상은 중의학습의 사유를 열어주었다
왕원포의사는 그가 25년간 의사직업에 종사하였을 때의 일을 이야기하였다. 매일 다만 환자만 대면하는 기계적인 생활을 잠시 멀리하기 위하여 캐나다로 이주하여 서의 박사공부를 하려 하였는데 도리여 인연으로 파룬궁을 접촉하였다. 련공중에 많은 “기공현상”이 나타나면서 그가 중의학습을 하려는 사유를 열어주었다. 그는 동시에 표명하기를 《전법륜》은 그더러 아주 빨리 중의 의학박사를 획득하게 된 관건이며 그는 동시에 《전법륜》은 하늘에 오르는 사닥다리라고 형용하였다.
돈을 팔지 않고 약을 먹지 않는 건강비결
 “파룬따파”를 수련하면서 도덕을 중요시하고 사심을 제거하였기에 왕원포는 공익활동에 힘을 기울리였다. 병을 보고 진찰하는 외 시간을 리용하여 학교, 기관, 단체, 사회구역(社区)에 가서 “돈을 쓰지 않고 약을 먹지 않”는 건강방법을 소개하는 강좌를 하였다. 그것이 바로 수련이며 바로 제일 좋은 양생비결이다. 사람은 반드시 도덕을 중요시하여야 하며 도덕을 제고 승화시키고 자아사심을 제거하여 선량한 선천의 자신을 되찾아 반본귀진하여야 한다.◇
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·수련인의 말·

【명혜망】나는 금년에 60여세이다.  퇴직한 이듬해에 당뇨병에 걸렸는데 병에 걸린후 시력이줄곧 내려갔다. 2007년에 백내장 수술을 하였는데 2년도 안되는 사이에 또 눈병이 발작하였다. 2009년에 성도아일(成都爱尔)안과병원에 가서 검사하였더니 의사선생은 황반병변(黄斑病变)이여서 좋은 치료방법이 없다고 하였다. 당시 나의 시력은 단 0.1～0.2밖에 안되였다. 남들이 보기엔 아주 큰 글자이지만 나는 확대경이 있어야 비로소 똑똑히 볼수 있었다.
당뇨병에 걸려서 부터13년래 나는 부득불 줄곧 당분을 내리는 약을 복용해야만 하였다. 후에는 반년도 넘게 매일 인슐린(胰岛素)주사를 맞았다. 2006년 6월의 어느 하루 나는 갑자기 입이 비뚤어지고 침이 계속 흘러내렸다. 밖에 산보하러 갔다가 도랑에 넘어져 당날로 의학원에 호송하여 검사하였더니 뇌경색(脑梗塞)이라고 하였다. 후에 현병원에 옮겨 20여일 입원치료를 받았다. 의사선생은 당뇨병이 있는 사람은 밥을 적게 먹을 것을 요구하였는데 나는 약을 복용한 후 스스로도 먹고 싶지 않았다. 매끼마다 마지못해 작은 밥공기 절반되는 밥을 먹었고 사람은 날마다 여위여가고 손가락도 모두 가늘어졌다.

장기간 병으로 앓다보니 체질은 몹시 약하였다. 여름에도 나는 반드시 긴옷과 긴바지를 입어야 하였으며  선풍기 바람을 쏘는 것은 감히 하지 못하였고 제일 무더운 날씨에도 몸에는 땀이 나지 않았다. 날씨가 조금 선선해지면 거리로 나갈때 나는 바로 솜옷을 입어야 했다. 거리의 사람들은 모두 나를 의상하게 보기에 저절로도 거리에 나서자면 부끄러웠다. 나는 병을 치료하기 위하여 몇가지 다른 기공도 련습하였지만 몸에는 아무런 변화도 없었다.
십여년간 질병의 시달림, 더우기는 이후 몇년간 당뇨병외 또 눈병, 뇌경색까지 걸려 생활은 거의 자립할수 없어 전부 집사람의 보살핌에 의거해야 했다. 병의 시달림은 나로 하여금 사는 것이 죽기보다 못하였다. 이렇게 살아서는 죽지도 못하고 잘 살지도 못하였다. 절망하고 있을 때엔 차라리 죽어버리면 그만이고 또한 아들 딸들의 부담을 덜수 있다고 생각하였다.
바로 내가 생활에 대한 신심을 버리고 있을 때 한 파룬궁학원이 나에게 파룬따파의 진상을 말하여 주었다. 나는 사당의 날조선전은 모두 가짜이고 파룬따파는 수련이며 진정한 수련자에게는 병을 제거하고 몸을 건강히 하는 기이한 효과가 있다는 것을 알았다. 2009년10월 나는 이전에 거짓말에 속혀 참가한 사당조직：공청단,소선대에서 탈출하였다. 마음속으로는 항상 파룬궁학원이 나에게 알려준 비결을 묵념하였다：“파룬따파는 좋다”,“쩐싼런은 좋다”. 나의 신체건강 상태는 점차 호전되였다.
2010년 설이 지난 후 나는 한가지 중요한 결정을 내렸다：파룬따파를 수련하겠다！ 법학습과 련공을 하고나서 몇개월 이후 나의 신체는 갈수록 더 좋아졌다. 2006년 부터 2010년2월까지 끼니마다 작은 밥공기 절반의 밥만 먹을수 있었지만 수련 후 끼니마다 1∼2냥의 밥을 먹을수 있어 수련전의 온 하루 밥량을 초과하였다. 수련하기 전에 나의 기억력은 아주 차하였다. 경상적으로 앞마디를 하면 뒤마디는 무슨 말을 하려 하였는지 생각나지 않았는데 수련 후 기억력이 정상으로 회복되였다. 점차적으로 시력도 현저하게 호전되였으며 비교적 작은 글자도 확대경을 쓰지 않고서 직접 볼수 있게 되였다.
7월이 되자 나는 병원으로 혈당검사하러 갔더니 공복혈당(空腹血糖)은 4.3mmol/L였는데 이미 정상으로 회복되였다. 나는 사부님이 이미 나의 몸을 정화시켜 주셨다는 것을 알았다. 나는 병이 없기에 약을 먹거나 주사를 맞을 필요도 없게되여 나는 마침내 나와13년을 함께 한 당분을 내리는 약에서 벗어났다. 나의 신체는 갈수록 더욱 좋아졌으며 나는 정말로 병이 없고 온 몸이 가벼운 맛을 체득하였다.
금년 여름 나는 저녁에 잘때면 또 에어콘(空调)을 켜야 했는데 파룬궁를 수련하기 전의 추운 것에 대한 두려움과는 선명한 대비가 되였다. 지금 나는 잘 먹고 잘 걸을수 있으며 채소를 사고 밥을 짓고 위생청결하는 가무일을 모두 자기 스스로 한다. 나를 잘 알고 료해하던 사람들은 모두 다 나의 신체변화는 매우 크며 매우 건강하다고 하였다.

파룬따파를 수련하자 나의 운명은 철저히 개변되였으며 나는 대법 진상을 늦게 알게 된 것이 진짜로 후회스럽다. 파룬따파속에서 나는 끝내 신심건강으로 통하는 광명의 길을 찾았다.◇
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【헤원】산동 제남에는 1996년부터 파룬궁수련을 시작한 한 녀학원이 있다. 2005년에 그녀가 있는 사업단위에서 한차례 신체검사를 조직하였는데 사용한 것은 일종 “MDI다공능현미진단의(多功能显微诊断仪)”라는 의기였다. 이 파룬궁 학원의 혈액검사결과는 좋기로 의학 전문가와 모든 사람들을 몹시 놀라게 하였다.  
소개에 의하면  “MDI다공능현미진단의”는 미국 과학자 브래드포드박사가 발명한 일종 형광막선성(屏幕线性)을 40－20000배로 확대한 의학현미 진단설비이며 이것은 피 한방울로 건강검사를 하는데 사용할수 있다. 암증의 조기, 중기, 말기 심뇌혈관질병의 혈액류변학(血液流变学)검측에도 모두 적극적인 의의가 있다.
일반사람의 활세포검사 유리편위에는 세포분포가 극히 불규칙적이며 활동력이 차하고 시야중에 허다한 부서진 쪼각과 검은 동그람, 검은 점, 침적물들이 퍼져있다. 뿐만아니라 매개 세포주위에 검은 동그라미가 있다. 간세포 (干细胞)를 검사하면 더욱 란잡하고 어둡다.
하지만 이 파룬궁학원의 활세포검사 유리편위에 있는 세포는 분포가 균형적이고 세포는 매우 활약적이며 매개 세포는 모두 빠른 속도로 돌고 있었다. 세포간질(细胞间质) 사이에는 아무런 침적물도 없었으며 극형세포(棘形细胞)는 거의 없으며 더욱더 사람으로 하여금 신기하다고 느끼는 것은 매개 세포주위에 안으로부터 밖까지 모두 자, 남, 황. 백(紫、蓝、黄、白)의 광환이 있었다. 컴퓨터 형광막에서 보니 구슬같이 투명하며 아주 아름다웠다. 간세포(干细胞)를 검사하니 세포분포가 균형적이고 침적물도 없었다.
검사 전문가들은  몹시 놀라하면서 한편으로는 주위 사람들에게 가리켜 보이고 한편으로는 감개스럽게 말하기를 그들이 그렇게도 많은 건강한 사람들을 검사하였는데 환자는 더 말할나위 없이 아직 종래로  이렇게도 좋은 결과를 본 적이 없었다. 더욱이 하물며 이분은 당금 로년행렬에 들어설 사람이니 말이다！（문/제남파룬궁학원）◇

● 수련으로부터 이야기하자  
수련은 인류문명에서 하나의 유구한 근원을 갖고 있으며(渊源久远), 오묘가 무궁한(奥妙无穷) 령역이며 보통 심법(心法)（원칙이라고도 한다）과 공법 두개부분을 포괄하고 있으며 그 내함은 철학과 신체건강의 범위를 훨씬 초월하였다. 공법은 일반적으로 몸을 수련하는 부분이고 심법은 사람들에게 마음 수련을 가르쳐 사람의 경지로 하여금 제고 승화시키는 관건이다. 중국 고대의 태극(太极), 하도(河图), 락서(洛书), 8괘(八卦)，인도의 고대유가(古瑜伽), 서방의 일부 정수방법 (静修方法)은 모두 수련의 오묘가 숨겨져 있다. 하지만 력사의 흐름 및 그 심법이 실전(失传)됨에 따라 현대사람들은 이미 그런 수련방법의 원래 깊은 의의를 알기가 아주 어렵다.
· 파룬궁은 사람들에게 선을 향하도록 가르친다  
파룬궁은 불가 수련대법이고 쩐,싼,런을 수련원칙으로 한다. 수련자는 좋은 사람이 되는데로부터 시작하여 쩐,싼,런의 표준에 따라 자신의 심성을 제고 승화하여 반본귀진한다. 또한 우아하고 아름다운 5조 공법이 있다. 파룬따파는 사람들에게 선량함을 향하도록 가르친다. 파룬궁을 수련하면 병을 제거하고 신체가 건강해질 뿐만아니라 사람들로 하여금 마음과 행위가 성실하고 선량하고 너그럽고 평화롭게 변하며 또한 지혜까지 열어주어 점차적으로 인생과 우주의 심오한 비밀을 통찰하는 자유로운 경지에 도달하게 한다

● 파룬궁은 사람을 건강하게 한다  
1998년 5월15일 국가체육총국국장 오소조(伍绍祖)는 친히 파룬따파 발상지인 장춘에 가서 고찰하였다. 98년 9월 국가체육총국에서는 파룬궁 수련인 12553명을 임의로 뽑아 조사하였는데 질병이 완치된 효과와 기본적으로 나은 효과가 77.5%였고 많이 호전된 인수는 20.4%였는데 병을 없애고 신체를 건강하게 하는 총 유효률은 97.9%에 달하였다. 평균 매사람이 매년 의료비용 1700여원을 절약하였는데 매년 평균 2100여만원의 의료비용을 절약하였다.
● 파룬궁은 사회에 리롭다  
사회에 대해 말한다면 파룬궁수련은 개인도덕수준을 제고 승화하여 사회안정 및 포용과 상서로움을 증강하였다. 파룬따파는 중국에서 많은 찬양과 영예증서를 받았다. 1993년 북경동방건강박람회에서 리홍지선생님은 박람회의 최고상 “변원과학진보상”과 대회“특별금상”및 “군중의 환영을 받는 기공사”칭호를 수여 받았다. （그림） 1998년 하반년 교석을 중심으로 한 일부 인민대표대회 퇴직 로간부들은 파룬궁에 대해 몇개월의 상세한 조사를 진행하였는데 “파룬궁은 국가와 인민에 대해 백가지 리로운 점이 있지 한가지 해로운 점도 없다”는 결론을 얻었으며 또한 년말에 중공중앙정치국에 조사보고를 제기하였다.
· 파룬따파는 세계로 널리 전파되였다  
지금 파룬궁은 이미 세계100여개 나라와 지역에널리 전해졌고 세계인민들의 사랑과 존경을 받고있다. 리홍지선생님과 파룬따파가 인류의 심신건강에 걸출한 공헌을 하였기에 각국정부의 표창과지지 편지를 3000개도 넘게 받았고 파룬궁 서적은 이미 30여종 언어로 번역출판되였다.◇



【명혜망】나의 둘째 사촌오빠는 금년에 73살이다. 5년전에 폐암수술을 받았는데 전체 폐의 절반을 잘라내여 숨쉬는 것이 힘들고 호흡간격이 짧았다. 퇴원할 때 의사가 당부하기를 잘 유지하면 별문제 없으나 절대로 감기에 걸리거나 열이 오르면 안되며 그때엔 위험합니다. 내가 그를 뵈러 갔을 때 둘째 사촌오빠는 슬퍼하면서 나와 말하기를：“오빠는 몇년 더 살것 같지 못하다……”
나는 파룬궁의 아름다움을 그에게 이야기해주고 아울러 그에게 알려주었다. 진심으로 대법이 좋다는 것을 믿는다면 곧 바로 난에 봉착하여도 무사하고 화가 복으로 돼요！ 절대 틀림없어요！

오빠는 똑똑히 알아듣고는 기뻐하면서 말하기를：“오늘 둘째 오빠가 진짜로 대법이 좋다고 믿겠다！ 오늘 나의 생명에 희망이 생겼으니 비관하지않겠다.” 그리하여 그는 나에게 어떻게 하면 진짜로 믿는 것인가고 물었다. 나는 우선 그에게 《9평공산당》을 보여주고 또 그에게 중공이 왜 파룬궁을 박해하는가를 말해주었다. 그리고나서 그의 온 집식구 8명에게 모두 “3퇴”（중공당,단,대에서 탈출）해주었다. 그들 온 집식구들에게 사당을 멀리 하여야만 비로서 아름다운 미래가 있다고 알려주었다.
나는 파룬궁의 진상 소책자 등 자료를 기간을 나누어 가져다주었다. 둘째 오빠와 둘째 형님은 보고나서 다시 이 자료들을 잘 포장하여 이웃의 우편상자거나 자전거 광주리에 넣어주어 그들도 모두 진상을 알게 하였다. 때로는 그들이 밖에서 땅에 던진 파룬궁 진상 전단지를 보면 주어서 보고는 다시 내보내였다.

하루는 둘째 오빠가 격동되여 나에게 전화하였다：“누이동생 이 대법은 정말 좋아！” 다음 날 내가 그이를 뵈러 갔더니 둘째 오빠가 말하기를： “나는 숨쉬기 어려울 때거나 몸이 불편할 때면 나는 곧 바로 마음속으로 생각하기를： 파룬따파는 좋다！ 리홍지사부님 나는 당신의 파룬따파만 믿겠습니다！ 저도 모르는 사이에 몸은 불편하지 않았고 숨쉬는 것도 균형적이였다. 사부님의 덕분에 우리의 생명이 비로서 희망이 있게 되였다.”

지금 둘째 오빠와 둘째 형님의 생활은 가뿐해졌으며 성심으로 “파룬따파는 좋다. 쩐,싼,런은 좋다”를 읽는 것이 두 사람의 필수과목으로 되였으며 아울러 서로 독촉하고 서로 일깨워주고 있다：오늘 당신은 “파룬따파는 좋다”를 읽었어요？◇
홍수 재해속의 기적
【명혜망】금년의 한차례 특대 홍수가 길림시의 여러 농촌마을과 현성을 물에 잠궜다. 재해를 제일 엄중하게 입은 것은 그래도 영길(永吉), 왕기(旺起) 두 곳인데 무수한 사람들이 순간에 생명을 잃어버렸다. 오늘 내가 여러분들과 이야기 하려는 것은 영길 현성에서 발생한 일이다.
현성부근에 한 공장이 있는데 7월27일 저녁공장주인의 온집 식구와 아우형제 몇몇이 공장에서 한자리에 모였다. 날이 밝자 집사람이 공장마당에 이미 물이 들어온 것을 발견하고 높은 소리로 웨쳤다：“큰 일 났어요. 큰 물이 졌어요.” 주인은 한창 집사람을 도와 될수록 빨리 높은 곳으로 옮기고 있었다. 갑자기 장부책이 아직 집안에 있는 것을 생각하고 집사람보고 빨리 달리라고 하고는 자신은 장부책을 가지러 갔다. 그가 장부책을 가지고 되돌아 집안을 나가려 할때 물은 이미 허리까지 올라왔으며 뿐만아니라 계속 위로 불어올랐다. 그는 자신이 나갈수 없게 되자 급히 기중기에 기여올라갔다. 이때 물깊이는 이미7메터 되였고 그는 기중기위에 반시간 남짓 같혀 있었다. 놀랍고 피로한데다가 먹지도 못하여 그는 지탱하기 어려울것 같았다.
이때 그는 갑자기 예전에 파룬궁학원이 그를권고하여 “3퇴하면 평안하다”（그는 이미 “3퇴” 하였다）는 일이 생각났다. 또한 그에게 위험한 시각에 “파룬따파는 좋다. 쩐싼런은 좋다”를 외치면 난에 봉착하여도 무사하다는 것을 알려주었다. 그리하여 그는 즉시에 높이 외쳤다：“파룬따파는  좋다！ 쩐싼런은 좋다！” 말하자면 정말로 신기하였다. 이때 그는 물에서 참외 3개가 그를 향해 떠오는 것을 보았다. 그는 참외 3개를 건져 두개를 재빨리 먹고나니 정신이 나고 배도 고프지 않았다.
그는 여기에 계속 이렇게 있으면 안되니 나가야겠다고 생각하자 얼마 안지나서 물우에 한묶음씩 묶은 옥수수대들이 떠내려오고 있었다. 그는 손으로 자신을 받아당할수 있겠는가고 눌러 보았더니 별일없을것 같아 기여올라 타고 줄곧 지세가 높은 2층집 가까이까지 떠내려왔다. 층집 꼭대기에는 물이 올라가지 않아 그는 올라갔다. 층집 꼭대기에서 그는 몇시간을 지탱하였고 후에 집사람들이 데려갔다. 그는 집사람들에게 말하기를：“파룬궁은 너무나도 신기하다.”
여러 부모형제와 고향사람들 이것이 바로 파룬궁학원들이 무엇때문에 “파룬따파는 좋다 쩐싼런은 좋다”를 기억하고 “3퇴”（탈당,탈단,탈대）하면 평안할수 있다는 것을 당신에게 알려주는 진정한 원인이다.◇


청나라의 기효란(纪晓岚)은 《기문달공필기적요(纪文达公笔记摘要)》에 그의 증조할아버지 (曾祖) 윤생공(润生公)이 상양(襄阳)에 있을 때 봉착하였던 일을 서술하였다. 한 승려가 있는데 듣는바에 의하면 그는 혜등상(惠登相)의 비장(幕客)을 하였다고 한다. 이 승려가 당년에 싸다니던 토비의 일을 매우 상세하고 구체적으로 서술하였다. 듣는 사람들은 모두 머리를 저으면서 탄식하며 말하기를：“이것은 하늘이 안배한 겁수(劫数)이니 피면하기 어려운 것이다.”

하지만 이 승려는 오히려 그렇지 않다 말하면서  “내가 보기에는 이런 겁수는 완전히 사람자신이 조성한 것이며 하늘은 아무런 까닥도 없이 재난을 사람들에게 내리지 않을 것이다. 명조 말년에 발생한 살륙(杀戮), 간음(奸淫), 략탈하는 참혹한 상태는 비록 당나라 말년에 황소(黄巢)가 반란하여 피를 3천리에 흘린 것도 이것에 비하면 손색이 있다. 업의 원인을 따져 밝히면 명조 중엽(明朝中叶)이후 관리들은 저마다 탐욕이 그지없고 횡포하고 간악하며 신사(绅士)들은 권세를 부리며 제멋대로 행동하였기 때문이다. 민간의 풍기도 따라서 간교하고 잔혹하며 교활하고 간사하고 허위적이였고 품행이 악렬하기로 못하는 짓이 없었다. 그러므로 하층으로부터 말하면 백성들의 마음속에는 무궁한 원한이 잠복되여 있었고 상계를 말하자면 역시 하늘 신의 분노를 일으켰다. 백여년간 쌓아온 원한과 분노가 일단 폭발한다면 또 그 누가 막아낼수 있겠는가. 또한 내가 보고 들은데 의하면 동란에서 화를 제일 처참하게 당한 자는 왕왕 평시에 극악무도한 사람들이였다. 이것을 어찌 ‘겁수’ 라고 말할수 있는가？ 기억속에 예전에 내가 강도도적(贼寇)에 있을 때 한번은 강도는 한 관리자제를 붙잡아 놓고는 호통치며 그더러 천막(营帐)앞에 무릎을 꿇게 하고는 관리자제의 처첩을 껴안고 술을 마시고 희락하면서 그에게 묻기를：‘당신은 감히 화를 낼수 있는가？’ 관리자제는 위를 향해 업드려 절하면서 말하기를：‘아닙니다.’ 또 그에게 묻기를：‘너는 우리에게 시중을 들어주겠는가？’ 그는 또 인츰 대답하기를：‘원합니다.’ 그리하여 그를 풀어주고 그더러 한켠에서 술을 부으면서 시중들게 하였다. 이 장면은 옆에서 보고 있는 많은 사람들로 하여금 크게 한탄하게 하였다. 당시에 포로당한 한 령감이 말하기를： ‘오늘 나는 비로서 인과보응이 이렇게 분명하다는 것을 알았다！’”

원래 이 대대로 내려온 벼슬아치 집은 그의 할아버지 세대부터 경상적으로 하인의 아내를 희롱하며 가지고 놀았다. 하인이 약간의 불만만 있으면 필연코 혹독한 매를 맞게 되며 그리고는 하인을 홰나무에 묶어놓고는  그더러 자기 아내가 주인에게 안겨 자는 것을 보게 하였다. 이것은 토호와 악질 지방유지들의 폭행의 한 측면에 불과하며 기타 죄악은 미루어서 짐작하기 어렵지 않다.
승려가 이런 말을 하고 있을 때 마침 한 토호도 앉아있었다. 듣고나서 마음에 불만이 가득하여말하기를：“세계상에 큰 물고기가 작은 물고기를 삼키고 사나운 날짐승이 연약한 새를 먹는데 무었때문에 하늘의 신은 분노하지 않고 유독 사람이 악행을 한데 대해 하늘의 신이 노여워하는가？” 그 승려는 아주 하찮게 여기면서 머리를 돌려 말하기를：“새와 물고기는 짐승인데 사람도 짐승과 같단 말인가？” 토호는 할말이 없어 노하여 홱 돌아가버렸다.
이튿날 그 토호는 한무리 문객을 데리고 승려가 있는 절간으로 고의적으로 시비를 걸어 그 승려를 모욕하려 하였다. 생각밖에 그 승려는 이미짐을 싸가지고 떠나갔다. 벽에는 글자가20개가 씌여져 있었다：“당신이 말할 필요도 없고 나도 말할 필요가 없다 아래 층은 조용하고 사람이 없으나 위층엔 명월이 있다(你也不必言，我也不必说，楼下寂无人，楼上有明月).” 이는 가능하게 그 토호가 남몰래 한 일들을 비꼬아 말한 것일 것이다. 후에 이 토호 역시 집안이 망하였다.◇

이 비극을 누가 조성하였는가？
2010년 7월 8일 오전 10시경에 길림성 서란시 5화로(舒兰市五桦路) 에서 30키로메테 되는 곳에 특대 교통사고가 발생하였다. 경찰차 한 대가 달리던 도중에 길터에로 내리 달리더니 도로켠의 한 건축물에 부딪쳤다. 사고는 네사람의 죽음을 초래하였는데 사망자는 모두 서란시 공안국 경제정찰과(经侦科) 경찰：송굉초(宋宏超), 장대군(张大军), 서근범(徐勤凡), 부경강(付庆刚)이다.
송굉초, 남30여세 서란시 북성파출소에서10년간 사업하였으며 공안국에 조동해 온지 얼마 안되였다. 북성에 있는 기간 여러차례나 파룬궁학원을 박해하는데 참여하였다. 례를 하나만 들면： 2009년 3월 31일 송굉초등10여명 경찰은 두 녀인을 리용하여 물세를 거둔다는 핑게로 파룬궁학원 양국추(杨国枢)의 집문을 열게 하고는 양씨 집네식구를 붙잡아가고 현금 만여원과 6대 컴퓨터등 물품을 빼앗아갔다. 양국추는 불법으로 로교 일년반을 받았고 그의 아들 양준기(杨俊琦)는 혹형박해를 받은 후 불법으로 5년 판결을 받았다.그의 아내는 정신적 타격을 심하게 받았으며 지금 집에는 그의 아내와 아들 하나가 남아있는데 생활은 아주 어렵다.

장대군, 남30여세 경찰학교를 필업하였다. 2004년 7월 19일 장대군 등 여러명이 파룬궁학원 왕경림 (王庆林)에 집에 막 뛰여들었다. 왕경림이 박해를 제지하면서 “파룬따파는 좋다”를 외치자 장대군은 바로 그를 차안에 밀어넣고는 강제로 그를 차안에 눌러놓고 다리로 그의 머리를 눌렀다. 후에 왕경림은 불법으로 로교 일년을 받았다.
서근범, 남 원 서란시 길서진북(吉舒镇北) 파출소 소장이다. 그가 소장을 임직하는 기간 길서진북에 살고 있는 파룬궁학원들은 모두 그가 직접참여지시한 박해를 받았다. 단 두가지 사례만 들면, 2004년 6월 16일 서근범은 부소장 등 4명을 파룬궁학원 장수근(张秀芹)의 집에 뛰여들게 지시하고 그를 랍치하여 불법으로 15일 구류시키고 담보금1000원을 강제로 빼앗아갔다. 다른 한 양씨성인 파룬궁학원은 서근범의 지시하에 랍치당한 후 또 로교로 박해받아 신체에 엄중한 상해를 받았다.

부경강, 남 원 북성(北城)파출소 공익일터(公益岗位)인원이고 운전기사이다. 그의 친척이 그의 모친더러 그를 권고하여 파룬궁을 박해하지 말라고 한 적이 있었다. 그의 모친은 말하기를： “둘째(부경강)가 말하기를 령도가 무엇을 하라고 하면 무엇을 하고 파룬궁을 제일 증오한다.” 2010 년 7월 5일 부경강이 차를 몰고 북성 경찰 3명은 호구를 검사한다는 핑게로 파룬궁학원 양숙운(杨淑云)을 랍치하고 대법책과 컴퓨터(主机)등 물품을 빼앗아갔다.
이 4명의 경찰들은 남을 해친자이자 역시 해를 입은 사람이다. 이 비극을 조성한 것은 바로 중공 사당이다. 하지만 이러한 비극들이 중화대지에서 얼마나 발생하였는지 모른다. 이 몇년간 공안,국안(国安), “610”계통인원들이 “공무로 순직”한 것과 의외사망률은 과거보다 훨씬 높다. 어떤 사람은 나젊은 나이에 신체가 튼튼하던 것이 돌연히 괴의한 병에 걸려 폭사하였고 어떤 사람은 차사고나 혹은 괴상하게 의외로 죽었는데 죽은 모습이 공포스러웠다. 더 많은 사람들은 불치의 병에 걸렸고 또 어떤 사람은 의외로 상하여 병신이 되였거나 혹은 가정에 여러가지 뜻밖의 사고가 생겼다……. 하지만 이 사람들더러 한사코 그것을 위하여 목숨을 바치게 하기 위하여 중공은 소식을 엄밀히 봉쇄하였다. 비록 이러하지만 여러가지 비정상적인 죽음의 소식은 여전히 때때로 전해지고 있으며 뿐만아니라 뜻밖의 사고가 난 사람들은 거의 모두 파룬궁을 박해한 급선봉(急先锋)들이다.
몇 십년간 무신론의 세뇌하에 아주 많은 사람들은 이미 선악에 보응이 있다는 것이 천리라는 것을 믿지 않고 있다. 하지만 사람들은 모두 “콩 심은데 콩나고 팥 심은데 팥난다(种瓜得瓜，种豆得豆)”는 것은 알고 있다. 그렇다면 같은 도리로 선을 심으면 선한 결과를 얻으며 악을 심으면 악한 결과를 얻게 된다. 비록 현실속에서 좋은 사람이 좋은 것을 얻지 못하고 나쁜 사람이 보응을 받지 않은 현상이 있지만 그것은 인과순환 과정중의 단계현상과 중간과정에 불과하며 이것은“보응이 없는것이 아니라 때가 아직 오지 않은 것이고 때가 되면 전부 보응받는 것이다”는 것이다. 인과보응은 사람이 믿던 믿지 않던 또한 신분, 빈부도 관계없이 모든 사람들을 모두 차별없이 똑같이 대하며 추호의 차도 없다.◇



【명혜망】나는 안휘성 호주시 교성구(安徽省亳州市谯城区) 한 향진의 개체호이다. 금년에 40여세이며 이번에 복한 일을 봉착하였으니 나를 리유복(李有福)이라고 부르면 된다.
나는 개체경영을 하다보니 온종일 돈을 많이 벌 생각만 한다. 하지만 뜻밖에도 아내가 중병에 걸려 장기치료를 하였지만 낫지 않아 내 돈만 써버렸으며 아내는 병의 시달림으로 하여 살려고도 하지 않았다. 나의 한 가까운 이웃은 그를 권고하여 말하기를：“파룬궁을 련마해요. 파룬궁이 병을 제거하는데 기이한 효과가 있으니 련공을 좀 해보세요.” 나의 아내는 따라서 같이 련공하였다. 

나는 매우 화가 치밀었다. 온 머리속에는 모두 이전에 텔레비전에서 파룬궁을 모함한 영상뿐이였다. 옳고 그름도 기리지 않고 아내가 보는 대법책을 찾아 찢여버렸다. 아내는 울면서 말하기를：“당신은 보이지도 않아요. 그렇게 많은 돈을 썼지만 낫지 않던 병이 지금 내가 금방 한벌 다 보았는데 정신이 이전보다 많이 나아지고 병세도 뚜렷이 호전되였는데 당신은 정말 두뇌가 없어요. 당신이 대법책을 찢으면 보응을 당해요.” 나는 말하였다：“당신 이것은 정신작용이니 나는 보응을 당하는 것이 두렵지 않소.” 속으로는 어디에 신이있고 누가 보았는가고 생각하였다.
한달도 안되여 한번은 로동자들이 기계조작을할때 나는 눈에 거슬려 바로 기계를 만지면서 공인들에게 시범을 보여주었다. 원래 나의 조작은 아주 능숙하였는데 웬일인지 기계를 만지자 “뚝(嘎巴)”하더니 나의 오른손가락 하나가 기계에 눌리며 떨어졌다. 나는 너무나도 아파서 손으로 가리고 병원에 갔다. 

상처가 방금 나은지 한달쯤 되여 다른 사람들과 한담하면서 우스개를 할때 다른 사람이 나를 단 한번 밀었는데 나는 뜻밖에 넘어졌다. 당시에 나는 땅바닥에 앉아있었는데 다리가 죽을 지경으로 아팠다. 다리를 만져봐도 움직일수 있었고 뼈도 끊어지지 않았는데 몹시 아프기만 하였다. 다른 사람들이 차로 나를 병원에 호송하여 검사하였더니 힘줄이 끊어졌다고 하였다. 얼마나 의상한가? 힘줄은 탄성이 있는데 심하게 넘어진 것도 아닌데 어떻게 끊어진다면 끊어질수 있는가？ 

힘줄을 잇어놓은 후 더욱 의상하였다. 다리가굳어져 조금도 굽히지 못하고 곧게 하고 잠을 자야했고 움직이면 죽을 지경으로 아팠다. 나의 아내는 말하기를：“그때 내가 당신이 대법책을 찢었으니 보응을 당한다고 말하였는데 당신은 그래도 믿지 않았어요. 손가락이 눌려서 끊어져도 당신은 생각조차 하지 않더니 결국엔 넘어져 다리가 또 이 모양이 되였고 잇어놓아도 움직이지 못하고 있어요. 당신은 그래도 빨리 리선생님에게 잘못하였다고 승인하고 성심으로 ‘파룬따파는 좋다，쩐싼런은 좋다’를 읽어야만 비로서 신불의 량해를 얻을수 있어요.” 

나는 속으로 생각하였다：어쩌면 그렇게도 묘하게 들어맞을수 있을까？ 하지만 너무나도 아파 견디기 어려워 방법없이 몇마디 읽으면서 요행을 바라였다. 몇시간 쯤 지나니 다리를 굽힐수 있었고 그다지 아프지도 않았다. 나는 그래도 반신반의하면서 아내에게 이것은 약효과라고 말하였다. 말한지 한시간도 안되기 전에 다리는 또 심하게 아프고 다리는 딴딴하게 굳어 방금 전보다도 더 아파 극도로 괴로웠다. 나의 아내는 말하기를：“당신과 말하여도 당신은 기어코 믿지 않으니 이 지경에 이르렀는데 아직도 매혹되여 있어요？ 다리가 이대로 나아지지 않으면 어쩌겠어요. 당신은 앞으로 어떻게 걸겠어요.”

생각하여 보니 나도 정말로 두려웠다. 나는 리선생님에게 나의 무지에 대한 량해를 빌기 시작하면서 성심으로 “파룬따파는 좋다，쩐싸런은 좋다”를 읽었다. 역시 진짜로 신기하였는데 약 두시간이 되자 다리는 천천히 굽히고 펼수 있었으며 이튿날에는 정상적으로 활동할수 있었다！ 

이번에 나 역시 철저히 대법의 신기함을 믿었으며 파룬따파는 정말로 사람을 구하는 것이라는 것을 명백히 알았다. 나는 이전에 중공의 거짓말을 믿고서 그렇게도 큰 잘못을 한데 대하여 몹시 후회하였으며 자칫하면 나자신을 훼멸할 번하였다. 몸서 겪은 경험이 아니면 나는 아직도 파룬따파가 이렇게 신기한 것을 모를 것이다. 정말로 너무나도 신기하다！◇

（1）
나는 주전하(朱殿和)라고 하며 하북 진황도시 청룡현(河北秦皇岛市青龙县) 사람이다. 2009년 7월 2일 나는 복사강(富士康)공지로 일하러 갔다. 차에 있던 5개 각철로 용접한 가림판(围挡板)이 떨어지면서 나의 머리를 내리부셔 당시에 나는 까무러쳤다. 병원에 호송하여 검사하였더니 결국 뜻밖에도 대뇌에는 손상이 없다하여 7~8일 후 나는 출근하였다.
7월 19일 오후 두시에 나는 공지에 가서 우물뚜껑을 제끼고 있는데 삼마차(三马车) 한대가 순식간에 나를 향해 급급히 달려왔다. 당시 우물 뚜껑이 나의 작은 다리를 눌러놓고 차 앞바퀴가 나의 왼쪽 발을 눌러놓았다. 7~8명의 일군들이  차바퀴와 우물 뚜껑을 들어내고 나를 진황도 골과병원으로 호송하였는데 결국 위험이 없다고 하였다. 작은 다리도 부러지지 않았고 다만 피부외상이 몇곳 있었다. 이 두번은 놀랐지만 위험이 없고 난에 봉착하였지만 무사하게 된 것은 정말로 신이 보호한 것이다！

이전에 내가 진황도시 재수일방(在水一方)공지에 있을 때 파룬궁 진상을 접촉하고 파룬따파제자가 나를 도와 소선대에서 탈출하였다. 최근에 있은 이 두 사실은 나로 하여금 “진상을 명백히 하면 복을 얻는다” 는 것을 절실히 체득하였다. 여기에서 나는 여러분이 진상을 똑똑히 알고 좋은 사람이 되며 일생이 평안하기를 축원한다.
（2）

2009년 6월 12일 오후 하북성 경현 강하류진(河北省景县降河流镇)（원 주하향原朱河乡）서로장(西路庄)마을 지부서기 오영생(路永生)이 바퀴밀차로 92세인 년로한 아버지를 모시고 뒤마을 집짓는 곳까지 왔을 때 승용(奥拓)차와 부딪혀 년로한 아버지는 당장에서 벽돌에 내리쳐 맞아죽고 로영생은 다리가 세곳이 부러지고 팔은 한곳이 부러졌고 얼굴은 세곳이나 터졌다. 덕주(德州)인민병원에서 고통스럽게  3일을 시달리다가 죽었다.

99년 중공이 파룬궁을 박해한 이래 여러명 파룬궁학원들이 로영생에게 파룬궁 진상을 알려주었지만 그는 듣지 않았으며 또 파룬궁학원을 고발하는데 참여하였다. 평소에 마을사람들을 시켜 진상표어를 찢게 하였으며 한번 찢으면 장려금 백원을 줬다고 하였다. 표어를 찢은 마을사람이 보응을 받고 진상을 똑똑히 알고서 더는 표어를 찢으려 하지 않자 로영생은 자신이 직접하였다. 결국엔 자신의 생명을 잃고 또 가족들에게도 화를 끼쳤다.
탈당탈단탈대(3퇴)방법
(가명,  필명도  마찬가지로  유효)
전자우편으로 성명을 발표
전자우편：tuidang@epochtimes.com
탈당전화: 001-888-892-8757   001-702-873-1734
001-866-697-6570   001-604-276-2569

001-416-361-9895   001-514-342-1023

탈당팩스: 001-301-916-2364   001-702-248-0599
001-201-625-6301   001-510-372-0176
먼저 성명을 공공장소에 붙인후 다시 인터넷에 발표한다.

제시：공포로 하여 중공은 탈당센터 전화선에 수작을 피웠는데 전화가 통한후 록음으로 이것은 빈 번호이니 이 전화를 치지 마시오라고 알려줄 것이다. 속히우지 말고 전화를 끊지 마시고, 인차 통할 것이니 이 정보를 서로 전하여 알리시오.

** 당신은 가능하게 나는 사상중에서 일찍 탙퇴하였고 또한 당비도 바치지 않는다고 말할 것이다. 그것은 모두 무효다. 왜냐하면 그 혈기 앞에서 하늘에 대해 독한 선서를 할때 당신은 일생의 생명을 모두 사악한 당에 받치겠다고 말하였다.그러므로 공개적인 방식을 취하여 탈출하는 행위의 표시가 있어야만이 이렇게 큰 독한 선서를 없앨수 있으며 하늘이 중공을 멸할 때 평안을 보증할수 있다 !
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신심건강의 광명한 길에 들어섰다











▊대만의 글자배렬 련공

















무엇때문에 “파룬따파는 좋다” “쩐, 싼, 런은 좋다”를 성심으로 읽기만 하면 곧 바로 큰 복을 받는가？그것은 바로“사람의 일념은 천지가 다 알고 있다(人心生一念，天地尽皆知)”고 한다. 파룬따파가 모욕당하고 박해받을 때 당신이 시비를 똑똑히 가리고 선량한 것을 지지하는 이것이 바로 가장 진귀한 일념이므로 곧 바로 하늘의 보호를 받는 것이다. 이는 절때 미신이 아니며 이것은“선악에는 보응이 있다”는 천리(天理)의 체현이다. 전국각지에는 “파룬따파는 좋다”를 믿었기에 위험에 처하였을 때 위험이 가셔진 사례가 어디나 다 있다.














제26기








명혜 정기간행물은 자비로 인쇄하니


널리 전하여 보신다면 공덕이 무량합니다





큰 비가 억수로 퍼붓으며 하늘을 찢었고


장강과 황하가 범람하여 고향을 훼손시켰네


신주대지는 가없이 넓은 물바다로 되여


도시거리에 배가 다니고 있네 


도탄에 빠졌으니 백성이 고달프게 되였고


천재가 빈번한 것은 무슨 영문일가？


어찌하면 재난을 없애고 겁난을 피할수 있는지 


대법진상이 전해지고 있으니 어서 보시라 

















도편：병혜사자회에서 꾸린 “생명을 즐겁게사는 연구학습활동”에서 200명 회의 참석자들이 파룬궁학원 완원포 의사가 “도덕과 양생”을 주체로 한 강좌를 듣고 있다.





한명은 난에 봉착하여도 무사하였고 한명은 생명을 잃었다





파룬궁강좌는 대만 병동에서 


또다시 환영받다











보건의 신개념


——도덕건강
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