
 
 

  因为篇幅有限，本年历所选文章均为简略文， 

有愿望看精彩全文， 

欢迎登陆明慧网 http://minghui.org 

 

突破网络封锁上明慧网的方法 

◎ 突破网络封锁的方法： 

1. 用国外电子邮箱给 fg@dongtaiwang.com 或

freeU@dongtaiwang.com 发送任意内容可获得翻

墙软件。 
2. 用谷歌搜索自由门、动态网、无界浏览、无界网络

关键字找翻墙方法。 
3. 用 MSN 软件把 yugu797@hotmail.com 加为好友，

发短信索取 IP。 

◎ 访问明慧网： 

突破网络封锁后，请访问明慧网 http://minghui.org ，
获取更多真实资讯。 
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法轮大法弘传世界 

  法轮大法也叫法轮功，是上乘的佛家修炼功法，以

“真、善、忍”为标准，辅以简单优美的五套功法，在指

导人修炼的同时，对稳定社会、提高人们的身体素质和道

德水准，有着不可估量的正面作用。1992 年法轮大法从

中国传出，短短几年，传遍中华大地，上亿人在修炼中身

心受益。 
  1995 年 3 月，法轮大法创始人李洪志老师应中国驻

法大使馆邀请，在使馆文化处举办讲法报告会，拉开了法

轮大法弘传世界的帷幕。 
  今天，从冰雪皑皑的格陵兰岛到赤日炎炎的非洲，从

宁静的日月潭边到壮美的自由女神像前，从温馨的莱茵河

畔到广袤的澳洲草原，从南美的高原平川到印度的恒河两

岸……都可听到法轮大法悠扬宁静的炼功音乐，都可见到

祥和徐缓的炼功场面。 
法轮大法已传遍世界六大洲的 100 多个国家和地区，

受到 100 多个国家和地区的人民的喜爱和支持；法轮大法

的主要著作也被翻译成三十多种语言，在世界各国、各民

族中广泛传播。 

■ 2010 年 11 月 27 日，
台湾·台北，5000 多
位法轮功学员集体排
字炼功。 

 
 
中共罪恶滔天，必遭天谴，藏字石就是明证。当今中

国天灾频发，人祸不断，就是天灭中共前的种种预警。退

党、团、队，退出它的所有组织方可保平安。 
为了在天灭中共时不沾邪党的罪恶，请尽快抓住这福

音的机缘，为自己选择一个平安幸福的未来。这是我们在

艰难之中，为您许下的无限美好的祝福。 

退党、退团、退队方法 

（可使用化名、小名） 

■ 退党网址：突破网络封锁后登录网站

http://tuidang.epochtimes.com 
■ 电子邮件：用国外邮箱发电子邮件到

tuidang@epochtimes.com（可署化名） 
■ 退党电话：001-416-361-9895 或 001-888-892-8757 
■ 退党传真：001-510-372-0176 或 001-702-248-0599 
■ 暂时无法上网者，可先将声明张贴在公共场所，以后

再找机会上网。 
提示：由于恐惧，中共对退党热线做了手脚，电话接通后

听到录音：这是空号，请不要打这个电话。请别上当，不

要挂电话，很快就能接通，请相互转告。 
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藏字石 传天意 

 
（贵州省平塘县风景区门票） 

2002 年 6 月，贵州省平塘县掌布乡发现一块巨石，

断面惊现六个大字：中國共産党亡。专家组考察证实： 
巨石有 2.7 亿岁，崩裂于 500 年前，断面的字是天然的化

石纹理。当时国内一百多家媒体包括新华社、中央电视台

都有过专题报道，但都隐去了最后一个“亡”字。 
2004 年 11 月，海外媒体“大纪元时报”推出了系列

社论《九评共产党》，举世皆惊。书中以无可辩驳的事实，

揭露了“暴力起家、欺骗成性”的中共的累累罪恶。镇反、

土改、三反、五反、肃反、反右、大跃进、大饥荒、反右

倾、四清、文革、“六四”屠杀学生、迫害法轮功，周期

性的政治运动迫害了中国一半以上的家庭，造成了 8000
万中国同胞丧生，这一数字超过了两次世界大战死亡人数

的总和。

·法轮功学员绘画作品·
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重 生 

  我小时候，妈妈得脑血栓卧床不起，智力也退到几岁

小孩的程度。爸爸为了偿还给妈妈治病欠的债，去了外国

打工。家里只剩下残废的妈妈、年幼的哥哥和我。生活的

不幸，造成我自闭的性格，经常一人闷在屋看武侠，天一

黑就不敢出门，总看到黑东西跟着我。 
  2002 年，哥哥开始炼法轮功。一次他被轿车拖走几

米远，脸擦肿了，手脚也动不了，但第二天就全好了！看

到这个事实，震惊之余，我还是固执地排斥法轮功真相传

单。 
  一天早上睡醒觉，哥哥哭得眼睛通红的问我：最近是

不是骨头痛？我大吃一惊：他怎么知道？我骨头痛了几个

月了，有时晚上痛得睡不着。哥哥说昨晚梦到我得了××

病（类似骨癌），已经到寿了。但因身边有修大法的人，

再给我半年机会，如果能用心炼法轮功，就能活过来。他

还看到我背部骨骼全是黑的。 
  面对严酷事实，我只有选择炼法轮功了。那时离高考

还有半年，我不再上晚自习，每晚在家学《转法轮》，炼

功。半年时间，我真的重生了！变得真诚、善良、宽容，

身体也健康了。更神奇的是，成绩平平的我在高考时考了

班级第二，上了理想的大学，并获得奖学金。妈妈也因用

心念“法轮大法好”，恢复正常了。大法给了我们全新的

人生！ 
（此文是缩减文，想看精彩全文，请访问明慧网： 
 http://minghui.org/mh/articles/2008/11/13/189226.html） 
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一个博士生的经历 

  我原是个贪玩的女孩子，学习不努力，成绩平平。 
  上初中时，在父母影响下，我开始学习法轮大法。从

此，我认真学习了，因为大法书上讲：学生就应该把学习

搞好。从此我的成绩有了飞跃。上高中后，很少考第二名，

一直都稳占年级第一；上大学后，也是系里第一名。就像

大法书中说的“无所求而自得”。我并没有追求考第一，

只是平时认真完成学习任务，自然就有了好成绩。 
  上大学后，由于法轮功受到迫害，我的生活几乎和大

法远离，完全陷入了感情、妒嫉和无止的追求中，内心失

去了曾经拥有的那种平静。 
  硕士毕业后，来到海外读博士，可以自由地上网浏览。

我第一次登录了大法的网站。记得那天，我泪流满面，随

之是无限的后悔、觉悟、激动……再一次，认真阅读大法

的书，我有了更深的领悟。 
现在，我内心再次回归平静，和人相处更和谐，也更

懂得自省。虽然学习压力很大，但每天总能抽出时间学习

大法，不但没耽误学习，相反，我用的时间少，论文却写

得更快也更好。我深知，这是法轮大法给我的智慧。 

（此文是缩减文，想看精彩全文，请访问明慧网： 
http://minghui.org/mh/articles/2009/6/10/202503.html） 
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是“自焚”还是“骗局”? 

  2001 年除夕，天安门广场上五人自焚，中共谎称是

法轮功所为，利用媒体全面炒作，在全世界煽动对法轮功

的仇恨。但是自焚录像却暴露了十余个造假的破绽。 
  央视称：王进东自焚后，抱着的塑料瓶里盛的是汽油。

为什么火烧之后塑料瓶不变形，汽油不爆炸？事后，央视

资深记者李玉强被追问得张口结舌，不得不公开承认：“雪

碧瓶子是她们放进去‘补拍’的。” 
  自焚中的小女孩，在做气管切开手术后的第 4 天，就

接受央视采访。记者不穿隔离服就进了无菌室，气管切开

后从脖子根呼吸，根本就无法说话了，但这小女孩竟然能

在接受记者采访时对着麦克风唱歌！ 
  被央视声称烧死的刘春玲，在三名军警包围中，后脑

生命中枢遭到“便衣”致命的一击。 
  2001 年 8 月 14 日，国际教育发展组织（IED）在联

合国声明：“我们的调查表明，整个事件是由政府一手导

演的。”面对确凿证据，在场的中共代表团哑口无言。该

声明已被联合国备案。 

■ 焦点访谈的“自焚”镜
头中，可清晰看到：“自焚
者”王进东的衣服、面部都
被烧坏，而两腿中间装有汽
油的雪碧瓶却完好无损，最
易着火的头发也还在头上。 
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声明已被联合国备案。 

■ 焦点访谈的“自焚”镜
头中，可清晰看到：“自焚
者”王进东的衣服、面部都
被烧坏，而两腿中间装有汽
油的雪碧瓶却完好无损，最
易着火的头发也还在头上。 
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念“法轮大法好”出现的奇迹 

  2009 年的 4 月 23 日上午课间操，我无意中发现五（1）
班的一个小男孩，长得看起来比一年级的孩子还瘦小。我

问他班主任，得知这孩子是先天性的佝偻病，早上起来不

吃药，就浑身无力，连起床的力气都没有，真让人可怜。

上学五年了，天天这样。 
  课间操结束，我把这个小男孩叫到了我的办公室里。

简单讲了法轮功真相，并让他念“真善忍好、法轮大法好”。

他默念了十分钟后，我告诉他天天念，除上课外，有时间

就念，一定会好起来的。他说：记住了！一定念！ 
  “六一”的前几天，他高兴地说：“老师我好了！我

念了一个星期，身体就有劲了，现在我也不吃药了，体重

增了十几斤了。你看我的身高也长了不少吧？”就这样，

一个吃了 12 年药的孩子，明白了真相，默念法轮大法好，

在短暂的两个月里，就恢复了健康。 
  还有一个学生，完全是偏瘫的症状，嘴角歪着，右手

臂弯曲，右腿拖拉着，我拉了拉他的手，硬梆梆的。 
  我让这孩子跟我说“法轮大法好，真善忍好”。他跟

我说到 6 遍还说不清，后来大声喊了：“法轮大法好！”喊

完后手就不硬了，当场就出现了奇迹。 

（此文是缩减文，想看精彩全文，请访问明慧网： 
http://minghui.org/mh/articles/2010/7/11/226758.html） 
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学画半个月 获 11 所大学录取合格证 

“就卡你孩子，叫她没学上，没饭吃，看你还炼？”

九年前，警察绑架我父母时喊出了这句话。 
接着，年少的我经历了一个个寒冷而孤单的长夜：父

母被非法关进了劳教所；家里交不上水电费，被停电停水

了。我从小就跟随父母修炼法轮大法，我没有被这些吓倒。 
  也是九年前五月的一天，学校强制学生在污蔑法轮大

法的布上签字。老师用各种办法强迫我签字，我说：签字

不是自愿的吗？我坚决不签。同学们偷偷伸出了大拇指，

佩服地注视着我。 
  为了考上大学，2004 年 12 月，我到太原参加艺术类

培训。因为没有美术基础，被断言很难考上。我通过超常

的刻苦学习，只 7 天时间，就开始参加各大学在山西的艺

术类招生考试了。连续参加了 16 所大学的考试，结果神

奇得令人惊呆：我取得了 11 所正规大学的合格证书。班

里，第一个收到合格证书的是我，合格证书收到最多的也

是我。而我所有的培训时间不足半月！这是大法为我开智

开慧。 
  九年后，我已经长大，学业优异，作品都是一流的，

有一份好工作。我更加感激大法，在修炼中更加坚定。 

（此文是缩减文，想看精彩全文，请访问明慧网： 
http://mhradio.org/showprogram/2576.html） 
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《转法轮》 

—— 让妈妈读了 20 遍的宝书 

  我是一名 22 岁的台湾大学生。国中时我很叛逆，和

同学们拉帮结伙，集体跷课、飙车、欺负班上弱小同学……

那时觉得很好玩、很刺激，还能满足当老大的虚荣心。我

学会了骂脏话，还骂家人。爸爸气得拿棍子要打我，妈妈

气得直哭。那时妈妈身体很差，经常生病住医院，加上我

的叛逆，病情更加严重。 
  后来妈妈得到一本《转法轮》，厚厚的书她竟然连夜

看完，第二天一早就去炼功。几天后面色就红润起来，身

体也好了。三年过去了，她再没生过病。 
  《转法轮》我看第一遍时，随便翻翻，基本没看懂，

但是妈妈已经看了 20 遍了。有那么好看么？等我不经意

地看第二遍时，哇！怎么和第一次感觉不一样？愈看感触

愈多，愈看愈喜欢……书中有太多太多珍贵的道理。我知

道自己以前错了，我决定做一个“真、善、忍”的好人！

再不伤害别人了！ 
写出这段经历，也期望所有因教育子女而烦恼的家长

们都能有机会去了解法轮功，看看那本让上亿人身心变得

健康的《转法轮》，把最美好的东西带给迷失了的孩子和

自己。  

（此文是缩减文，想看精彩全文，请访问明慧网： 
 http://minghui.org/mh/articles/2004/6/12/76877.html） 
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一千多项世界褒奖 

  1992 年～1999 年，法轮功传遍神州大地。“真、善、

忍”法理使亿万修炼者身心净化、道德升华。 
  1993 年北京东方健康博览会授予法轮功最高奖“边

缘科学进步奖”，李洪志先生获“受群众欢迎气功师”称

号，还被公安部官方致信感谢；1997 年前后，国内一些

新闻媒体如《医药保健报》，《羊城晚报》等，对法轮功的

神奇功效及在国内弘传的盛况，做了公正客观的正面报

导。  
  1998 年，国家体育总局组织医学界专家，对 3 万多

名法轮功学员做了五次医学调查，表明法轮功祛病健身有

效率高于 98%，学员心理状况也得到极大改善。同时，

以乔石为首的老干部也做了详尽的调查，得出“法轮功于

国于民有百利而无一害”的结论，并向中央做了书面汇报。 
  1995 年 3 月，李洪志先生应邀到法国传功讲法，开

始了法轮大法在海外的传播。各国各地政府纷纷以颁发褒

奖、通过支持议案，以及宣布“法轮大法月”、“法轮大法

周”和“法轮大法日”等形式表示支持。至今已经获得各

界褒奖 1632 项，支持议案 313 件，这彰显着大法超越民

族和时空的巨大威德与感召力。 
  2009 年 9 月 26 日，亚太人权基金会将“杰出精神领

袖奖”授予法轮功创始人李洪志先生，并赞扬“真、善、

忍”对净化人类的灵魂有着巨大的作用。
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真相的奇迹 

  上高中时，我因误信了“天安门自焚”而仇视法轮功，

偷偷毁过法轮功真相标语，还力劝修炼法轮大法的舅舅放

弃修炼大法。 
  这期间，我尽管披星戴月地学习，却只考上了三类本

科。高额的学费还给家里造成了负担。 
  后来，我亲眼看到了法轮功的神奇：舅舅在车祸中，

撞得腰腿不能动，没吃一粒药，一个多月就恢复了；舅舅

的岳母六七十岁，炼功后竟然向年轻人方向变化。妈妈也

开始炼功，多年的老病统统消失，总是很开心，还说“天

天都有使不完的劲”……真相让我震惊，我觉得应该看看

这究竟是一本什么书？政府为什么反对？ 
  抱着这种心态，我看完了《转法轮》。觉得书里讲的

道理怎么这么对啊！举的例子怎么这么真实啊！越看越爱

看，总有一种祥和舒服的感觉。 
  我开始按照书上讲的道理做，遇到矛盾也能想得开；

还能帮助身边的朋友和同学化解困难。我也自然地走入了

修炼。 
  再看看我修炼后的奇迹吧：英语六级和 BEC 一起考

过，这是以前根本不敢想的；顺利找到一份令人羡慕的工

作；原本因贫血而苍白的脸变得红润了。 

（此文是缩减文，想看精彩全文，请访问明慧网： 
http://minghui.org/mh/articles/2010/8/13/228270.html） 
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我的巨变：从癫痫儿到帅哥 

  听妈妈讲，我小时体弱多病，一出生就成了医院的常

客。三岁时发高烧被抢救过来，可从此目光呆滞，反应迟

钝。不久开始挤眼睛、面部抽搐，诊断结果是癫痫病。再

后来脖子也抽搐，嘴向后咧，样子十分可怕。吃药不管用，

可还得吃，七八种药倒在小手里都放不下。看我受苦，妈

妈也整天以泪洗面。 
  由于药里有镇静剂，我整天无精打采、软弱无力。上

一年级时，学校老师经常找我妈妈，说我每天上课趴在桌

子上，头都抬不起来。妈妈怕老师、同学歧视我，欺负我，

不敢讲实情。那时的生活多痛苦啊！ 
  万幸的是，1995 年腊月，我和妈妈开始学炼法轮功。

太神奇了！第二天我那些病态的动作就没有了，天目还开

了。随着我炼功，模样也越来越俊秀、可爱；学习成绩上

去了，年年被评为“三好学生”，老师、同学都非常喜欢

我。看到我的变化，我们整个大家庭几乎都开始修炼法轮

功。 
  现在我在一所名牌大学上学，1.82 米的个子，长相帅

气，多才多艺，是出了名的帅哥。是法轮功把我从一个残

疾的傻孩子变成了一个绝对优秀的青年。我发自内心地感

谢师父和大法。   

（此文是缩减文，想看精彩全文，请访问明慧网： 
 http://minghui.org/mh/articles/2008/4/15/176499.html） 
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我的巨变：从癫痫儿到帅哥 

  听妈妈讲，我小时体弱多病，一出生就成了医院的常

客。三岁时发高烧被抢救过来，可从此目光呆滞，反应迟

钝。不久开始挤眼睛、面部抽搐，诊断结果是癫痫病。再

后来脖子也抽搐，嘴向后咧，样子十分可怕。吃药不管用，

可还得吃，七八种药倒在小手里都放不下。看我受苦，妈

妈也整天以泪洗面。 
  由于药里有镇静剂，我整天无精打采、软弱无力。上

一年级时，学校老师经常找我妈妈，说我每天上课趴在桌

子上，头都抬不起来。妈妈怕老师、同学歧视我，欺负我，

不敢讲实情。那时的生活多痛苦啊！ 
  万幸的是，1995 年腊月，我和妈妈开始学炼法轮功。

太神奇了！第二天我那些病态的动作就没有了，天目还开

了。随着我炼功，模样也越来越俊秀、可爱；学习成绩上

去了，年年被评为“三好学生”，老师、同学都非常喜欢

我。看到我的变化，我们整个大家庭几乎都开始修炼法轮

功。 
  现在我在一所名牌大学上学，1.82 米的个子，长相帅

气，多才多艺，是出了名的帅哥。是法轮功把我从一个残

疾的傻孩子变成了一个绝对优秀的青年。我发自内心地感

谢师父和大法。   

（此文是缩减文，想看精彩全文，请访问明慧网： 
 http://minghui.org/mh/articles/2008/4/15/176499.html） 
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谁开启了超常智慧之门 

  事例 1：冬冬的妈妈及亲人很多都是法轮功学员。未

出生时，她就在接受修炼的胎教，出生后，身体非常好。

冬冬很小就会背《洪吟》诗集，因为乐感很好，喜欢舞蹈

和钢琴。在外婆的陪伴下，她每天睡觉前都要背《洪吟》

念“法轮大法好”。冬冬五岁和六岁时分别获得全国舞蹈

比赛、钢琴比赛的几省区幼儿组一等奖；2009 年获得幼

儿钢琴三级证书和舞蹈四级证书。 
  事例 2：因父母在外地打工，两岁起，真真就跟爷爷

奶奶生活。爷爷奶奶炼法轮功，她也跟着学。会背很多首

《洪吟》诗。爷爷奶奶都是只读过小学，没有人辅导她。

八岁时，获全国小学特色作文大赛一等奖，并被授予一级

“全国校园小作家”称号。九岁时在全国万校小学生魅力

作文大赛中又获得一个二等奖。 
事例 3：一位就读某大学外语专业的女大学生，大二

暑假去北京上访，讲述法轮功的真相，回校后先后被停课

一个月，强行休学，劳教一年。出来后，离英语专业八级

考试只有四个多月了，却要补上这一年多的课程，且时不

时还会有来自上级和政府部门的政治性的骚扰。而专业八

级考试下来，全班有一半人没通过，她却过了。一位同学

说：“你还真有神灵保佑呀。” 

（此文是缩减文，想看精彩全文，请访问明慧网： 
http://minghui.org/mh/articles/2010/7/25/227498.html） 

·法轮功学员绘画作品·

 

谁开启了超常智慧之门 

  事例 1：冬冬的妈妈及亲人很多都是法轮功学员。未

出生时，她就在接受修炼的胎教，出生后，身体非常好。
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考试只有四个多月了，却要补上这一年多的课程，且时不
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“笨小丫”的蜕变 

  从小我就是“笨小丫”，学啥都难，任凭怎么努力，

语文也就六十分，数学也就十几分。父母无可奈何。 
  1998 年，父母开始修炼法轮功。他们如获至宝，我

也“奉命”学炼。我虽学得不认真，变化却大。以前身体

单薄，流行感冒很少落下，学功后这些都不沾边了；偶尔

鼻塞、流鼻涕，也是隔天就好。学习也少有不及格了，在

班里是中等生了。 
  1999 年，中共开始迫害法轮功。父亲被劳教。家里

失去顶梁柱，我失学了。从此我开始认真学习法轮功，这

过程中，我感到思维被无限地拓展，无法形容、很美妙的

一种感觉；而且我明白了人生的意义。 
  两年多后，父亲回到家里，帮我找了个专业学校继续

学习。因为不是一路升学上去，刚开始我心里直犯怵，上

课铆足了劲，很专心听讲。此时我发现，老师讲的我很容

易就领悟，学得很轻松。同学不懂的还来请教我，哪知我

是“跳级”的呢！年终考试，小时候最怕的数学竟然全班

第一，各门成绩都很优异，拿了三等奖学金。如今我学什

么都很容易，有的全凭自学也能摸索出来。 
现在，我不再是“笨小丫”了。 

（此文是缩减文，想看精彩全文，请访问明慧网： 
http://minghui.org/mh/articles/2010/9/29/230288.html） 

·法轮功学员绘画作品·

 

“笨小丫”的蜕变 

  从小我就是“笨小丫”，学啥都难，任凭怎么努力，

语文也就六十分，数学也就十几分。父母无可奈何。 
  1998 年，父母开始修炼法轮功。他们如获至宝，我

也“奉命”学炼。我虽学得不认真，变化却大。以前身体

单薄，流行感冒很少落下，学功后这些都不沾边了；偶尔

鼻塞、流鼻涕，也是隔天就好。学习也少有不及格了，在

班里是中等生了。 
  1999 年，中共开始迫害法轮功。父亲被劳教。家里

失去顶梁柱，我失学了。从此我开始认真学习法轮功，这

过程中，我感到思维被无限地拓展，无法形容、很美妙的

一种感觉；而且我明白了人生的意义。 
  两年多后，父亲回到家里，帮我找了个专业学校继续

学习。因为不是一路升学上去，刚开始我心里直犯怵，上

课铆足了劲，很专心听讲。此时我发现，老师讲的我很容

易就领悟，学得很轻松。同学不懂的还来请教我，哪知我

是“跳级”的呢！年终考试，小时候最怕的数学竟然全班

第一，各门成绩都很优异，拿了三等奖学金。如今我学什

么都很容易，有的全凭自学也能摸索出来。 
现在，我不再是“笨小丫”了。 

（此文是缩减文，想看精彩全文，请访问明慧网： 
http://minghui.org/mh/articles/2010/9/29/230288.html） 

·法轮功学员绘画作品·


