
 

世上的“信”，千奇百怪、不计其数。

有人认为“八”这个数字吉利，“四”不吉

利；有人认为桃木能避邪；有人认为家里住

燕子会招好运；有人认为中国人是龙的传

人……，这是我们百姓眼里的“信”。 
在宗教中，佛教相信有多佛，基督教认

为只有一个真神，各执己见，和平相处。信，是思

想、人心的问题，是完全自由的。春花秋月，各有所

好，强求不得。 
在当今世界，任何一个国家的正常政府不会去参

与评价哪个“信”是正的，哪个“信”是邪的，更不

会去暴力干预。当然，在思想方面，有些国家立法限

制传播纳粹思想、恐怖主义、共产思想，这是因为历

史证明这些思想会直接怂恿信徒行恶，它们往往鼓吹

极端暴力、不择手段。 
在“信仰法轮大法合法”的法律依据方面，《世

界人权宣言》第十八条说：人人有思想、良心与宗教

自由的权利。《公民权利和政治权利国际公约》第十

八条说：人人有权享受思想、良心和宗教自由。中国

宪法第三十六条也有关于宗教信仰自由的规定。不

过，中国宪法的这些好的部份，是中共政权写给外国

人看的，做样子，不是给中国老百姓实用的。  
“信仰自由”作为一种价值，被世界上几乎所有

的国家以法律的形式进行保护，干涉信仰自由，往往

会构成犯罪。连中国的刑法中也规定有“非法剥夺宗

教信仰自由罪”。  
中共在法轮功问题上犯了个愚蠢的错误：作为一

个无神论政权，它可以认定所有“有神论” 都是错误

的，但它万不该插手评价哪个有神论是 “正”的，哪

个是“邪”的，更不该在其荒谬的评价基础上，用暴

力方式去“洗脑”、“转化”一个正常的善良人。 

 

 

资料收集于 98 年 2 月期间，被调查人数 6478 人，男性 1501 人，女性 4977 人，其中文盲者 322 人，平均

年龄 55.4 岁，平均修炼时间 1.8 年，平均每天炼功 2.0 小时。调查面涉及市区 234 个炼功点。调查方式以团体

普查、随机抽样、重复抽样等几种方式进行，设计统一表格，由被调查者自评式填写自身情况，专人收集整

理，统计学处理。 
2、资料的统计与分析，以下述表格中表示。 
2.1 表 1，可见 6478 人年龄分布在各个年龄组，以 51—70 岁两组中最集中，共 4032 人，占被调查人数

62.1%。 
表 1 人群年龄分布情况 
 
 
 
 

【明慧网】法轮大法也称法轮功，1992 年由李洪
志先生传出，是佛家上乘修炼大法。法轮功以真善忍
为原则修炼，性命双修，在把真正修炼的人带到高层
次的同时，对稳定社会、提高人们的身体素质和道德
水准，都起到了不可估量的正面作用。 

一九九八年二月，志愿的法轮功学员对辽宁省大
连地区 6478 人修炼法轮功后的健康状况做出调查统
计，统计报告于一九九八年四月成文。调查显示，法
轮功在祛病健身方面功效显著，是有利于人们身心健
康的好功法。因中共迫害等原因，明慧网最近才收到
此文，特此发表，以飨读者。 

* * * * * * ** * * * * * ** * * * * * ** * * * * * * 
摘要 
本文以大连地区修炼法轮大法的人群身体健康状

况调查资料为依据，进行归类分析、统计学处理。调

查结果表明修炼前后身体健康变化的幅度十分显著。

疾病症状消失率达 90.12%，患一种疾病与同时患多种

疾病症状消失率相比没有显著性差异(P>0.01)，分别

为 89.72%、88.83%。随着修炼时间的延长症状消失率

呈递增，即修炼时间越长症状消失率越高。并且观察

到修炼法轮大法人群思想健康、心理稳定、家庭和

睦、邻里融洽。人群中医疗费节省数额显著，6327 人

每年节省医疗费用达 1524.47 万元，人均为 2408.84
元。文章就人类健康的科学途径进行探讨，同时关注

到人的心理行为因素对人类健康的影响。 
随着人类社会物质生活水平的不断提高，人们更

注重对健康的需求。医学界也一直在研究影响人类健

康的各种因素：如生物的、心理的、环境的等等。我

们注意到社会上越来越多的人修炼了法轮大法，对于

这一人群的身体健康状况我们进行了调查。 
1、资料收集 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

递增，并呈显著差异(P<0．01)。u 检验：第 2 组

比第 1 组症状消失率升高明显，u：5.25 P0．01； 
第 4 组比第 3 组症状消失率升高明显。

u=3.36,P 
表 5 修炼时间长短与身体变化的比较 
 
 
 
 
 
 
 
2.6 表 6 反映人群文盲年龄分布情况，文盲者

322 人，其中 61-70 岁 202 人,占总数 62.73%,70 岁

以上 63 人，占总数 19．56%。 
 
 
 
 
 
2.7 表 7 反映文盲修炼后阅读能力显著提高。

322 人中已有 212 人能阅读《转法轮》一书。这

212 人中修炼前完全不识字 124 人，识少部份字无

读书能力者 46 人，识一些字但阅读比较困难者 70
人。在表 7 中可看出，1 年内能阅读《转法轮》者

178 人，占总阅读人数的 83．96%。 
表 7 能阅读《转法轮》的时间分布情况 
 
 
 
 
 
2.8 修炼人群中医疗费的节省数额引人注目。

修炼前因患各种疾病绝大多数人有不同程度的医

疗费开支，少则 500 元／年，多则上万元／年，

修炼后身体的显著改变，再也不需要进医院了。

6327 人参加了医疗费开支节省的调查，每年节省

医疗费共 1524.07 万元，人均 240883 元。分布情

况见表 8。 
表 8 修炼后药费开支节省分布情况 
 
 
 
 
 
3、讨论： 
3.1 人类健康科学途径的探讨 
该资料表明，这一人群中修炼前患病率较

高，疾病种类分布广，修炼后疾病症状消失率达

90．12%，患一种病与多种病症状消失率无显著差

异。说明该功法对人类疾病的控制力、消除力很

强。而且对人智力改善也有明显作用。212 例文盲    
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2.2 表 2 列出修炼以前人群中疾病种类分布情况。 
表中可见疾病种类分布广，人体各大系统均涉

及。疾病种类调查在 73 个炼功点进行，被调查人数

2002 人，(填表中如以主诉症状表示者，则按系统归

类)患病人次为 5336 人次。 
表 2 修炼前人群患病种类分布 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.3 表 3 为修炼后人群身体变化情况比较。 
统计按三类情况判断：一类为疾病症状完全消失

并且未用任何药物及其它医疗手段；二类为疾病症状

基本好转；三类为症状未见明显变化。表中可见修炼

后症状完全消失、未用任何药物者为 5580 人，占

90.12%，症状好转者 603 人，占 9.74%；症状无明显

变化 9 人，占 0.14%。症状完全消失者中大多主诉：

精神好，走路一身轻，干活没有疲劳感等，其中有一

部份老年人头发由白变黑，脸上皱纹减少。 
表 3 修炼后身体变化情况比较 
 
 
 
 
 
2.4 表 4 为患病种类多少与身体变化程度的比

较。患一种疾病症状消失率与同时患多种疾病症状消

失率，分别为 89.72%、88．83%。统计学无显著差

异(u=0.50<2.58、P>O.01)。 
表 4 患病种类多少与身体变化程度的比较 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.5 修炼时间的长短与身体变化的关系比较。表

5 看出随着修炼时间的延长，疾病症状消失率也随之



 并非如此，健康是包括了心理健康、身体健康与社会

环境适应力的完美结合。那么通向健康的途径就不仅

仅是现在医疗手段这一条路。还包括科学的态度进行

心理自我调节、对社会刺激的承受力、以及个人道德

修养等等。现代行为医学曾指出：“绝大多数疾病均

与个体行为相关”，不良的心理、社会刺激可通过感

知觉输入大脑，引起中枢神经系统、内分泌系统、免

疫系统分泌物质的变化，反作用于人体各生理过程，

带来全身机能变化造成疾病症状。 
相反乐观、心境安定、良好的社会行为都可通过

副交感神经系统作用于免疫细胞、增强人体的免疫能

力。修炼法轮大法的人群，身体健康，心理稳定的良

好状态，证实了心理行为因素对人体健康的影响十分

重要。 
3．3 修炼人群通过修炼自己，为社会带来了可

观的经济效益。 
仅被调查的 6327 人每年为国家节省医疗费用达

1525.07 万元。为企业为家庭减轻了负担。一部份修

炼前身体就比较好的人未参加此项统计，所以从长远

看，实际节省医疗费额将远远超出这个数字。我国还

处在经济发展阶段,这是利国利民的好事，有利于人

民身心健康，有利于社会安定团结，有利于对人体科

学的探索，符合国情、民情。我们中华民族自己的传

统文化使我们受益了。瞻望未来，腾飞的二十一世

纪，人类科学对健康的研究将进入历史的新纪元。 
一九九八年四月 
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阅读能力提高、一年内达

83.96%，这是一般扫盲手段和常

规文化教育所达不到的。人群中

老年人不占少数，众所周知，人

进入老年后身体各器官均发生退

化性改变。听力、视力下降、许

多内脏生理机能减退：脑叶萎

缩、心肌收缩力减弱，动脉内壁

硬化性改变、消化液分泌减少、

肾脏排泄能力下降，呼吸系统、 
激素代谢及骨关节等均呈现老化。许多疾病也在老年

期多发，临床药物治疗也常因多种疾病共一身出现治

疗上的矛盾。                                     
而法轮大法修炼人群中众多的老年人并未用药品

和营养品，通过修炼同样达到疾病症状消失，并且精

神好、走路一身轻、干活没有疲劳感，甚至有人头发

由白变黑，睑上皱纹减少等现象。修炼中的年轻人就

更不用说了，这些现象对人类探讨健康长寿，走更科

学的途径，提供了线索。 
3.2 心理行为因素对人类健康的影响 
该资料表明修炼人群中身体健康状况良好是大团

体性质的，是普遍和显而易见的。数据提示修炼时间

越长，身体状况越好。调查中发现人群中都把“修炼

心性”放在首位，炼功只是第二位。因为法轮大法强

调修炼人的主意识，要求修炼者明明白白地提高自己

的心性；炼功动作简单易学，不带意念，不出偏差，

不受时间、地点、方位限制；明确提出心性多高功多

高，是真正的性命双修的功法。 
他们按着“宇宙真、善、忍特性”做人做事。接

触中发现他们大多数人心理稳定、家庭和睦、邻里融

洽、在社会上遵纪守法、在工作上兢兢业业，科研工

作也完成得很好。修炼人群中没有见到嗜烟、酗酒、

赌博、性乱、自杀等社会不良行为，也没有看到搞

“巫医 ”、“巫术”，“跳大神”等现象。 
相反，修炼者在社会上做的好事层出不穷。下面

仅举两例：例一、某男青年，是出租车司机。修炼前

曾三次进过公安局，修炼后完全变成另一个人，不仅

打不还手，骂不还口，还不计较金钱得失。他的突出

事迹已作为当地公安部门的教材来教育那些不遵纪守

法的犯人。 
例二、某女军医，今年 60 岁，修炼前曾患糖尿

病、冠心病、慢性胃炎等。修炼后再未吃药，身体完

全康复，而且她为人处事先想到别人。去年新年她家

厕所堵住了，因住一楼，有人叫她把楼内总水阀关

死，就可避免粪水流到室内。可她考虑到楼上还有五

户人家生活用水，没有那么做，宁可自己每天向外倒

粪水，一直到新年后修理工来修理好为止。 
世界卫生组织 (WHO)曾对健康下定义，认为

“健康不仅仅是没有疾病，而且是身体上、心理上和

社会上的完好状态或完全安宁。” 
然而，社会上对健康与疾病的认识并不完善，认

为只有身体上没有病就是健康了，实质上健康的内涵

 

2009 年秋，山东省一位法轮功学员在某大医院

住院部保健病房为一资深退休干部及其老伴（肺癌

转移骨癌患者）讲了法轮功受邪党迫害真相，两人

都听明白了，老干部决然“三退”（退出中共党、

团、少先队组织）。 

一年后，这位老干部陪老伴来医院，这位法轮

功学员又见到他们，此时老妇人红光满面，白白胖

胖的，与年前完全不同。老妇人高兴地告诉法轮功

学员说：“我全好了，只是来例行检查，谢谢您去

年传给我们的福音，托大法福，我全好了！”说话

底气十足。法轮功学员见她头上又长出浓黑的头发

（因化疗，头发全脱光了）并向她祝福。 

老干部乐哈哈的告诉法轮功学员，老伴是常念

“法轮大法好，真、善、忍好”，确实已全好了，

要不就全完啦。接着就高度赞美法轮功学员送给他

们的神韵光盘的内容，连声喊“好！好！好！”在

场他女儿也宣布“三退”。老干部随即为儿子、儿

媳、孙子取了化名，委托法轮功学员帮助“三

退”，并代表全家人再三感恩大法师父慈悲救度。

       
 



 

二零零二年六月，贵州省平塘县掌布风

景区发现五百年前崩裂的巨石断面惊现“中

国共产党亡”六个大字。经三批地质专家鉴

定，“藏字石”为 2.7亿年前天然形成，海

内外一百多家报纸、电视、网站转发了这消

息，但都隐去最后“亡”字。“藏字石”的

图片还被印在风景区的门票上。茫茫天意不

可违，天灭中共在即！◇ 
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在吉林一行人赶往新竹之前，法轮功学员已于

中午时，分别在新竹县内湾大桥、尖石乡公所附近

拉开“吉林你犯重罪，你被告了”、“法轮大法

好”、“停止迫害法轮功”等横幅。 

下午三点半，吉林一行二十人来到新竹县尖石

乡，就在吉林结束在新竹的活动，准备离去时，法

轮功学员亲手送上诉状，并当面告知：“这是你的

诉状，你被告了！善恶有报，请停止迫害法轮

功。”身旁的大陆随行人员见状，急忙抢过诉状，

动手推开法轮功学员。（见上图）  

台中市议员张耀中对吉林能顺利入台，要向行

政机关提出谴责，他说，行政机构效率不彰，不能

作为来不及执行民意机构通过提案的借口，任由移

民署通过犯有人权重大情事的中共官员入关；而法

轮功的刑事提告，也希望司法机关能在尊重人权的

前提下，快速办案。 

吉林在新竹接到法轮功学员送来的诉状 

【明慧网】台湾立法院二零一零年十二月七日

通过禁止人权恶棍入台提案后，首名中共官员北京

副市长吉林，因移民署未及时撤销其入境许可，于

十三日入关台湾。入关前，其以“残害人群罪”在

台湾被正式控告。十五日，吉林在台中与新竹二地

皆亲手接到了法轮功学员送交的诉状，并被当面告

知其已经被正式控告的事实。 

天色灰蒙蒙下着小雨的台中福华饭店外，在十四

日晚北京副市长吉林入住前，即有手持“迫害法轮

功，吉林你被刑事控告了！”横幅的数十位法轮功

学员守候在现场。十一点了，眼见所有 

大陆代表团成员陆续进入饭店大门，为躲避人群的

吉林，却选择一人悄悄走后门。  

十五日上午，在台中“两岸京台科技论坛”，

吉林在数百人会场上，接获法轮功学员当面递交的

诉状。下午他急欲驱车前往新竹，在等待红灯时，

来自四面八方的呼喊：“吉林你被刑告了！停止迫

害法轮功”，震撼着车内的吉林。  
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吴吴淑淑琴琴被被非非法法关关押押  

亿年奇石报 

2010 年 4 月 23 日，金州区居民吴淑琴，因告诉世人

大法真相被金州区拥政派出所非法抓捕，一直被非法关押

在大连姚家看守所。 
最近获悉，吴淑琴被诬告，被非法判刑 5 年，将于月

底被送往北边监狱（具体哪里暂时不知）。 
希望有关司法机关能重新审视一下每个人的行为和做

法，你们可以不相信因果报应，但你们一定要为你们的未

来着想。 

大连法轮功学员许志斌被非法关押在锦州监狱，在

狱中已八年之久，从去年到如今已有有二十多个月锦州

监狱不让家属接见。 
许志斌家庭住址在金州区胜利小区，被金州区法院 

非法判刑十一年。 

关注身边的迫害 

许许志志斌斌在在狱狱中中八八年年，，已已二二十十二二个个月月未未与与家家属属见见面面 
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