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寿命与健康是人人关心的话

题，能够长寿、不被病痛折磨是

每个人的希望。 

现代医学看似进步，但是对

许多疾病仍然无法根治，甚至也

找不出原因。例如高血压病人必

须吃一辈子降血压药，主要是因

为医生对超过百分之九十的患者

找不到确切的病因，而称其为原

发性高血压。 

这方面，中国古代的先贤们

走的是另外一条路。他们相信天

人合一，相信人的命是天注定，

相信人的道德对寿命和健康起着

决定性的作用，因此心地善良，

顺应天意，不强求，不好勇斗狠，

安分守己，放淡欲望。 

纪晓岚在《阅微草堂笔记》

中记载：清代，有个人名叫刘熥，

是河北沧州人。他的母亲，生于

康熙三十一年(1692 年)，到了乾

隆五十七年(1792 年)，已经是一

百岁。她依然身板硬朗，精神清 

健，并且饭量还不小。 

皇上屡次颁布恩诏，乡官想报官

府，为她领取粮食布匹，她都坚决辞

谢了。有一年，官府又要为她请求旌

表，建立碑坊，她死活也不同意。

有人问她不愿意的缘故，老人慨

然说：“我是一个穷人家的寡妇，天

生命薄。正因为我这辈子安分守己，

决不贪意外之财，才会得到神灵怜

悯，故而长寿。如果我一旦贪求非分

之福，那么死期就会来啦。” 

这位老太太的见识，非常高明。

她这一生，都没有忙忙碌碌地进行分

外的争求。她顺和着天意，当然就能

恬淡静泊地颐养天年，才得到长寿、

健康啊。 

先贤们的思想贯穿着五千年中

国历史，但是在近几十年却被人们鄙

弃了，上个世纪的七十年代逐渐开始

兴起了气功热，将人们再次带回到中

国古老的文明中，其治病的奇效迅速

吸引了人们的关注，其中最璀璨的，

吸引最多民众的就是法轮功。 

法轮功也称法轮大法，是佛家上

乘修炼大法，以“真善忍”为根本指

导，要求人们做好人，更好的人，遇

事找自己的问题，为他人着想，名利

面前不争不斗，凡事随其自然，不断

的提高人的道德，从而修炼到高层次

上去，达到“延缓人的生命、延缓人

的衰老，延长人的寿命”。 

由于修炼法轮功短期就有明显

的效果，所以从 1992 年传出到 1999

年 7 月，仅 7年的时间，就有上亿人

修炼，目前已洪传了世界 110 多个国

家和地区，获得各国政府褒奖、支持

议案信函 

超过 3000 

项。 

您 想

健 康 长 寿

吗 ？ 赶 快

了 解 法 轮

功真相吧！

法 轮 功 所

有 书 籍 都

可 以 去 明

慧 网 免 费

下载。◇ 

 

暴的脾气，身体逐渐衰弱，多种疾病

接踵而来，成了医院的常客。这期间，

CT 做了两次，结肠镜做了一次，胃

镜做了三次，医院所有的仪器没有没

做过的。找一个专家大夫看后，说：

你是神经功能紊乱，医院没法治了。

我又找有附体的假气功师治，也没

好。病痛的折磨使我生不如死，体重

只剩八十几斤，服过两次毒药寻死，

都没死成。  

走进大法，找到自己的人生路 

一九九八年五月，我的一个朋友

给我介绍法轮大法。我抱着试试看的

想法炼起来，身体慢慢的轻松起来，

人也能吃饭了。（转下页） 

【明慧网】我是一名农村妇女，

今年五十多岁，是九八年五月份开

始修炼法轮功的，修炼前是一个脾

气暴躁且体弱多病的人。  

“嫁不出去的姑娘”和“母老虎” 

我当姑娘时（编者注：指未婚

时）就爱打架，什么也不怕，谁也

不愿意跟我在一起，整天惹爸妈生

气，哪天都有人找上门来，十里八

村都知道我的霸道，爸妈为我把心

都操碎了。我记得有一次和一个姑

娘打在一起，她被送去医院，花了

很多钱。我的父母气的浑身发抖，

恨不得把我打死了，当天晚上没让

我吃饭，罚我站着，手举着板凳不

许动。我一直举到半夜，实在不行

了，爸爸才让我放下。爸说你这样

的姑娘白给别人都没人要。真说对

了，我真成了嫁不出去的姑娘。  

最后，终于找到了对象，这家

兄弟三个，我嫁的是老三。婚后，

是姜改不了辣味，我还是那样霸道，

当着丈夫、哥哥、公婆的面，嫂子

被我打的不象样，拿着扁担把大伯

哥打的满街跑。有一次，我丈夫的

领导对他不公平，我跑到他单位把

他领导也给打了。我一打起架来就

谁也不怕，不管辈分长幼，权势高

低，一律都敢打骂，周围知道我脾

气的人都怕我，在家我说一不二，

丈夫被我管的一点脾气都不敢有，

人送外号“母老虎”。  

病痛折磨，生不如死  

婚后几年，由于生活压力，粗



   

   白衣天使的修炼点滴 
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经作为他的带教老师一年多。他并不

情愿接受这份差事：经验有限，处理

某些专业技术问题有困难，有时还要

找别人，年资低，要摆平这些“老油

条”和需要合作的科室也不容易。他

告诉我，他的当选是管理层权力斗争

的结果。我平静的听着，已不再象上

次那样心生妒嫉，不再去想明明我比

你强……如何如何，没有了这种妒嫉

心态和思维方式。 

科室负责人不收回扣 

在后来的工作中，科室负责人有

时会遇到技术困难，需要我的时候我

都尽力帮助，替他分担压力，而不是

笑话他。他也更加信任我，有些非技

术性的问题也征求我的意见。 

有一次他私下问我可不可以收

取药品和材料的回扣，上任后有不少

药商、代理商找过他。他想收下，但

心里有点不踏实；不收嘛，这批钱也

就是代理商自己要了。我以一个修炼

者的心态对他说：“还是不收为好。

你看上一届老板受贿三十万就给抓

走了，他上面那些领导受贿上百万都

不止，我们卫生系统干这一行的哪个

不知道，但人家受贿就没事。为什

么？不在于你拿多少，中共根本不讲

法律，没有原则的找出个替罪羊来杀

鸡给猴看。领导虽然也有份拿回扣，

以后要出了事，往下推责任可都是一

个人扛。你想想看吧。” 

虽然最终的选择由他说了算，但

我的话对他还是有影响的，他接受了

我的意见，直到现在，我们科室都没

有收回扣。这在当今世风日下，吃回

扣在每个医院都不例外的中国社会

实在少见。大法的纯正不但改变我还

在改变着我周围的环境。◇ 

天使不变的面孔 

许多人都说：“你工作好几年

了，一直没有多大改变，看上去还

是那么年轻。”新来的同事把我当

成同龄人，问我报名入编考试没有，

他还以为我刚参加工作一、两年，

是编外人员呢。有时也遇到病人家

属和实习生好奇的问我多大了，因

为他们注意到我佩带的胸卡上印着

“主治医师”，又觉的我年轻了点，

好象还达不到那个职称。其实我今

年三十二岁，在医院已工作八年了。 

不仅如此，我平时走路健步如

飞，表面看我没有四肢发达的肌肉，

但同事们都说我气色很好，说起话

来声音铿锵有力。他们几乎看不到

我得什么大小病，但又几乎看不到

我去参加打球、健身之类的体育锻

炼。所以他们都认为我有特别的养

生之道，其实我有什么养生之道？

工作的缘故我吃午饭的时间从来不

固定，经常是拖延的，而且都是吃

最便宜的快餐饭，回到住处，口渴

的时候直接就喝自来水。 

我心里明白这一切都是修炼法

轮大法给我带来的呀！师父讲过：

“我们法轮大法学员修炼一段时间

以后，从表面上看改观很大，皮肤

变的细嫩，白里透红，年岁很大的

人都会出现皱纹减少，甚至很少很

少的，这是一个普遍现象。”（《转

法轮》） 

在人事变动中摆正心态 

两年前医院新院长上任，管理

层和中层干部相应出现一些变动， 

我所在的科室将会由一个新的负责

人管理。很早医院一个老领导的儿

子就和我说：“老板看上你了，中

层干部的名单上有你。”老板就是

院长，现在医院职工私下都习惯这

样称呼。我在科室是一个有份量的

骨干，毕业于外省的重点医大，工

作后以全市西医类最高分通过了当

年的国家执业医师资格考试，五年

后顺利通过了主治医师职称考试，

工作中独当一面，连续三、四年来

每年都获得一个荣誉，不是“先进

工作者”就是“优秀医生”、“医

德医风先进个人”。听他一说，心

里有点飘飘然，感觉自己还不错嘛。

过后我仔细想了几次，还是当普通

职工为好，做好份内的事就完了；

负责人要管的事太多，经常还要开

会、总结、汇报等等，我适应不了。

将要上任的中层干部老板都会

找本人谈话，我琢磨不知老板什么

时候找我去，但好长一段时间都没

有动静。有一天，老板打电话到科

室找一个同事，同事出去后，我的

心咯噔一下，难道老板选上他了？

疑问中我马上意识到自己怎么有这

么强的妒嫉心，白白修炼这么多年，

太差劲了。我自责的同时深感内疚，

师父讲过的有关妒嫉心的法理不断

打入我的思想，我剖析自己的妒嫉

心，那就是：哪怕我不愿当负责人，

也不希望看到别人占这个位置！  

在正式文件下发之前，这位同

事告诉了我。因为我们平时相处挺

好的，当初他刚到科室工作，我曾

（接前页）不到一个月，我完全恢

复了健康，真正走入了大法修炼。  

现在的我，红光满面，走路生风，

什么活都能干，五十岁的人看上去就象

三十几岁，我知道，这是师父给我净化

了身体，给了我第二次生命。  

在法中，我找到了自己的人生路，

我知道怎么去生活了，我的世界观发生

了改变。有一次梦中，一位老道说我曾

经是某个朝代很了不起的大将军，醒后

我才悟到，以前自己爱打仗的原因。通

过学法，我明白自己打人骂人是不对

的。这样我亲自去给哥哥、嫂子赔礼道

歉，亲自去给村子中被我打伤过、被我

骂过的人赔礼。通过我的变化，二嫂说：

“谁要说法轮大法不好，我就敢跟他们

评理，我不看别人就看老三的媳妇，自

从学大法后，整个人改头换面，身体也

好了，性格也变了。”二嫂家的女儿说

我是贤妻良母，与邻居之间的交往中传

出的是真诚的话语、开心的笑声，他们

都说我变成另一个人了。 ◇ 
俄罗斯法轮功学员炼功 


