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用海外信箱给ip@dongtaiwang.com发电子邮件，10分钟内会拿到几个IP。突破网络封锁，上动态网后链接明慧网。
































用海外信箱发电子邮件ip@dongtaiwang.com，10分钟内会拿到几个IP。突破网络封锁，上动态网后链接明慧网。 








由于人们都希望健康长寿，因此市面上有关保健与养生的书籍和制品也很多。然而，不管人们如何注意饮食与体育锻炼，却总是治标不治本。人世间的大多数长寿老人并没有刻意的追求丰厚的物质生活，在饮食方面甚至是非常俭朴的，他（她）们共同的特点就是面露慈爱，清心寡欲，全都不是好勇斗狠之人。从现实生活中可以看出，健康与长寿并不完全决定于物质生活，它与人的心性和脾气等精神因素也密切相关，心怀善念、慈悲待人才是最佳的养生之道。人世间虽然没有延年益寿的特效仙丹，但是慈悲之心远胜于任何养生良药，心慈就能长生，行恶必然折寿，这个道理并不是每个人都知道。 


我的大伯在大清王朝覆灭的那一年出生，今年九十多岁了。尽管在那座小城里是首屈一指的高龄，却仍然身板硬朗，精神充沛，走路不需要手杖。经常有附近的亲朋好友前来向他请教养生之法与强身之道，他总是笑而不答。每当被大家追问急了，他就说：“我的养生之法并不是每个人都能学得来的，你们中间有许多人逞强好胜，等把脾气改好了之后再来问我吧。”终于有一天，我得到了一个与大伯长谈的机会，于是就请求他把自己的养生之法传授给我。


大伯思考了片刻之后对我说：“我年轻的时候，曾经找一位非常著名的算命大师为我算命，他当时断


言我只能活到47岁。我不相信他的说法，于是我就自己学习算命。我学过生辰八字、紫薇斗数、姓名学及占星术等，当时不是觉得算命灵验，而是想证明算命是骗人的东西。我也发过誓，活过了47岁就去砸烂那个算命大师的招牌。” 


 “但是后来我愈学愈怕，因为我发现自己算自己，确实活不到47岁。这时候，我彻底的改变了自己的人生观念，就跑去做慈善。当时我想反正也活不多久了，那就好好的利用剩下的岁月，做一些有意义的事。我很积极的投入慈善事业，周围的人都说我变了，从一个急躁势利的小人变成了一位敦厚慈爱的君子。就这样不知不觉的活过了47岁、48岁，49岁……，现在已经90多岁了，仍然红光满面、生机勃勃，比年轻人活得还要健康。”我不禁好奇的问他：“那你去砸过那个算命大师的招牌了吗？”大伯眼睛一亮，回答我说：“我为什么要再去砸他的招牌？如果不是他当年警告我，按我以前的个性损人利己，我肯定活不过47岁、早就去世了！他算得并没有不准啊，只是我的慈善之心改变了我的命运，我感谢他还来不及呢！”


大伯的养生之法使我沉思良久，感触颇深。是啊，人世间的任何药物或食品都不可能使人长生不老，而真诚的人品、善良的心灵以及宽容的胸怀则确实可以使人延年益寿。因此，心慈善行才是高寿的灵丹妙药！（文/贯明） ◇








退党团队方法(化名、笔名同样有效) ：* 退党电话：001-416-361-9895,001-702-873-1734     * 退党传真：


001-702-248-0599    * 退党电邮：tuidang@epochtimes.com    * 无法上网者可将声明张贴在公共场所,以后再上网。


       

















西澳小镇农夫节一景











村书记捧起了《转法轮》


山东省莱西市某村有二十多名大法弟子，他们以真、善、忍的标准严格要求自己，交售公粮时自觉交好的粮食；车船使用税、电费等主动缴纳，从来不用村里催交，更不会拖欠；他们义务修路，凡事尽量为别人着想，与人为善，邻里关系和睦，令乡邻敬重。这些，村书记都看在眼里，打心眼里知道大法弟子是好人。


九九年七二零大法被迫害后，该村的部份大法弟子为大法说公道话，进京上访。各级政府、公安系统层层不断给村书记施压。村书记一时间对大法弟子不理解，使村里大法弟子的生活、生产等受到一定的影响。大法弟子抱着善心不厌其烦的给其讲真相。书记是经历过“文革”的一代人，深知中共的一贯伎俩。不久，书记就明白了中共邪党这场迫害的流氓无耻与卑鄙，后来又声明退了党，决心站在正义的一边，擎起一片天，尽己所能保护大法弟子。


有一次，村里及村周围出现了许多“法轮大法好”、“退党保平安”等内容的横幅。派出所警察找到村书记指责他不管。他说，“这肯定不是我们村里的人挂的。”由于书记明白真相，当大法弟子挨家挨户讲真相劝三退时，大部份村民都选择了唾弃恶党。


该村书记很愿意听大法弟子讲道理，过几天就邀请大法弟子到他家坐坐，看看新资料，对大法弟子讲的韩信忍胯下之辱的风范非常欣赏，有意向大法弟子学习，按照高标准做人。


有一天，村里的一个痞子为割地的事找到他，提出了不合理要求。书记说要商量一下。结果这个痞子上来就打，书记头被打破，还缝了几针。被打的过程中，书记一直没有还手，他想到的是韩信忍胯下之辱的风范，想到的是善恶有报的天理。闻讯赶来九十多个亲友，非要教训这个痞子不可。书记耐心相劝，平息了亲友的怒气。大家纷纷说，这不是你的性格。痞子听说书记劝走了九十多个准备教训他的亲友，有感于书记打不还手，骂














呼伦贝尔的父老乡亲们，新年好！衷心祝愿您与家人虎年团团圆圆、平平安安，希望您全家了解真相远离危险，拥有一个美好的未来！ 


神韵艺术团是美国纽约的民间艺术团体，神韵晚会以大型中国舞为主线，刻画历史故事、古今传奇。完美的舞蹈艺术、天幕和服饰再现了失传多年的正统、传统的中国文化，纯真、纯善、纯美，令人如身临其境，心醉神怡。短短三年内，从默默无闻到享誉西方世界，轰动西方主流社会。2010年神韵的三个艺术团将巡回全球一百三十余个城市，演出超过四百场，规模空前。


目前神韵正在全球巡演，但是由于中共的阻挠，神韵目前还不能在中国大陆上演，不过大陆的朋友不要失望，神韵专门为大家制作了高质量的DVD、VCD光盘，这下大陆的朋友就有福一睹神韵风采了！赶快通过各种途径得到神韵晚会光盘吧！将神韵送给亲朋好友，当是你对他们最好的新年祝福。 








呼伦贝尔市多名老师被非法关押


零九年以来，呼伦贝尔市扎罗木得学校、九中、文化宫、文化街小学、东头道街小学等多名教育界职工：张庆云、郑世环等遭绑架，有的已被非法判刑。


2010年1月，东头道街小学广受学生爱戴的徐宝华老师也被绑架，警察还不准家人探视，图谋非法判刑。


牙克石恶党法院妄图对当地七名法轮功学员判刑


2010年2月1日上午九点，牙克石邪党法院对当地七名法轮功学员：张法军、金凤云、杨淑琴、马玉珍、杨春香、王丽霞和李春梅非法开庭，说待合议后再宣布结果。


其实合议厅合议不过是邪党为了达到迫害目地使用的瞒天过海的花招。开庭不过是走过场，实际上中共的法院就是一个空架子，中共的法律就是一纸空文。因为十年来对法轮功的迫害没有任何法律依据，全是非法的。所以中共对法轮功学员一不敢公开开庭，二不敢面对正义律师的辩护。他们所做的完全是黑社会行为。
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﹡您可知道优昙婆罗花正在世界各地开放？


自一九九七年韩国媒体首次报导清溪寺出现优昙婆罗花（左图）后，这种奇花也在台湾、香港、马来西亚、澳洲、美国等世界各地处处绽放。在大陆辽宁、河北、北京、天津、秦皇岛等省市相继报道奇花喜现，这些事


实明白地晓谕世人，优昙婆罗花确实降临了人间。 


据佛经记载：三千年开花一次的婆罗花的出现，意味着转轮圣王已下世在人间正法。如《慧琳音义》卷八载明：“优昙婆罗花为祥瑞灵异之所感，乃天花，为世间所无，若如来下生、金轮王出现世间，以大福德力故，感得此花出现。”


纵观世间，法轮大法从一九九二年传出至今，以“真、善、忍”宇宙法理，指导人修炼，上亿人道德回升、疾病消失，许多人甚至获得了第二次生命。 


一九九九年七月，江泽民出于妒嫉，利用中共疯狂迫害法轮功，时至今日血腥镇压已历十年，法轮功不但没有倒下，却传遍世界一百一十四个国家和地区，使不同国度、不同民族的亿万人受益。 


这一切是人力完全无法达到的，也是人间的任何道理无法解释清的。那么，摆在我们面前的答案只有一个，就是我们真的赶上了这个万载难逢的时候——佛下世的年代！父老乡亲们啊，切莫辜负了生生世世的苦等，错过了这亘古难遇的机缘呀！ 


﹡您可知道亿年藏字石现天机 ？


二零零二年六月，在贵州省平塘县掌布乡发现了二点七亿岁的“藏字石”，五百年前崩裂的巨石断面


内惊现六个排列整齐的大字“中国共产党亡”，其中那个“亡”字特别的大。中


国的各路地质专家经实地考察后一致认为，这“藏字石”上未发现任何人工的痕迹，海内外一百多家报纸、电视、网站转发了这消息，“藏字石”的图片还被印在贵州“藏字石”风景区的门票上。此事非同小可，绝非偶然。中共恶贯满盈，坏事干尽，天真要灭中共了。


﹡您可知道九评掀起退党潮？ 


二零零四年十一月十九日，闻名世界的海外综合媒体大纪元新闻网发表系列社论——《九评共产党》，是系统阐述共产党邪恶本质的旷世之作，极短时间内便在海内外引起了强烈反响，被迅速翻译成二十几种语言


在世界各地发行传播，被称作是“一本震撼全球华人的书，一本正在解体共产党的书”，并由此引发了势不可挡的全球退党、团、队的三退大潮。至今已有六千八百万勇士顺应天意，宣布退出中共党团队组织，其中包括党政军各级人员。 （转下页）























（接前页）


﹡您可知道阿根廷法院下令逮捕江泽民、罗干？ 


中共迫害法轮功天理不容，人间正义也自然不容。十年迫害，惨绝人寰，这是对整个人类良知的挑战。


许多国家政府、联合国、国际社会正义力量为制止这场浩劫而一直努力。中共迫害法轮功，犯下了“群体灭绝罪、酷刑罪”等罪行。这些罪行当今世界任何国家都有权按照国际法中的“普遍管辖原则”予以审判。 


经过四年取证调查，阿根廷联邦法院第九庭法官于零九年十二月十七日作出裁决：就中共前党魁江泽民、六一零办公室头目罗干因迫害法轮功而犯下的反人类罪行，下令阿根廷联邦警察局国际刑警部逮捕该二名中共官员。这是继西班牙国家法庭裁定，以“群体灭绝罪”及“酷刑罪”起诉江泽民及罗干、薄熙来、贾庆林、吴官正五名迫害法轮功元凶之后的又一具有历史意义的国际性裁决。 











