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中国的传统新年将即，心里祈愿：无论你在哪儿，都希望你能够健康平安，吉祥如

意！我会每天隔着时空，把最吉祥的话，讲给你：“法轮大法好，法轮大法好！“盼您能

明白真相，请告诉您的家人和朋友，善良的一念，定会给您带来幸福，安康。 

【明慧网

2010 年 1 月 8

日】2010 年 1

月 1日，为了迎

接新年，在印尼

巴厘岛举行了

以 “ 文 化 游

行”为主题的

活动。由法轮大

法修炼者组成的天国乐团、腰鼓队、旗队和花车等应邀参加

了这次活动。法轮大法在巴厘岛是一个很出名的团体，获得

了社会各阶层的支持。 

在开幕式上，I Ketut Suryadi 议长发表讲话。他说 “法

轮大法的修炼者们和所有看到法轮大法的这些人们象蜡

烛的光芒一样，照亮塔巴南和周围的地区，让我们在新的

一年里有一个新的开端。”  

法轮功是什么？ 

法轮功（又称法轮大法）是由李洪志先生于 1992
年 5 月传出的佛家上乘修炼大法，以“真善忍”为根
本指导。经亿万人的修炼实践证明，法轮大法是大法
大道，对提高人们的身体素质和道德水准，起到了不
可估量的正面作用。 

至今已弘传世界 114 个国家。主要著作《转法轮》、
《法轮功》已翻译成 30 多种语言在世界各地出版发
行。 

李洪志先生从 2000 年起连续四度获诺贝尔和平
奖提名。2009 年获“杰出精神领袖奖”.这显示了法轮
大法超越民族、国界和时空的巨大威德和感召力。 

 

生下来就赶上了挨饿的年代。每

天做饭的时候，我总是站在锅台前，

踮着脚看着锅里。稀稀的粥里是玉米

面、高粱面，掺着剁碎的菜叶，为了

黏稠，混合上一点玉米秆里的瓤。我

总是对祖母说：“能不能干一点，粘

一点？做饽饽吧，我饿呀！” 

腊八这天，祖母不知从哪里变出

来一把把各式各样的米，勺子在锅里

顺着一个方向，搅啊搅啊，香香的、

甜甜的、稠稠的、热乎乎的，只有那

一刻才驱走了穷困岁月中深冬的寒

气。 

十七岁那年，我随着大批知青被

遣下乡。那是大东北，一口唾沫还没

落地就冻成了一条冰。腊八前，我背

着帆布书包，到农家里挨家挨户地

走，这家给把米，那家抓把豆，倒在

锅里熬熟，一人一碗“百家粥”。再

把玉米面的大饼子用手绢包好，从领

口装进怀里，人取暖，饭保温，这就

是“午餐”。山头上，目送着户友们

迎着西北风下地……。难耐的寒冷，

无望的前程。回屋再吃我那碗粥，咽 

下的已是冰凉和苦涩。 

再后来回城当了工人，考大学，

参加工作，成家、生子，忙啊！老人

不在身边，忙得忘了一切。看到商店

柜台上的腊八粥，买几罐，热一下，

应应节气，真是没滋没味。 

年长了，老人老了，孩子大了，

生活的脚步也慢了。再逢腊八，扔到

锅里的样数多起来，急急地煮，慢慢

地煨，细细地品尝，尝出来的乃是人

生百味。 

走过不惑、知命之年，已近耳， 

有感“腊八粥” 

才从不知所归的人生迷茫中走出

来。再读史书，已不再是品粥的美

味和亲情的温馨，而是体味出腊八

粥里蕴含着神传文化的悠久和其内

涵的博大精深。 

相传，释教佛祖放弃了至尊的

王位，出家修行。在六年苦行中，

他每日仅食一麻一米，终因饥饿晕

倒在人烟荒僻的河边。这时被一个

牧羊女看到了，她把自己带的各种

杂粮混合在一起，采集了野果，用

泉水煮成粥，一口一口地喂，把他

救活。他恢复体力后，在菩提树下

坐了七七四十九天开悟成佛。这一

天正是农历腊月初八，后世的佛教

徒为了纪念佛祖的艰苦修行得道和

牧羊女的功绩，便在每年的腊八用

米和果物煮粥供佛，布施众生。这

种粥被称为“腊八粥”。 

一碗粥中盛进的是对神佛的

深深敬意，粒粒入口种下了修佛向

道的归心。 

当历史走到今天，又有法轮佛

法慈悲普度，众生有望在新春。 

又值岁末腊八，敬奉一碗粥，

叩谢浩荡佛恩。（文／若水）◇



中共沈阳市委宣传部联络部长
张凯臣（左）在纽约法拉盛接受
退党服务中心颁发的退党证书 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《九评共产党》一书深刻揭露了中共邪恶本质,

在中国促成强大的退出中共恶党的大潮，截止 2010

年 2 月 3 日已有超过 6794 万中国民众在海外大纪元

网站声明退出中共党、团、队，远离生命危险。其中

包括中共党、政、军高层内的党员。 

在虎年阖 
家欢乐的迎新 
佳节，又有多少中华儿女为了中华民族进 
入美好未来而承受着无名苦难，多少法轮 
功学员身陷囹圄、不能与家人团圆？请看 
武汉市民李市红女士及其一家的遭遇，仅 
仅因为他们按照“真、善、忍”追求做一 
个好人、做一个更好的人，中共的罪恶就 
笼罩着这个家庭，但苦难中，却闪耀着永 
恒的精神之光。 

【明慧网二零一零年一月二十八日】 
（明慧通讯员湖北报道）武汉市江岸区委“610”、 
江岸区公安分局警察绑架李市红已近十个月， 
其间伪造抓人经过，编造伪证，阴谋陷害李市红。 
连他们自己的江岸区检察院都觉得漏洞太多，说 
不过去，以“证据不足”，几次“退检”。然而， 
公安至今不肯放人，目前李市红仍被劫持在武汉 
市第一女子看守所遭受迫害。 

李市红，女，武汉市江岸区法轮功学员，自 
二零零九年三月三十一日遭绑架以来，历经刑事拘 
留逮捕等非法刑事强制措施，遭遇到江岸区“610”、 
公安分局警察的迫害。 
黑社会式绑架、抢劫 

二零零九年三月三十一日，武汉市江岸区公安分局国保

大队队长罗林等人，伙同丹水池堤角派出所户籍警余继明、

万保珠等，穿便衣，开两辆警车，来到李市红家楼下，守在

楼外。 
李市红的母亲宋婆婆上午上下楼时，这群人守候在那里

没有任何举动；下午一点左右，宋婆婆下楼出去办事时，此

时附近居民都回家了，这群恶徒看到机会来了，突然冲上来

堵住她的嘴，把宋婆婆劫持到丹水池派出所。从宋婆婆口袋

里抢走家门钥匙，在无法律手续，且无家人在场的情况下，

非法抄家，抢走笔记本电脑、打印机、MP4 等私人物品，

并抢走现金一千多元人民币，家里东西被翻的乱七八糟。下

午三点左右，李市红回家，一进家门就被守候在屋内的警察

绑架。 
炮制伪证 

警察余继明等为了掩盖非法入室、抄家、抓人事实，伪

造抓人经过，编造说是在街上抓的人；当被问之为什么抓人，

余继明伪造证据，说

是有人举报；当要求

提供证人情况时，余继明又谎称是 
匿名举报。 

警察妄图给李市红“定罪”，极

力炮制伪证，尤其令人发指的是，竟

图谋从李市红十三岁的儿子那“取 
证”。李市红被绑架没几天，自称江

岸区公安分局国保大队和丹水池派 
出所治安科的警察，两次到李市红 

              儿子就读的学校，说受检察院委托，

以诱骗、威逼、恐吓等手段，对未成

        海进行非法取证，迫使卢海在口供上签字 
        按手印。 

揭穿迫害阴谋 追究警察责任 
警察虽然机关算尽，但伪证终究不能成

       真，连中共自己的检察机关都看不过去，可

见是卑劣之极了。在这起阴谋迫害案中，整个

绑架、抄家、关押、取证等等环节都是采取的

不正当手段，完全是非法的，当事人的法律责

任必须追究。 
需要一提的是，当李市红母亲宋婆婆回

家后，发现家中一千多元现金丢失了，这是全

家的生活费。李市红家人去找堤角派出所报案，说家

中钱丢失了一千多元钱。派出所先是抵赖不认账，后

来追问次数多了，竟回答“你去找江岸区公安分局国

保大队”，用此来威胁李市红家人，推卸不办，妄图

掩盖警察非法抄家中的抢劫行为。 
按照现行《刑事诉讼法》的规定，李市红“一案”

三次被“退检”，也就意味已经“补充侦查”了二次，

不能再退回公安机关侦查，而检察院就应做出不起诉

的决定，就应放人。但警察贼心不死，仍未无罪释放

李市红。 
迫害责任人： 

武汉市江岸区“610”主任胡绍斌 
武汉市江岸区公安分局副局长吴宝林（区公安分

局副局长） 
江岸区公安分局国保大队队长罗林 
丹水池堤角派出所户籍余继明、万保珠 

背景：李市红一家十年惨遭迫害  

李市红，毕业于江汉大学法律系，曾两次被绑架

进洗脑班、非法劳教一年；李市红的丈夫卢启奇，国

家注册土建工程师，曾多次被绑架进洗脑班、非法劳

教一年，二零零七年十二月又遭深圳市宝安区伪法院

诬判四年；李市红的母亲宋文绣，二零零九年六月十

二日被绑架到江岸区谌家矶洗脑班，非法拘禁半年。

目前，李市红、卢启奇夫妻的独子与外婆相依为命。

李市红和丈夫

李市红的儿子

数数数次次次退退退检检检   武武武汉汉汉恶恶恶警警警炮炮炮制制制伪伪伪证证证陷陷陷害害害李李李市市市红红红   

 

 

                              2010 年元旦，原沈阳

市委宣传部联络部长张 

凯臣在纽约法拉盛召开 

新闻发布会，公开宣布 

退出中共。“我远涉重洋，

来到大洋彼岸，在此向 

全世界郑重宣告：从今天

起，我要同中共邪党彻底

决裂，义无反顾地真名退

出邪教组织—中国共产 

党。我加入中共已 20 余

年，而只有在今天，我才开始感到我真的自由了、真实了。”

动态网近期网址 https://mg.fwt.in/或 https://im.asdf.ch 供您安全访问被封网站，了解外界真实信息！ 
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