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修炼心语：打开心结





自李洪志先生于1992年在中国长春传出法轮大法之后，法轮大法已弘传全世界114个国家和地区，法轮大法主要书籍已被翻译成三十多种语言，获各国政府褒奖、支持议案信函超过3000项。








在庚寅新年来临之际，河北省全体大法弟子恭贺师尊新年快乐！石家庄、保定、沧州、邢台、唐山、张家口、廊坊、秦皇岛、承德、衡水、邯郸等各地法轮功学员也通过互联网传送精美的贺卡和诗词等向法轮功创始人李洪志先生恭贺新年快乐。





车时遭绑架，北京警察叫家人带二万元去领骨灰盒；秦皇岛韩雪英、张翠芬、王凤芝、刘素云、马桂兰、李丽丽、李玉莲、张凤英被非法关押在唐山开平劳教所迫害。◇





过年了，亲朋好友聚会。


一位当了多年村干部的本家叔叔对我说：“共产党没有一句真话，十分狡诈。相信它？后患无穷！你如果有一点把柄让它抓住了，从此你就别想过安稳日子了。”


另一在外地“六一零”（江泽民为迫害法轮功成立的非法组织，凌驾于公、检、法之上）工作的亲戚说：“千万不能跟共产党打交道。我们那儿把炼法轮功的人一个个给打得皮开肉绽，什么样的刑罚都上，我们干的都不是人事。”


日前，和一对兄妹交谈，问他们知不知道“三退保平安”的事情。没想到二人异口同声地回答：知道！知道！妹妹还补充道：“现在我们身边的好多人都在退，三退（退党、退团、团队）的事儿在俺们那儿可火了！”注：“可火了”，为大陆俗语，为“非常普遍，非常流行”之意。◇





恐怖的电力铁塔厚冰
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亲传亲 邻传邻 真话说给众乡亲      明善恶 结善缘 幸福常伴善良人 





◆石家庄大法弟子黄兰英等被迫害


○石家庄市黄兰英被非法关押已十月；平山县朴实农民付二东被迫害。


◆保定大法弟子闫志达等被迫害


○有大法弟子被保定市依棉派出所的警察绑架；保定市洗脑班近期秘密关押迫害三名大法弟子；涞水县地税局闫志达被迫害。


◆唐山大法弟子李泽梅等被迫害


○玉田县李泽梅、徐翠云、邵淑敏目前仍被非法关押在县看守所；田秀平、王建辉遭遵化东陵派出所绑架；唐山单焕荣等三名大法弟子被迫害；遵化市师范学校教师徐淑芹至今仍在河北石家庄女子监狱遭迫害。


◆张家口大法弟子王俊花等被迫害


○张家口市王俊花被非法冤判六年；隆化县国保科王书民、贺国春、刘学山积极参与抓捕多名法轮功学员，直接送劳教所迫害；怀安县王跃芳在北京市被非法关押。


◆秦皇岛大法弟子付红等遭迫害


○秦皇岛付红被绑架到唐山劳教所迫害；卢龙县一黄姓女大法弟子半个月前在北京火车站换
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也许，每一个人都有他看不惯的人或事，有他不喜欢的东西，无论在家族里，还是工作场所。每当这种“不喜欢”的情绪侵袭时，心里便陡然出现


了难以解开的心结。渐渐地，这些心结系在自己的情绪里、神智上，甚至每一个大脑的细胞中，也渐渐地成为我们精神上的累赘。再由心结演化出的喜怒哀乐，竟然也象化妆品一样，每天毫不客气地敷在自己的脸上，演饰着不同的众生相。


修炼法轮大法后，尽管知道这些“不喜欢”的情绪，都不符合“真善忍”，是要去掉的，但时不时地还是会反映出来。不喜欢被谁指责，不喜欢别人的强加意见，不喜欢被管。每一次，不喜欢的情绪冲击自己时，我想过躲开逃避，但是这样做，发现心结并没有打开，反而隐藏得更深。而且你会发现心结也象蜘蛛结网一样，纵横交错地把生活中，大大小小的不愉快的事情纠集起来，让你对某一个你不喜欢的人或事，产生更深的不理解和怨恨，产生更大的隔阂。而自己就像网中的猎物一样，稍一碰到这些东西，马上就被黏住，让你不能脱身。


因为这些心结的存在，堵塞了透向心灵世界的真理之光，生命因此变得黯淡，没有光泽和生机；因为这些心结的存在，也使身体不能够正常地进行各种能量循环，因此人常常会生病或者痛苦。


看到其间的利害关系，我便真的发自内心地、不希望自己再这样带着“不喜欢”的各种心结，对待周围的人。原来看到很难面对的事情，在真心、善良、宽容的心态下，做起来竟然那么得心应手，而且过程非常地令人回味和享受。


回忆修炼的过程，神思更加清晰了。有时就想，打开一个心结，就能打开一个心灵世界的真实和美好。与其让心结锁着自己，还不如爽快地打开心结，和大家一起分享那份生命的诚挚和感动。这才是真生命！（文/王昊天）◇








▲贵州平塘县掌布乡“藏字石”风景区门票上凸现“中國共産党亡”
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据我县公安局一位明真相的人讲，在公安内部，有90%的人看过《九评共产党》，超过50%的人看过《转法轮》，特别喜欢传看法轮功的真相小册子。有的干警经常到分管科室去找（是不明真相的人交上来的），甚至还追着分管警察到身上搜小册子看；他们上班在办公室坐着看，吃饭在饭堂里边吃边看，有时“610”（江泽民为迫害法轮功成立的非法组织，凌驾于公、检、法之上）的人来了，也找一科要小册子看。有一天，一个主任来了，一上午看了四本小册子还不愿离开，问还有没有？


那位明真相公安局人员还说，公安人员最想看的是迫害大法遭恶报之类的内容和相信大法显奇迹的事例。现在有部份人已上网“三退”（退党、退团、退队），还有的公安找大法弟子帮助发表严正声明，更


有几个人通过几年与法轮功学员的接触，


了解到大法弟子的善良和原来一身病都


好了的事实，现已走入大法修炼中来，


入道得法。◇








神韵洛杉矶第六场演出，观众凝神观看
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宋真宗时，王平出任许州司理参军。有个女子乘驴走路，盗贼在田间杀了她，剥了她的衣服逃走了。驴子跑到一田户家。案发后，官吏找到了那头驴子，认为人是田户杀的。连续审了几十天，田户都只承认收养了驴子而没有杀人。王平犹豫不定，将案情向太守汇报。


太守资历很深，一向强横，不听王平的疑惑，催促他快些结案。王平坚持自己的疑惑，太守大怒，说：“你太懦弱了！”王平说：“如果因为懦弱而被弹劾的话，也只是免职罢了。但是按照大人的意思，如果错杀了无辜的话，大人会背上一个不义的名声，孰重孰轻，希望大人三思。”太守不能改变他。几天后，从河南解来一个逃兵，经过仔细审问，原来正是那个杀人盗贼。田户得以幸免。


王平一生官位虽然不显，但他娶了丞相曾怀的妹妹为妻，生了三个儿子，因为学识人品了得，三人都入了《儒学传》。善有善报，从来如此。（文/雅客）◇





河北省对法轮功学员的迫害还在继续
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真诚关爱如人生的阳光         是非纷扰中与你煦道真言 
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【明慧网】二零一零年二月十一日晚十点半，神韵纽约艺术团在洛杉矶音乐中心多罗西·钱德勒剧院的第六场演出在如雷的掌声中落下帷幕，两个半小时的演出引领现场各界观众亲历了一场辉煌中华五千年神传文明之旅。神韵在洛杉矶已连续上演四年，“世界第一秀”的美名已在主流社会口耳相传。


诺贝尔和平奖候选人：神韵给了我一个愉快的惊喜


迈克尔·哈斯先生是国际关系、亚洲问题及人权问题专家，曾于二零零九年获得诺贝尔和平奖提名。当晚的神韵演出带给他一个愉快的惊喜：“令人喜出望外！我非常非常喜爱这台演出，我深深陶醉其中。”


当大幕拉开，他就惊叹不已：“啊！那色彩，简直让人目不暇接！我喜欢天幕展现的场景，非常壮观。”


神韵带给曾看过中国舞蹈的他一个全新的体验，“我原本对那些舞蹈所呈现的故事并不熟悉，但我很喜欢。我认为打老虎那个（《武松打虎》）最富有戏剧性。”


来之前，他并没有太大的期待，“是别人推荐这场演出，我朋友去买了票。我事先并不知道这是怎样的演出，不过现在，我非常高兴。这真是一个非常令人愉快的惊喜，我想象不到会有如此棒的演出。”


华裔好莱坞影星：“好亲切，很思乡的感觉”


好莱坞华裔影星白灵一九九七年以与李察·基尔合演《红色角落》获得“全美评论委员会突出表现奖”（National Board Of Reviews），二零零一年在NBC电视剧《失落的帝国／齐天大圣》中扮演观音。在朋友推荐下，白灵观看了神韵，她对演出的整体感觉就是一种“明亮的                 


美”。


生于四川成都、


曾在西藏当过兵的白


灵对藏族舞蹈非常熟


悉，她认为神韵的舞


蹈演员非常训练有


素，他们的舞蹈更艺


术，更优美。“光是


传统的东西与西方人还有一些距离，神韵将数字影像技术用于天幕布景，更容易把西方观众带入我们的中国文化和舞蹈中去。我觉得这是一种很好的融合。”


大陆程女士：神韵有独特的韵味


刚来美不久的程女士从事企业管理，是位跳舞爱好者，她本人也经常参加舞蹈培训和演出。神韵晚会给她和丈夫施先生留下了美好的印象。


第一次看神韵的她惊叹于神韵明丽的天幕背景、别致的服装和水乳交融的乐舞，感到“有一种独特的韵味，感觉很柔和，给人一种很美的享受。而且神韵把中国传统文化中的故事结合在里面，这个很棒！”


看过很多的艺术表演的国际贸易公司经理施先生表示自己以前就看过《武松打虎》，可“这个《武松打虎》则不同，其中有段音乐很有趣味性。我也做过服装生意，神韵的服装很棒！”得悉港府配合中共阻扰神韵香港演出，施先生认为香港政府做错了决定。◇








