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用海外信箱给ip@dongtaiwang.com发电子邮件，10分钟内会拿到几个IP。突破网络封锁，上动态网后链接明慧网。 





亘古以来，人类从未放弃过对那些永恒问题的探寻：人从哪里来？怎样才能真正幸福地生活？尽管很多人早已绝望、不愿再为此劳心费神，却有一群曾在西方科学中寻求真理的人，他们最终在东方修炼中找到了自己的人生答案。生活在美国、来自中国北京的凯文便是其中的一位。


从北大到加大伯克利分校


以优异成绩毕业于北京大学物理系的凯文，一九八九年来到美国弗吉尼亚大学物理系读博士，从事医学物理研究。两年后，他到佛罗里达州的迈阿密大学，师从该校有名的海洋物理导师，研究海洋生物与探测。后来他觉得这还不是自己要找的方向，于是转到加州大学伯克利分校，进行生物物理研究。“当时是想在不同学科作广泛的探索、了解，感觉自己在那段时间里一直在寻找着什么，好象老在做准备、做准备……。”


加州大学伯克利分校，是个思想活跃的地方，各种各样的理论、思想都可接触到。在这里，凯文得到了一个意外收获。当时有不少人对东方文化感兴趣，有打坐、瑜伽之类的俱乐部。一个偶然的机会，朋友拉凯文去参加了一个打坐学习班。“当重新接触东方文化，我有一种久违的感觉。”从小就对琴、棋、诗、书、画有浓厚兴趣的他，被深深地吸引了。


科学与修炼


“平常有太多的东西要追求，接触的东西越来越多，面临的选择也越来越多，一直在忙，而打坐能让我的心静下来。当我真正静下来，智慧也会出来，很多事情也变得明了。”


初学打坐时，凯文觉得每天都在提高，但练了四五年以后，他感觉再也提高不上去了。这时，国内的亲人向他推荐法轮功，可他当时以为那不过是一种祛病健身的气功，并不感兴趣，也就错过了。直到九九年初，与他一同打坐的朋友也向他竭力推荐法轮功，还热心地给他寄去一本《转法轮》。


看完一遍后，凯文发现这是一本指导人修炼升华的书。“我第一感觉是他很正，而且很多东西说得很明白，以前很多搞不懂的东西，在这本书里都讲得很透彻。但我当时并没真正下决心炼，因为修炼界都知道，要从原来那一套转到另一套修法，不是一个轻易的决定，不象我今天跑步、明天再去打拳。”


可在以后的日子里，仅看过一遍《转法轮》的他，从自己发生的一些潜移默化的变化中感觉到了这本书的非同寻常。


“在生活中再遇到矛盾时，我会自然而然地想到那书中是怎么讲的，该怎么对待。以前别人对我不好时，我虽不会以牙还牙，但起码会离他远点以保护自己；但那书里讲，生活中出现任何问题都是有因缘关系的，教人‘退一步海阔天空’：先让，再查看自己有什么地方没做好，等把心态理顺了，矛盾就化解了。我发现自己开始用一种新方法思考问题了。我感到得再研究研究，于是又把书看了一遍。”


这一看，就一发不可收拾，他又在互联网上查阅了法轮功创始人李洪志先生的其他讲法，这解开了他很多以前在科学中未能解开的疑惑。（接第2版）


（接首版）


“在生物领域，基本就是对现象的观察和对经验的总结，有很多东西都只是一种假说，离真正认识事物的真相还差很远。而你看一看这个大自然，那真是一件完美的杰作。举个例子，自然界里存在的最简单的单细胞生命，至今还没有科学家可以在实验室里做出来。无机物通过组合就生成一个单细胞生命了？不可能。”


“天文学家弗雷德•霍伊尔（Fred Hoyle）提出了‘波音七四七效应’：世上的无机物质经随机组合组成一个单细胞生命的机率，跟一阵飓风吹过垃圾场自然而然地把其中有用的东西拼出一架‘波音七四七’飞机的几率一样——这是一个不可能事件。而这世上的万物又何止单细胞生命？就说人，要有机组成这样一个有思想、有各种能力、有消化系统、神经系统、感观系统等等不同系统、由千千万万个细胞组成的复杂生命，靠随机组合、进化就出来了？更不可能。”


“文革之后，气功在中国很盛行，人出的很多特异功能是科学没法解释的；而且很多人得了医院没法治的绝症，练气功康复了，这也是科学解释不了的。”


从小就接触中国传统文化的凯文，对修炼并不陌生，看过法轮大法的著作后，他更相信宇宙中存在着真理，神创造、主宰宇宙万物也并非神话。他明白了“神”实际上是一种高级生命，人通过修炼，也可向具足更高智慧、更大能力的生命升华。凯文萌生了要修炼法轮功的念头。


而接下来，美国洛杉矶法轮大法修炼心得交流会，则促使他真正走入大法修炼。“那时每年在不同地区都有这样的交流会，大家在一起分享修炼的经历、体会和收获。我最感兴趣的是去见见这些学员，看看这个功法到底能改变人多少。那天上午的学员发言给人印象很深，我一辈子也忘不了。”


“第一个上台发言的是个六岁的小女孩，她讲自己学了大法以后，在学校里不再跟同学争斗，怎么说真话、善心待人，我当时非常感动。我一直在练武功，有跆拳道黑带，觉得自己很坚强，不会轻易流泪。但那天，听每个发言我都流眼泪，整个上午，我眼泪就没断过。我就觉得，这些人学了法轮功以后，他们是真正地从内心上改变了，变成了一个更好的人。那天我对自己说，这个功法我炼定了，一定要炼！”


境界的升华


转眼之间，凯文修炼法轮大法已有十一年了。“当回首往事，看看自己走过的路，看看周围的人，你会发现人追求的金钱、名利并不长久，而最让人感动、值得回忆的，往往是对一种更高尚目标和超常东西的追求，那让人内心宁静和满足，受益一生。”


“人常说，‘人有旦夕祸福’。可能你今天工作得挺好，明天就丢工作了；可能你今天很健康，明天就生病了，生活中很多事并非人能控制的。但有一种东西真正属于你，你能从中得益一辈子，那就是境界的提升。不管生活中遇到什么事，你都能乐观以待，你每天烦恼就会少，满足感、幸福感就会多。我觉得，境界的升华是更值得人追求的。”


然而怎样才能提升自己的境界呢？法轮大法带给人“真、善、忍”的指南。有些人对“忍”望而生畏，凯文认为“生活中必然会时时发生不顺心的事，如果把‘忍’理解为被动的‘忍耐’，虽心里过不去，但强忍着、不发作，那确实是很痛苦。我从大法修炼中体悟到的‘忍’，是你真正把它看淡、看明白了，心里没有了气恨和委屈，当这事过去后，你会觉得‘海阔天空’，很自在。”


那如何才能把矛盾看淡、看明白呢？“我们修炼人常说遇到矛盾‘向内找’。比如他惹你生气了，你可能觉得自己很委屈，但你如果不盯着看别人的不是，而是站在他的角度想一想，去找自己有什么地方没注意、没做好，想想如果是我处在他的位置，会不会也同样对待？这样自己就会心平气和了。”


法轮大法修炼对凯文生活的方方面面都产生了非常积极的影响。他心胸豁达，身体健康，与朋友相处融洽，工作也做得很好。凯文的妻子也修炼法轮功，在矛盾中他们彼此包容，替对方考虑，家庭和谐美满。


在北美，有一批与凯文有相似经历的知识份子，他们走过了各自的寻觅、思考和实践的历程，俩俩相继而来，殊途同归，在大法修炼中找到了自己的人生答案和那份驻于心灵深处的恒久幸福。◇





从西方到东方








搜索引擎巨头谷歌公司3月23日宣布停止对“谷歌中国”搜索服务


的“过滤审查”，并将搜索服务由中国内地转至香港。中共喉舌媒体马上对谷歌群起而攻之。中共国务院新闻办网络局负责人对此表态，称“坚决反对将商业问题政治化”，并一再强调“外国公司在中国经营应当遵循中国法律”。


谷歌（Google）表示已停止对google.cn的搜索服务审查，并且其页面已被引导至香港的Google.com.hk。


中共对互联网的审查，一向打着“过滤有害信息”的旗号。问题是，从来没有一条法律界定哪些是“有害信息”。过滤什么完全是中共内部秘密决定，和法律无关。


如果单从被搜索引擎过滤的关键字来看，除了少量色情相关的字词之外，对其他字词的审查过滤完全是出于政治考虑，比如“江泽民”就是被过滤审查的关键词，原因是正常搜索的结果会得到大量揭露其腐败丑事，迫


害恶行的文章，和中共“伟光正”的政治宣传不合；“天安门”


成为被过滤审查的关键词，是因为中共害怕自己二十多年前在天安门前导演的屠杀凶案被曝光；“法轮功”一词被过滤审查，是因为正常搜索的结果会得到大量关于法轮功正面信息，如在中国被禁止的法轮功书籍，中共迫害法轮功的事实等等，这些信息显然不利于中共的迫害政策。


这样看来中共所称的谷歌“将商业问题政治化”，其实不过是谷歌不愿继续卷入中共的政治，不愿继续配合中共蒙蔽、欺骗中国人而已。说到底谷歌做出的是去政治化的决定，这是中共恼羞成怒的真正原因。这和中共恼怒当前七千万中国人“三退”（即公开声明退出中共“党、团、队”），封锁压制《九评共产党》、打压传播“三退”信息者一样，是因为中共害怕民众不再认同它、退出中共的政治。（文／陆振岩）◇
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百年一瞬间，岁月苦无边。


名利迷心窍，富贵如云烟。


昔日花好看，今朝凋谢残。


歌舞升平美，落幕全离散。


劝君良知返，心善结善缘。


佛法天机现，真相在眼前。


明鉴善与恶，勿信谎言骗。


人间大劫难，报应定兑现。


生死一念间，三退福寿全。


珍惜千古缘，苦海登渡船。


 注：“三退”指退党、退团、退队





【明慧网】（明


慧通讯员河北报道）


在一九九九年之前，怀安县许许多多民众为了祛病健身走入了法轮大法修炼。自中共江泽民集团无端迫害法轮功之后，怀安县的中共人员对当地修炼人开始了长期不断的迫害。这里给大家简述其中部份农民大法学员被迫害的简况。


赵秀英，怀安县怀安城镇人。二零零零年八月，因为修炼法轮功，被当地专事迫害大法弟子的公安人员非法关进怀安县第四屯洗脑班迫害。二零零八年，为所谓“奥运”，七月十八日，怀安县“六一零”（中共为迫害法轮功而专门成立的非法机构）人员出动近十辆警车，由县城柴沟堡窜到怀安城镇，在怀安城镇大街小巷安排特务监视，到晚上由各个街道、村委会人员在同一时间到大法弟子家进行骚扰抢劫。当晚，中共镇干部温春荣、冯富荣以及村干部吴国斌闯到赵秀英家骚扰，并骗走她的身份证。


石武兰，怀安县怀安城镇袁家房村人，一九九九年七月，因为修炼法轮功，被当地中共人员非法监视，恶警抢走了她的大法书，逼迫她写所谓不炼功的“保证”。二零零八年七月十五日，石武兰搭车到怀安城，被该村恶人李效斌看到，报告给中共村书记荆海，荆海又告发到怀安城派出所。怀安城派出所两警察把石武兰绑架到派出所，并抢走她携带的真相资料、人民币一百八十元、手电筒等。恶警逼问石武兰真相资料的来源，恶警侯国东打了石武兰两巴掌，并恶狠狠地说：“我挖了你的眼，打断你的腿，看你还送不送资料。”恶警轮流逼问她，威胁要对她判刑。石武兰一言不发，恶警就对石武兰喷灭蝇药，把她喷得迷迷糊糊，再轮流逼问她资料的来源，石武兰依然不说话。后恶警把她绑架到柴沟堡公安局，又劫持到张家口十三里拘留所。期间一直逼她写所谓的“保证”、签字，石武兰均不配合。最后恶警非法关押石武兰十五天，又以“保证金”之名向她家人勒索人民币四千元，才放她回家。


高月英，怀安县怀安城镇黄家湾村人，一九九九年七月，被当地中共恶人抢书，逼迫写不炼功的保证。二零零八年七月十八日奥运前夕，村书记张金、杜喜清带领三个不知名的恶人闯入家中，把高月英的身份证骗走，抢走小锅（卫星天线）一个，接收器一个。


巩继英，男，三十九岁，怀安县头百户乡刘家口村人，二零零六年三月，在北京打工期间，被在天安门值勤的恶警非法送回当地。怀安县公安局的打手恶毒的打他，用木棍打脸、手拧头、打嘴、踹腿、踩脚，把他戴的眼镜打飞，胳膊、头等处都被打肿了，最后还把他随身带的皮箱撬开，衣服撕破，抢走近千元钱，还抢走了一些大法书与私人用品，被非法关押了十五天。在奥运期间，巩继英被中共绑架并抄家，被关押在怀安县看守所。


任翠英，女，怀安县怀安城镇人，二零零一年，被当地邪恶人员绑架到第四屯洗脑班迫害。二零零八年奥运会前后，这些人还不断上门骚扰。七月十八日晚八点左右，村书记左福堂等数人闯入任翠英家骚扰。十九日上午九点左右，左福堂带领镇邪党人员李军以欺骗手段抢走她的大


法书籍。


赵玉香，怀安县头百户乡黄家湾村人，九九年七月，当地恶人上门抢书，还逼迫她写不炼功的“保证”。二零零五年三月，赵玉香走在回家的路上，被蔚县北水泉镇附近设的关卡非法截住，因为没带身份证，检查人让她骂法轮大法创始人，后被送回怀安县头百户乡。当查出赵玉香是炼法轮功的，就对她罚款三千元，家里人怕亲人受更大的折磨，就把全年的收入三千元人民币交给了公安，才把人领了回来。


王桂香，女，四十多岁，怀安县怀安城和平街村民。因为大法上访，被非法关押在怀安县看守所半个月，被当地公安非法勒索四千元钱。二零零一年，又被关进第四屯洗脑班迫害。


王桂兰，家住怀安县怀安城民主街。二零零二年，在当地散发资料时被不明真相的世人诬告，非法罚款二千元。二零零八年七月十八日晚九点左右，村书记胡俊山、镇干部周建花、派出所所长李彦文及恶警侯国东、王海军、王海龙、张利军、副镇长韩素芬等人一起闯入王桂兰家中。他们以查身份证为由，抢走她家的小锅（卫星天线）和接收器。


章春林，怀安城镇山旗屯村人，二零零一年，曾被当地中共代理非法关入在第四屯洗脑班迫害，被勒索五十元钱。中共借奥运迫害大法弟子，对大法弟子进行监视、跟踪。章的身份证被抢走，无法出远门。就在此时，章春林女儿坐月子，需要她去帮助。邪党人员借机勒索，让章交一万元钱做押金，还要派人跟到她女儿家，让章出车费。章春林无奈，只好放弃去照顾自己的女儿。一个公民的合法权利完全被剥夺。


杨桂芳，怀安城镇人，九九年因上访曾被非法关押在县看守所六十六天，还被勒索六百元钱。二零零八年七月二十五日，张家口市各级“六一零”统一行动，对所谓 “挂号”的大法弟子进行骚扰、迫害。二十五日早八点左右，杨桂芳在怀安城镇自己 开的店铺内干活，怀安城镇派出所所长李彦文、恶警侯国东等恶人在光天化日之下把杨桂芳绑架到派出所。之后又到杨家非法抄家，抢走大法师父法像，还有大法书籍，真相卡片等。县城恶人伙同派出所恶警把杨桂芳与另一位大法弟子绑架到柴沟堡拘留所。因她检查身体不合格，于当日被送回。


安瑞芳，怀安城镇人，二零零三年，当地公安局、派出所带人非法闯入其家中，抢走大法书和私人财产，被敲诈勒索六千四百元。当时派出所所长是王增理。参与迫害他的警察胡万林私吞她的二千元钱。


王变梅，怀安城镇人。二零零三年五月十三日，当地派出所所长王增理伙同公安局警察非法闯入大法弟子王变梅的家中进行抢劫，敲诈勒索了她家现金六千元。王变梅被非法关入张家口市阳原县看守所二十二天。
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喜欢凝望，凝望一片辽阔的水域，或是一片空旷的土地。这种喜欢是从中学时代开始的，是从我学会了独立思索生命开始的。我想，那大概就是“人生识字孤独始”的一种味道吧。


那时，在家乡的小城，有一座人工湖，湖虽然不大，但当我在郊游第一次见到它时，还是欣喜不已，因为它让我第一次有了天地之大的印象。望着宽阔的湖面，内心油然升起一种宁静，一种亲切：漫野的山花，偶有几只水鸟，还有二三垂钓者，竟似一幅在哪里看到过的画：简洁、明澈、悠然。一个人坐在这样的水边，望着这一切，什么都可以想，什么都可以不想，有一种说不出的惬意。于是我有了一种奢望，希望自己常常可以去那个水边坐一坐，去想一想属于我自己的问题――那时我正在苦苦思索着一个我这样的年龄很少有人思索的问题：人，为什么活着。


后来上了大学，我又寻得另一处人生的开阔地――春江之畔。在现代的脚步还没有践踏到那个江畔的时候，江岸两边很宽阔，春天来时，不知名的小花小草静静地在微风中摇曳，褐色的小圆石在澄澈的江水中安然地卧着，粼粼微波尽处与天相接。每次坐在那里，犹若那小小圆石，于江流中凝望高天流云，我之凝望，那是在尘嚣中凝望一种宁静，一种淡泊。当冬日来临，瑞雪纷飞之后，天地凝固成苍茫的一片，那种开阔，一眼望尽，一览无余。我深切地感受着自己的渺小如微，感受到自己仿佛是一颗被遗落的种子，却又不肯落地生根，总在遥望，总在期待，希望有一天能够回到那个真正属于我的遥远的地方。


现在想来，喜欢辽阔、空旷、苍茫，这种喜欢也许与景致无关，只是为了一种凝望。在凝望中，这个世界不再有扰攘纷争，有的只是平和宁静；心中不再有恩怨情愁，有的只是简单包容。在凝望中，可以把自己凝聚成一种思想，这种思想，可以追逐长河落日的余晖，品味大漠孤烟的苍凉；这种思想，可以感受天地的真意，聆听苍穹的回响。


喜欢凝望，因此向往着浩瀚与辽远，向往大海、草原、戈壁……然而这一切我无法拥有。于是，我有了另一种凝望，凝望自己的内心，把那里凝望成一片辽阔，一片空旷，一种生命本来的模样……然后，有一天，我终将穿越这种凝望，回到我心灵的故乡。◇





古代中医治病的手段和形式是多种多样的。中医取虫可不单单是取出西医所认识的寄生虫，有些事例用西医解释不清。


《名医类案》记载：王海藏（金代名医，李东垣弟子）说，有个叫杨时的病人，患了风气冲心，吃东西就吐，一身枯瘦。就教他服万病紫菀丸。服了二十天后，病人泻出五六块蛤蟆样的肉块和两升白脓，病就好了。还有赵侍郎吃了就吐，眼睛看不见，耳朵听不见，也是服万病紫菀丸后，泻出五七条青蛇和恶脓三四升，病就好了。


《明史》记载：戴原礼（明代御医，朱丹溪弟子）奉明太祖朱元璋的命令，为燕王治疗积聚病。他见以前医生的对症用药，想为什么没有效果呢？就问燕王喜欢吃什么。燕王说最喜欢吃生芹菜。戴原礼说：我知道病因了。开了一副药。当天晚上燕王拉肚子，泻出许多小蝗虫出来，病就好了。


明代名医孙一奎《孙氏医案》记载：曾治丁氏痛风，开始诊断为湿痰凝滞经络作痛。五副药后病人因痛得更厉害不肯再服。我也不勉强她，改用醋炒芫花三分、海金沙一分为末，


热开水调下。到了晚上病人腹泻一次，下稠痰半盆，腿痛好了大半，稍能活动。半夜众人喝酒未散，忽然听她说腹痛剧烈，请我进里屋看。走到后堂，里面人出来挡


住我说，病人已经去世，不必进去看病了。我说：这一定是痛晕，不是去世，怎么可以不进去看。进去后发现病人还坐在便器上，冷汗淋漓，面色发青，好象呼吸中断。执手诊脉，手冷如冰，但用力按还有脉搏。于是我知道是痛极晕死过去了，给她灌姜汤。病人苏醒后慢慢告诉婢女：刚才肚子很痛，然后火光溅出，肛门象被火烧一样，大响一声，不知泻下了什么东西？众人察看，竟然是一条血色泥鳅，长六寸，宽半寸，有眼睛有鳞片，在盆里还可以游动，众人看了都毛骨悚然。


这些例子一谈起来，可能现代西医根本不敢相信。可这里并没有举野史传闻、江湖郎中之类的例子，都是取自忠实、严肃的学术著作。如果要搜罗起更古老的传说、各种笔记中的记载，那例子就更多了。


现代西医发展了解剖，却不知道有另外空间，因此封闭了自己，只承认寄生虫是寄生虫病的根源。然而古代中医所认识的虫远远超出西医的认识。超出西医所说的寄生虫病，古代中医也可以打下虫来，而且所打下的虫很多是长眼睛的，与一般寄生虫差异很大。一些很严重的器质性疾病，古代中医一打下虫来，病马上就好了大半。古代中医的成就不是简简单单用“迷信”二字能抹杀的。◇
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古代中医的取虫治病








诗歌：惜缘











二零一零年三月十六日，美国国会众议员在国会大厦以412票赞成，1票反对的压倒性票数通过了第


605号决议案。决议案要求中共立即停止对法轮功学员的迫害、胁迫、监禁及酷刑折磨，释放所有被关押的法轮功学员。


新泽西州国会议员克里斯•史密斯说：我强烈支持旨在保护遭受中共残酷迫害的法轮功学员人权的众议院第605号决议案，也感谢我的好朋友罗斯•雷婷恩女士提出这一决议案。在法轮功学员和平请愿十年之际，许多人还不清楚中共自一九九九年起发动的针对法轮功的残酷


迫害。法轮功学员的遭遇是令人震惊的：首先中共殴打


他们，然后酷刑折磨


他们，骚扰他们，强奸女学员，还把法轮功学员送入劳改营或者洗脑班，而且诬蔑和羞辱法轮功学员。记录在案的有至少三千名法轮功学员被迫害致死。


新泽西州国会众议员拉什•霍尔特说：我强烈支持今天通过的众议院605号决议。……在中国，法轮功被诬蔑为“邪教”，法轮功学员因其个人信仰受到监控、抓捕、关押、劳教、酷刑折磨，甚至被迫害致死。法轮功学员失踪的事件并不少见，这给家属带来了极大的痛苦，他们为失踪的学员担忧。最近，我从我的选民那里获悉了一个令人心碎的案例。江峰（法轮功学员）在上海浦东机场通过机场的安检后就失踪了。他原本是要飞往新泽西州的纽瓦克机场（与在美国的妻子团聚）。◇














