
 

最近同一些朋友聊

天，谈话间得到了两个十

分深刻的印象。第一，由

于互联网的迅猛发展，中

国老百姓得到的信息量

大增，从阿富汗到索马

里，从全球变暖到美国的

政党之争，天下大事似乎

没有不知道的。第二，信

息量虽大，但中国百姓得

到的信息却显得很不完

整，对一些事情的看法难

免有些偏颇，有落于一面

之词的感觉。 

比如，说起全球变暖

世界峰会，朋友说那是西

方的一场阴谋，就是为了

遏制中国发展的。说起索

马里海盗，咬定那是美国

一手造成的。我一面感叹

朋友纵论天下的本事，另 

一方面又总觉得对方以阴谋论的

眼光看待世事纷争的做法，过于

简单化和偏激。对于法轮功遭受

的十多年残酷迫害，有些人更是

没怎么听说过，脑子里记得的还

是中共媒体的那些诬陷和谎言。

为什么会这样呢？我们知

道，接受什么样的信息基本上就

决定了人们的思维走向。因为中

共的宣传部控制着什么能说，什

么不能说，所以在中国，读者能

看到的东西都是比较统一口径

的，（接下页） 

（明慧记者班迪戈

报道）二零一零年四月五

日，法轮功学员参加了澳

洲维多利亚省班迪戈

（Bendigo）市第一百四

十届复活节庆典。这是法

轮功学员第十次受邀参

加该庆典。在这项澳洲历

史最悠久的庆典活动中，

法轮功队伍曾多次获得 

“最佳社团奖”和“最佳主题表现

奖”等嘉奖；组委会曾致信感谢，并将

法轮功学员游行的录像收入市文献资

料，作为对外介绍班迪戈的资料之一。 

维多利亚省地处澳洲大陆最南端，

有花园之州的美誉。班迪戈是澳洲历史

上著名的淘金地，华人称这座城市为

“大金山”，是华人最早移民澳洲的定

居城市之一。该市复活节庆典始于一八

七一年，现已成为澳洲历史最悠久的节

日庆典。 

今年庆典的主题是“过去、现在与

未来”。从二日到五日，班迪戈全城举

办了各式各样、丰富多彩的庆典活动，

包括音乐演奏、烟火秀、寻找复活节彩

蛋等；复活节盛装大游行则将整个节日

庆典推向了高潮。 

在西人面孔的众多乐队中，法轮大

法修炼者组成的天国乐团阵容庞大，几

乎清一色的华人面孔引人注目，特别是

他们整齐的蓝白相间的中国唐装令人
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用海外信箱给 ip@dongtaiwang.com 发电
子邮件，10 分钟内会拿到几个 IP。突破
网络封锁，上动态网后链接明慧网。  

澳洲班迪戈复活节推介节目 

■莫斯科“第二十二届儿童体育王国博览会”
上的法轮功功法演示 

法轮功莫斯科儿童博览会获奖 
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耳目一新，威武雄姿，一亮相便赢来观

众们的热烈掌声。一面面写有“真、善、

忍”的彩幡、祥和的修炼功法演示、亮

丽的扇子舞、欢快的腰鼓队，将中国悠

久的传统文化栩栩如生地带到观众面

前。 

游行历程五公里，沿路的人们不停

地为法轮大法鼓掌，不时听到有人在说

“法轮大法，太棒了！”有些人向法轮

功学员们竖起拇指：“太优美了！”更

多的人们主动了解法轮大法的资讯。

班 迪 戈 市 民 诺 顿 （ Andrew

Naughton）一家三口来观看游行。他表

示，“这是我们第三年来看复活节游

行。在这些社区团体的表演中，我印象

最深的是法轮功学员在花车上打坐，我

觉得这与众不同，那个动作非常祥和，

在这样一个环境下，他们在那里打坐，

很专注，也很宁静。”他的太太补充说，

“我很喜欢他们花车上那些莲花，非常

漂亮！”◇ 

（明慧记者俄罗斯报道）二零一零年三月二十七日至三十

日，“第二十二届儿童体育王国博览会”在莫斯科全俄展览中心

举行。这项由莫斯科市政府和非营利组织“儿童城”联合举办的

博览会，每年春季和秋季举行两次，已经有十多年的历史了。博

览会有各项体育运动、儿童游戏、文娱活动等，深受广大家长和

青少年们的欢迎。今年的博览会共有九十多个参展单位，活动所

在场馆是全俄展览中心最大的场馆。 

法轮功学员参加了博览会，介绍和表演法轮功功法，教小朋

友们叠纸莲花。俄罗斯法轮大法中心因积极参与莫斯科市的社会

项目和文体项目，获得博览会组委会颁发的两项褒奖，这是法轮

功学员第三次在儿童博览会上获奖。◇ 



 

无一害的，中共自己都知道这场对

“真善忍”的镇压是毫无道理的，所

以，为了维持这场迫害就必须要阻止

老百姓了解法轮功的真相。这对中国

人民自己来说，也是很不公正的，让

人们失去了独立思考的机会。 

魔高一尺，道高一丈。那些帮助

大陆网民突破网络封锁的软件，比如

动态网、无界网、花园软件、火凤凰、

世界通等，为希望了解真相的中国百

姓提供了突破中共信息封锁的利器。

◇ 

以前，去父母家敲门的时候，总是带着一肚子怨气，

因为每次都得站在门外等很久。积怨已久的牢骚就不断

地往外返：都站着等多长时间了怎么还不开门，哪有这

样的老人，来看你们就够可以的了，每次进门都费劲。

这样想着，敲门的声音就越来越响，频率也越来越快，

都快成砸门了，心也越来越烦躁。好象自己在施舍，别

人还不领情，简直太不可容忍。带着一肚子怨气，走的

时候，砰的一声，重重地把门关上，好象生怕他们不知

道自己的不满。其实，这时根本就心不正——没有用修

炼人的标准要求自己，完全是被变异的怨恨观念控制，

一点善念也没有。有怨恨就没有慈悲。 

回到自己家里静下心来，就冷静、理性地反思自己、

向内找自己。才意识到：这不对啊，父母年纪大了，耳

朵也不好了，腿脚也不利索了，自己怎么就那么凶？这

多伤人啊！何况是亲生父母，七十多岁的老人啊！为什

（接首页）是被中共按照其意识

形态和如何有利于维护统治地位

扭曲加工过的。这种不完整、甚

至虚假的信息带给人的危害，有

时比什么都不知道还可怕。 

“谷歌事件”把中共超级网

络封锁和信息过滤的行为在全世

界来了个大曝光。谷歌因为无法

继续忍受中共的内容审查和过

滤，把其搜索引擎撤离了中国大

陆。这对于中国百姓来说，也是

一个警醒，能够更多地意识到自

己的很多观点由于信息缺失而并

未看到事情的全面真相。 

中共过滤信息的借口是色情

暴力内容和所谓的有害信息。但

是什么是有害，不是根据正常社

会的道德常识来定，相反，完全

是中共根据维护统治的需要决定

的。 

2009 年闹得纷纷扬扬的“绿

坝－花季护航”过滤软件，中共

对外宣称是为了过滤色情内容。
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么不能多理解、体谅他们呢？连真正站在对方角度的理

解都没有，还谈什么善，什么忍呢？带着这样的一点善

念，敲门的声音就小了，频率也低了，等着也不焦躁了，

倒是多了一份惦念和担心：想着门里的父母是不是在睡

觉，可别打搅了他们；想着他们是不是在厨房操劳，会

不会累着，这把年纪还为儿女做饭，真是可怜天下父母

心。其实，这时才刚刚懂得了设身处地地为人着想，开

始修善了。内心多一份善就少一份怨。 

后来，再往深想，总是让年迈的父母听到敲门就急

忙跑出来开门，对老人来说太不方便了，对自己来说太

不孝敬了。自己也有父母家的钥匙，自己开门不就方便

了他们吗？于是自己拿着钥匙，轻手轻脚地开门，因为

老人喜欢静，就别吵着他们；走的时候也轻手轻脚地关

门，别惊着他们。父母老了，自己能为他们做的却很少，

这已经没有尽到孝了，就至少应该以一颗感恩、尊重的

心关爱、照顾他们，让他们感到修炼的孩子能给他们带

来温暖和体贴，感受到正法的佛光普照。唉！为什么今

天才意识到？这些本该是明白且做好的最基本的东西

啊！我羞愧得无地自容。原来是向外找、向外看的观念

一直在控制自己，怨恨人的不正观念也没有及时抑制排

斥，没有用善的本性来要求自己。明白了，就懂得修炼

了，放下自我才会装着别人，才会有善。有慈悲就没有

怨恨。 

修炼要从根本上转变观念，设身处地为人考虑，把

他人放在前面，用先他后我、无私无我的标准要求自己，

修炼才走对了方向，路才会走正，才会找到自己的先天

本性，返本归真。（文/小玉）◇ 

美国密西根大学电脑工程系的几

位专家对“绿坝”软件进行了分

析，于 2009 年 6 月 11 日发布了

研究报告，发现其过滤的内容很

大程度上是与法轮功有关的，有

一个用于过滤的关键词词库的文

件名就叫“法轮词汇”（Falun

Word.lib）。 

2005 年 4 月 14 日，美国哈佛

大学法学教授约翰·帕弗雷（John

Palfrey）公布了一份调查中国网

络封锁的研究报告，研究旨在为了

准确地知道，到底有哪些内容被屏

蔽于中国网民的视线外。报告显

示，色情网站在中国被封锁的机率

是 10%；包含“六四”的是 48%；

包含反共政治主张的概率是 60%，

《九评共产党》是 90%；正面报导

法轮功的信息是 100%。 

可以看出，这些年中共封网

封得最厉害的，就是法轮功真相。

很明显，修炼“真善忍”的法轮

功学员对哪个社会都是有百利而

图：2010 年 1 月 14 日，民众向谷歌献
花，表达对谷歌不向中共叩首的支持。
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就医，王姓指导员说：“反正你们得收下，不收她下次我
们还把她送过来”。这样硬将我塞进了监狱。刚进监狱，
狱警装出一副伪善的样子，用一些如：狱方每年拿出几十
万元供关押在此的法轮功学员的子女读书等谎言引诱、欺
骗法轮功学员。让你在他们准备好了的“四书”上签字，
企图“转化”法轮功学员。对一些不为所动的坚定的法轮
功学员，他们就一步步采用各种各样方式进行折磨。 

三、监狱惨无人道的折磨 
2003 年 10 月份，狱警采用“军训”对一部份不喊自

己是罪犯的法轮功学员进行变相的体罚。军训要从早上 6
点到晚上 12 点，内容有：跑步、站军姿、站马步、做俯卧
撑等。稍有做不好，就会遭狱警用军靴踢、踩。年龄上五、
六十岁的老年法轮功学员也不例外。一次狱警要我双脚放
在 70cm 高的凳子上，双手着地，要我连续做 50 个俯卧撑。
当时我脚扭了一下，做不起，就对狱警说我不做。她们就
把我带到办公室，将我一只手从肩头绕下来，另一只手从
腰后递上去，将两只手的大拇指用一种特制的小手铐铐在
一起（她们叫“保健”铐），这种刑比“苏秦背剑”还要
厉害，两只拇指时间稍长一点就钻心的痛。大概把我扣了
十几个小时，才放下来。2004 年 12 月 4 日，我在监狱要
写的思想汇报中（她们叫写作业）写了一些我记住的大法
经文，被带到队长办公室。一进办公室她们立即关上铁门，
拉上了窗帘。狱警问我这篇最近的大法经文你是怎么知道
的？为什么写在作业中？”我说：“那是给你们看，明白
真相，不要参与迫害了。”她们就用三根电棍同时电击我
的两只手背与喉部，接着又将我双手手背后铐住，关进了
禁闭室。 

禁闭室又被犯人称作“牢中牢”。是一个只有约 1.5
米宽、2 米长的小黑屋，饭由犯人递进来，不给放风时间。
吃、喝、拉全在里面。一个禁闭室顶上有一个圆洞，狱警
常在上面巡视，用来监视禁闭室内的情况。我在禁闭室被
扣了十五天，仅在吃饭时叫犯人松下手铐。后来我的手都
被铐肿了，尤其是手腕处皮都被铐烂了。出来后左手经常
疼痛，抓东西无知觉，狱警又罚我整整站了一个星期。长
沙女子监狱还强迫法轮功学员做奴工生产，要干比一般犯
人还重的活。如要法轮功学员每天剥蚕豆一天要三十五斤
以上。学员的手指很多都被剥出了血，剥完蚕豆还要串豆
腐。狱方将这些食品销售赚钱，每年不知他们从法轮功学
员和普犯身上榨了多少血汗钱！对于拒绝参加奴工的法轮
功学员，狱警就采用拳打脚踢，吊铐折磨。有法轮功学员
就被双脚离地吊铐致疯的。监狱里有一层楼是专门迫害坚
定的法轮功学员的地方。如桃源红十字协会医生刘冬仙，
五十多岁，被狱警扒光了衣服，放在厕所边罚站，冻了一
个冬天，狱警还特意把过道的门打开，让风吹她。对她上
厕所也进行限制，上厕所不论大、小便只有三分钟，时间
一到，不管是否解完就被强行拉出。更卑鄙的是狱警将刘
冬仙衣服扒光后进行照相，然后到外面张扬，说她疯
了……。为首迫害她的犯人一个叫贺勇，是经济犯；一个
叫郭敬。其中贺勇尤为心狠手辣，据说最近被关进女子监
狱的法轮功学员周玲也遭此人迫害。 

在长沙女子监狱这个黑窝内，不少法轮功学员被用非
人手段折磨至精神失常了，我所知道就有怀化的周云霞、
娄底的贺必刚，郴州市永州县的谢水花（其儿子就在当地
的“610”办）。迫害她们的详情请更多知情人士补充。 

 【明慧网】（明慧通讯员湖南报导）湖南怀化市法
轮功女学员谭建阳，多次遭受迫害，曾经被非法判刑七
年，在湖南女子监狱遭受残忍迫害。下面是她被关押到
长沙女子监狱所亲身经历的、和她所见所闻的法轮功学
员所遭受迫害的情况： 

我叫谭建阳，女，今年 52 岁，原怀化市安江纱厂职
工。得法前我虽有多种疾病，如先天性心脏病、类风湿
心脏病，甲亢等、医生曾怀疑我是得了白血病。我经常
休克、不能正常干活。我于 97 年 8 月开始修炼法轮功，
没过多久，各种难治之症不翼而飞。家务活都能做了，
冬天都可以到大河边洗衣服，也不怕冷了，简直换了一
个人。 

我努力按法轮大法师父教我们按“真、善、忍”的
标准要求自己。我丈夫和小孩看到了我的变化，丈夫由
开始反对也走入了大法修炼，孩子也跟着炼。我们全家
都沐浴在大法的洪恩之中，周围的邻居与朋友目睹了我
的变化，也纷纷加入了修炼大法行列。是大法给了我新
生。这么好的功法，却在 99 年 7 月被江泽民与中共恶党
全面镇压，我家和其他法轮功学员家庭，平静而幸福的
生活被打破，从此饱受迫害。 

一、非法抓捕、劳教迫害  
从 99 年 7 月 24 日我被第一次绑架，至 2001 年上半

年我遭多次抓捕先后分别被非法关押在拘留所一个半
月，洗脑班两个月，市第二看守所两个半月，身体出现
病态才放回。2001 年上半年我从看守所出来后，为了讲
清法轮功真相，我与法轮功学员相约到涟源市发放真相
资料，发放过程中不慎被恶人诬告，我走脱。之后，涟
源市公安与本地公安、“610”办的人一直在搜捕我，不
得已我只好离开到吉首市保靖县打工。2001 年 7 月的一
天，安江“610”办两人伙同保靖当地恶警将我在租住的
房子里绑架，在保靖拘留所关了三天后，直接将我转到
安江看守所，非法关押一个月后，由怀化市团结派出所
所长贺某与一名女警将我带到株洲白马垅劳教所，企图
劳教我。因体检出有类风湿心脏病，劳教所拒收。在回
来的路上，贺某将我带至涟源市公安局。期间我多次遭
到了他们的“提审”、殴打、威胁与逼供，仅因我向当
地一法轮功学员借二十元钱被他们知道后，他们就将那
名法轮功学员监禁了半年。 

二、被非法判刑七年半 
2002 年元月份，当地法院背地里开庭对我们三人进

行非法宣判，整个庭审过程中没有通知我们的亲人到场。
法庭上我据理力争，并向法官讲大法真相，该法官不但
不听，还暴跳如雷。该法庭不顾我有心脏病史这一事实
非法判了我 7 年半徒刑，李安妹与王平被判了 4 年，李
安妹的一只耳朵还被涟源公安恶警打聋了。 

在我遭受非法判刑的第二天，我丈夫不幸去世了，
这对我和我的两个孩子都是非常大的打击。当时我女儿
才十五岁，儿子才十三岁，都未成年，自己身陷囹圄，
周围又没有得力亲人照顾他们。后来女儿只好外出打工，
儿子辍学了，在社会上流浪。为此我非常担心他们，有
两年因为我过于担心他们，我的头发几乎全白了。这都
是中共邪党迫害下制造的一个个人间悲剧啊！我在涟源
看守所非法被关押了 11 个月后，我们三人被送到了长沙
女子监狱。在入狱的体检中，医生说我心脏肥大应保外
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商代国王武丁继位后，有一次，

祭祀先祖成汤。没想到在第二天，忽

然从外面飞进来一只野鸡，落到了大

鼎的耳朵上鸣叫。武丁感到十分恐惧，

认为要有灾难降临。 

看到这种情况，贤臣祖己劝导武

丁：“大王请不要担心，您应当专心

一意地把国家治理好，就行了。” 

但是，武丁还是心有疑虑，惴惴

不安。祖己便又进一步开导武丁说：

“上天监视下界的人民，让他们遵守

各自的义理标准。它赐给人的寿命有

长有短。有的人喜欢做好事，他的寿

命就长；有的人老是做坏事，而又不

承认自己的罪过，那他就会很快死去。

上天给人的寿命，是与他的德行相符

记得小时候，每到立春这一天，

母亲就要把储存的蔬菜——萝卜，从

菜窖里拿出来两个，把它洗净、切片，

分给我们兄弟姐妹。让我们每个人都

吃块儿萝卜，说这叫“啃春”，春不

困，就是叫人春天季节不犯困，有精

神。每到这一天，我们都很高兴，很

有精神头。 

你想在北方漫长寒冷的冬季，在

物质、精神生活极端贫乏的时期，有

这样的活动，也是令人高兴的事。萝

卜，我们就把它当作水果来吃，把萝

卜顶部削下来，放在盘子里，倒上水，

让它生长，长出绿叶供观赏。屋子也

很冷，叶子长得很慢，每天都很有兴

致地去观察它，看它又长了多少，这

是冬天少见的一种绿色植物了。有时

母亲也把大蒜埋在花盆里，长出的蒜

苗既可做菜又可观赏，我们都很高兴

母亲这样做。但是，那时家里的大蒜

很少，不让种大蒜。每年的清明时节

种上大蒜，蒜苗很快地就长出来了，

远远望去绿油油的一片，很好看。记

得一天我放学回来，惊呆了，早晨还

绿油油的一片蒜苗不见了，我大声地

喊着：“妈，蒜苗不见了，蒜苗不见

了。”母亲从屋里出来，叹口气说：

公社派人拿锄头挨家把蒜苗刨了。母

亲的神情很沮丧，我也很沮丧，每家

每户的人都很沮丧。那一点刚刚冒出

的绿意，一点刚刚冒出的希望就这样

又给抹杀了。那是“宁要社会主义的
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那时，还能让我们提起精神不

困的事，就是每天晚上，坐在蜡灯

旁，一边帮大人搓苞米（把玉米粒

从棒上扒下来），一边听着父母亲

给我们讲民间故事，象杨家将、八

仙等，很有趣，很高兴。小时候看

不到故事书，更看不到中华传统文

化的东西。每天老师留的作业就是

抄写中共假大空的口号。记得一次

去邻居大丫家玩，她家插上门栓，

拉上窗帘，我感到奇怪，农村没到

睡觉时候，是不会这样的。我敲门，

她一看是我，让我进屋。原来大丫

妈妈、大姨等几个老太太围坐在一

起，听她表哥在念书，是一本发黄

的书。啊，原来是《西游记》。孙悟

空上天入地的本领以及唐僧为求佛法

的坚韧，都给儿时的我留下神秘而深

刻印象。临走，他们嘱咐我说：“别

跟别人说哦。”那时，四大名著被列

为禁书，老百姓是不敢看的。我有时

在想：中共统治下的老百姓好可怜啊！

后来我上大学，参加工作，成家

立业，虽然在别人的眼里很温柔。但

我是一个外柔内刚的人，做事很要强，

什么事都要做好，追求完美。在人与

人的恩恩怨怨中，为了个人的利益争

争斗斗，弄得身体很弱，常失眠，遇

到事想来想去，头昏脑胀，很苦恼。

我为失眠、不困而苦恼。人生在迷中

真的很苦啊！ 

我人生的转折点在九七年，借到

了一本《转法轮》，爱不释手，看完

一遍，我就一个念头：就修法轮大法

了。随着不断地修炼，我感受到了我

的身心变化，每天还是这个工作、还

是这个环境、还是遇到这类人和事，

可我的心情却充满了喜悦、祥和，不

再为自己的利益患得患失，同事们都

说我变得善良、宽容。不知不觉中，

我原来的失眠等毛病全好了，心境是

那样的淡泊宁静，我真正能理解了古

人的“宠辱不惊，看庭前花开花落；

去留无意，望天空云卷云舒”的意境

了。儿时对中华传统文化的神秘向往，

也都在大法中找到了答案。（文/清新）

◇ 

 人生随笔： 

由“啃春”想到的

合的。对于那些道德败坏的人，上

天已经发出指令，警告他们，让他

们纠正自己不好的德行。直到这

时，他们才急忙寻求出路，那就晚

了。现在，君王您接替了帝位，首

先就抓紧时机，尽力办好民众的事

情，便是依照了上天的旨意。您还

要举行常规祭祀，而对于那些邪

道，则不应给予任何礼仪。至于那

些异象，则不必去忧虑担心。因为

你已经在为国为民做事尽力，便已

在上天的保佑之中，国家就会因此

而兴旺发达啊！” 

武丁听了之后，恍然大悟，便

不再理会野鸡鸣叫的事情，他把一

切异象，都当作上天示警，自己借

古风悠悠：君主怎样面对异象？ 

此反省，专心一意地去修明政治，励

行德义，一切都会转祸为福，或福上

增福。 

全天下都为武丁的德义之举而欢

欣鼓舞。殷朝的政治威德又重新兴盛

起来。（事据《史记•殷本纪》） 

（文/程实）◇ 


