
 

（明慧记者雅加达报道）二零一零年六月十三日，

受印尼官方电台 RRI 邀请，印尼法轮大法佛学会会长盖

托特和法轮功学员阿迪、克里斯蒂娜、普瑞玛在该台直

播室接受采访并回答听众的问题。 

几位法轮功学员讲述了法轮大法传播和发展的历史

与现状，和各自的修炼体会。对听众们发来的提问，他

们一一作答，说明法轮功是修炼的功法，以“真善忍”

作为指导原则，不同于其它任何功法。 

法轮功一九九六年传入印尼，如今仅峇哩岛就有超

过千人修炼。印尼法轮大法佛学会正加紧筹备在全国各

地举行法轮功介绍会，举办以播放法轮功创始人李洪志

先生讲法录像为主要内容的入门学法教功九天班。◇ 

（明慧记者渥太华报道）二零一零年六月九日下午，

加拿大首都渥太华市议会上，全体在场议员一致通过市

议员埃里克斯•考伦提出的褒奖法轮大法的动议，宣布六

月九日为“渥太华法轮大法日”。 

在六月九日的市议会上，考伦议员提出的褒奖动议

获得其他市议员们的一致通过。他在接受记者采访时说：

“很高兴市议会认可了法轮功对社区的贡献。” 

女议员佩吉•费尔特美特是该动议的第二位提出者。

她对记者说：“我很满意（今天的）结果，很高兴大家

一致通过这一动议。人们认同法轮大法的价值观；褒奖

法轮大法也是市议会的传统，从二零零一年的时候就开

始了，所以我很高兴，市议员们都承认法轮大法对社区

的贡献，就象今天我们做的一样。” 

当天公布的褒奖中提到：“法轮大法学员修炼的是

真善忍，并将其融入日常生活中，在所有的环境和情况

下，努力成为更好的人，并通过提高整体身体健康的柔

和、宁静的功法来修炼身体。” ◇ 

人有尊严，那是生命高贵的体现；尊重他人

的尊严，也是人与人之间相处最基本的美德。善

与恶是相对存在的。有了善与恶，那么也就有了

高尚与低劣、尊严与猥琐。就尊严而言，对一个

人来讲，它来自于长期的素养，同时也是世人对

他的尊重与肯定。对一个法轮大法修炼者来说，

他个人的尊严就是从修炼中来，他在维护法轮大

法的尊严的同时也在维护着自己的尊严。 

现年三十七岁的法轮功学员李秀红，在吉林

省长春市黑嘴子女子劳教所期间，曾遭受五根电棍的轮

番电击，并被绑在死人床上达九个月。为了维护自己的

信仰，她始终不承认自己修炼法轮大法有任何罪错，为

此她不穿囚服、不戴所谓标明罪犯身份的名签。她因此

遭受了残酷折磨，但直到现在她都拒绝穿囚服、戴名签。

大庆石油管理局房屋建设开发公司工人翟志斌，二

零零三年四月被非法判刑十年。在黑龙江大庆监狱，他

因抗议强迫穿囚服，被多次毒打，致使头部被打出血，

眼睛被打得严重充血。 

在四川成都女子监狱，法轮功学员祝艺芳因坚持认

为自己做好人没有错，也没有违反任何法律，不是犯人，

所以拒穿囚服和在衣裤上打罪犯标记。狱警竟强行扒光

她的衣服，只剩胸罩和内裤，将她长期单独关押在一个

人都不能站直的小号里。 

这样的例子很多。法轮功修炼者用不穿囚服来维护

自己的信仰，付出的代价是巨大的。迫害是凶残和无耻

的，经过严峻磨砺后的法轮功学员们，不但维护了法轮

大法的尊严，同时也真正地为自己赢得了尊严。 

河北张家口市怀来县北辛堡乡的法轮功学员陈爱立

在冀东监狱遭迫害期间，狱警想把标志犯人身份的胸牌

给他戴上，可无论怎样都会被陈爱立摘下。有时陈爱立

的手指都被犯人掰得反转过去了，胸牌还是戴不上。最

后他们把陈爱立倒背着铐在椅子上，不能行动，把胸牌

缝在他的衣服上，他就用嘴咬下来。狱警最终也没能把

标志犯人身份的胸牌给他戴上。（接第二页） 
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加首都市议会褒奖法轮大法

印尼官方电台直播采访法轮功学员

市议员佩吉•费尔特美特（左四）和法轮功学员们在一起

下图：1999 年北京法轮功学员们在天坛公园集体学习法
轮功主要著作《转法轮》 



 

这故事或许能告诉您“法轮大法是

什么”，为什么修炼了法轮大法的人都

说“法轮大法好”。 

Y 是我老家的邻居。Y 非常聪明，但

以前人品极差，吃喝嫖赌、坑蒙拐骗无

所不干。他在我们那里的酒厂做销售员，

经常私自扣留客户货款，所以八十年代

就是我们那里远近闻名的“万元户”

了，家里还盖起小洋楼。 

后来酒厂垮台了，他又学会了用酒

精勾兑水、做假酒的行当。招聘山里的

农民替他卖酒，还让他们骗买酒的人说

是农村自家酿的米酒。很快就成了暴发

户。此后经常一掷千金，夜不归宿，妻
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子因此闹着要跟他离婚。 

上个世纪九十年代中期，法

轮大法传遍大江南北，Y 也开始修

炼法轮功了。他把制作假酒的小

作坊关闭了，到城里打工去了。

在打工期间，他学会了做酒工艺，

回来后用大麦做酒出售。很多帮

他卖酒的人都认为他傻，放着低

成本的酒不做，非要做那高成本

的酒。他告诉说：“我学了法轮

功，要按真、善、忍的标准做人，

就不能做假酒了。”他还无偿把

这项技术教给其他人，帮助两位

失业的人解决生活问题。 

更难能可贵的是，他把以前

骗来的钱、扣留别人的钱，找到

原来的客户，按金额如数退还对

方。当客户接到钱后都诧异不已，

这时他就向对方连连道歉：“对

不起！对不起！以前都是我做的

不对。现在我修了法轮功，师父

教导我们做一个道德高尚的人，

不能做坑蒙拐骗的事了。”（文
／江西 赣清）◇ 

我经销过很多种商品，其中包括

布匹。在我刚接触这一行业时，对这

行的术语不是很明白，批发布匹是按

码（一码 0.90 米至 0.98 米），回来

之后都是按米出售，这样就可以挣到

差价。还有的商家买不足米的尺，卖

布时给顾客多算布料误导消费，免费

代料加工克扣顾客布料，剩余布料自

己按布头或加工一些成品出售。 

那么我进入这行业该怎么经营

呢？李洪志师父在《转法轮》中讲到，

“过去有个说法，什么‘十商九

奸’，这是常人讲的，我说那是人心

的问题。要人心都摆的正，公平交易，

你多付出，就应该多挣钱，那也是在

常人中你付出才得到的，不失不得，

劳动所得。” 

在一次卖货中，来了一位顾客，

选了一些布料要加工成被罩、床单、

枕套，这时候剩一些小边角余料，怎

么办？这点小余料顾客不会做针线

活，就将成废料。我想把它拼凑加工

成小垫外套吧，顾客带回家变成有用

的物品多好。等顾客回来取货时，不

解的问我，没有要这些你怎么又多卖

我布了？我告诉她：这是你的布的余

料做的，没经过你同意。她明白了，

笑一下说：“对不起，是我误会了。”

这时我的邻居业主说：“这年头

好人都不好当。”顾客就不好意思地

走了。我转身告诉几位邻居业主：“别

这样对待顾客呀，人与人之间需要真

诚互动的，得有处处为他人着想的善

心，咱们生意人更得能忍能让。想一

想，咱们衣食住行得靠谁？”她们说：

“是靠自己。”“可是如果有卖无买，

咱们怎么靠自己呢？是不是？所以咱

们应有感谢顾客的心。咱们做生意也

得有标准的。”邻居业主们说：“这

年头能把钱挣家去就行了，没想过应

有标准。大姐我明白了，你按你大法

的标准，你炼法轮功的那标准太高

了，我哪儿能行。”我笑了一下：“慢

慢地你们也会行的。” 

从此后每逢大家做一件好事，说

一些尊敬他人的好话，我们就互相鼓

励，拍一下肩，相视一笑。我和业主

们念叨：咱们国家自古以来就有路不

拾遗的传统美德，咱们文明古国失去

了应有的文明，贪占他人物品的行为

这是不文明的行为；如果私自留这些

余布料，与那些不文明的人有什么分

别？犯法吗？不触犯法律的任何一

条，但是却犯心法，良心不安。今天

你拿别人的，明天别人拿你的，这样

恶性循环，大家都是受害者。业主们

都默默地将余料还给顾客。她们真诚

地说：“这样做人心里亮堂、坦然、

踏实、舒服。” 

现在经济不景气，可是这些业主

们的生意依然红火。这就是明白真

相、人心摆正、公平交易得福报的经

商秘诀。（文/辽宁法轮功学员）◇

 

生意红火的秘诀 

（接首页）陈爱立受到了极其残

酷的酷刑。省城的监狱系统领导都要

来看一看陈爱立究竟是个什么样的

人，会如此坚定修炼法轮功。冀东监

狱的头头们都毕恭毕敬地笔直站着，

陈爱立平静地坐在那里。过后狱警问

陈爱立：“你怎么见到谁都那么平

静？”陈爱立说：“他们在我眼里都

是一样的众生。” 

有一年过年，一个在社会上有名

的黑老大坐了监，连狱警都不敢得罪

他。他从其他中队专程跑来给陈爱立

拜年，对陈爱立说：“久闻大名，你

一天吃的苦比兄弟在外面吃的苦还

多，实在佩服！佩服！”然后给陈爱

立毕恭毕敬地鞠了一躬，“有什么事

需要兄弟帮忙的尽管说，兄弟舍命相

助！”陈爱立说：“那你就记住法轮

大法好吧！” 

从监狱系统领导和那个黑社会

老大对陈爱立的态度上看到了陈爱

立的尊严。这尊严来自于他所修炼的

法轮大法，诚如他所言：“那你就记

住法轮大法好吧！” ◇ 
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法轮功真相，却被数名警察又推又拽，衣服袖子

被撕开，被劫持到公安局，非法关押四十多天。

二零零零年过年前一天，张学梅被奋斗派出

所数名警察绑架，被中共拘留四十多天。同年年

阴历四月初八是法轮大法师尊的生日，张学梅再

次被非法拘留。在金山屯看守所关押期间公安局

副局长孟宪华下令，每天只给法轮功学员两碗稀

的疙瘩汤喝，张学梅被饿得皮包骨，瘦得很可怜。

而且每到非法关押一个月时，政保科张新国给法

轮功学员开个释放票子，将被非法拘留的法轮功

学员绑架到公安局会议室住一宿。第二天再开个

拘留票子再将人转回到拘留所，继续非法拘留。

张学梅被非法拘留三个多月，被政保科勒索伍佰

元钱。  

同年年十二月中旬，张学梅在北京天安门广

场大声说：“法轮大法好”，“真、善、忍好”

却被天安门数名警察围着用“小白龙”（即盛满

砂子的塑料管）抽打。被拖上警车，绑架到天安

门派出所。又被金山屯肖静宇等数名警察绑架到

伊春驻京办，搜身后，戴上手铐。数天后被劫持

到金山屯看守所，非法拘留十多天后，中共以所

谓的“煽动闹事”的罪名将张学梅非法劳教两

年，关押在哈市戒毒劳教所迫害。  

如今，张学梅再次被中共非法劳教，关押在

哈市劳教所。张学梅的丈夫长年在外地打工，现

家中只有七十多岁的婆母与女儿相依为命。 

【明慧网二零一零年六月十九日】（明慧通讯员黑龙江报道）

二零一零年四月二十三日，黑龙江省伊春市金山屯区公安警察私

闯法轮功学员张学梅家，抢走家用电脑等数万元财物，张学梅被

绑架。在看守所非法拘留十多天后，被非法定劳教二年，现被关

押在哈尔滨市劳教所遭受迫害。  

修炼法轮功，“癔病”根除  

张学梅女士，四十四岁，家住金山屯区爱民街，是老干部办

下岗工人。她从小就身体瘦弱，在她十多岁时患上了一种“癔

病”，犯病时心慌气短、呼吸困难，并且瞪着眼睛不能动。她的

父亲是位老中医，用中药医治多年不见疗效，同时又四处寻找名

医医治，仍是医治无效，全家人为她的病真是苦不堪言。  

一九九七年春天张学梅有幸修炼法轮功，并按着大法中要求

的“真、善、忍”的标准严格要求自己做好人，数月后，困扰她

二十多年的“癔病”完全消失了。是法轮大法给了她新生，使她

有了健康的身体。 张学梅她家并不富裕，但每当她丈夫的兄长

与弟弟需用钱时，她都尽力地帮助，她的邻居们谁家有事她都热

心帮忙，熟悉她的人都知道张学梅是位纯朴善良的好人。  

坚持信仰、讲真话，多年遭迫害  

然而在中共残酷持续迫害法轮功的十多年中，张学梅坚持对

“真、善、忍”的信仰，却屡遭中共的关押迫害。张学梅长期被

非法监控，包街警察明察暗访经常上门骚扰，干扰其正常生活。

身份证被扣压，外出办事须请假，被限制人身自由。  

一九九九年十月十八日，张学梅去金山屯区政府上访，讲述

黑龙江伊春市张学梅被非法劳教
 

（明慧通讯员云南报道）2010 年

5 月 24 日，昆明市东川区法轮功学员

张美兰、彭素芬和刘容因在东川区的

某人行天桥上挂“真善忍好！法轮大

法好！”和“世界需要真善忍！”的

横幅，被非法庭审。法庭上，三位法

轮功学员堂堂正正地、平静祥和地为

自己的行为做了合法辩护。 

这三位法轮功学员都是女的，两

位七十岁的老人，一位手有残疾。她

们通过修炼法轮功不仅得到身体的

健康，还按照真善忍的标准去做好

人。面对中共对法轮功的栽赃陷害、

残酷迫害、还不准发声，三位女性勇

敢地站出来，用合法的特殊方式发出

自己心灵深处的呼唤。 

因为坚信“真善忍好、法轮大法

好”，当日下午二点，面对非法庭审，

三位女性平静如水。 

公诉人，昆明市检察院检察员朱

林指着照片问彭素芬，“这是你们挂
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一场独特的庭审 的横幅吗？” 

彭素芬老人眯着眼睛也看不清，

就说，你念念吧。公诉人朱林无可奈

何地念道：“真善忍好！法轮大法好！”

彭大妈说，还有一幅“世界需要真善

忍”呢。朱林赶快说在这儿。老人问

他，“真善忍好不好？”朱林尴尬地

笑笑没回答。朱林又指着照片问老

人，这是你上交的四十二张光碟。老

人说，不对，这是我送给你看的真相

资料，让你了解法轮功的，不信你放

出来看。朱林不语。 

张美兰老人的话更朴实更慢：

“检察员朱林吗？你们说真善忍是

邪的，我不同意。真善忍是好的、法

轮大法是好的，你也应该天天念，对

你和你的家人都有好处，你要记住

啰！”虽然老人的声音不大，她的真

诚善良却令人内心震动。 

刘容从中国现行法律角度表达

了自己行为的合法性：“宪法规定信

仰自由，立法机构没把法轮功定为×

教，公安部定的十四个邪教中也不包

括法轮功，所以我们的行为是合法

的。” 

三位法轮功学员对法庭的共同

要求是：“如果你们认为真善忍是邪

的，请告诉我们什么是正的？” 

这是审判长杨晓平、审判员、书

记员、公诉人朱林谁也不敢公开正面

回答的重要问题（注：由于审判台上

没按规定摆出法庭人员的姓名牌，审

判长的名字是她自己介绍的，审判员

的名字和书记员的名字不详）。于是

审判长杨晓平宣布休庭，三名修炼人

都是取保候审，都和家人回家了。◇



 

今天偶然看到朋友博

客里的文章，写她结婚一

年后某天晚上的心情。我

从字里行间感受得到，她

内心似乎有点忧郁和闲

愁。哀叹这婚后毫无生机、

平淡灰暗般寂寥的日子。

其实，很多人会在某些时

候拥有相似的心情，内心

渴望着色彩斑斓而又丰富

多变的明天，可是现实中 

的每一天又是那么的无奈和一成

不变。会让很多年轻和充满幻想的

心变得沉寂和忧伤。 

人生有很多条路，每条路走起

来都不轻松。但是每个人都有憧憬

的梦想，期望的那头充满着阳光。

只是当你实践并踏过那些足迹后

发现……平淡中有辉煌，灿烂中有

凄凉。无论是什么人，遇到什么样

的际遇，其实，最关键是你自己—

—如何用良好的心态去面对过去、

现在和未来。 

还记得那年，一个教西方经济

学的老师让同学们讨论“什么是幸

福？”并让每人交份答卷。我当时

的文章得了 5+。我知道，作为修炼

“真善忍”的人，这些年无论遇到

什么事，我都希望自己幸福的同时

能给更多人带去幸福。无论我们经

盛吉是东汉会稽(今浙江绍兴)人，字

君达。他曾担任廷尉（官名。始置于秦，

掌刑狱，为九卿之一。后世或称大理，北

齐以后，皆称大理寺卿）二十年，世人皆

说他执法公正，有恩无怨。 

盛吉任廷尉，断案不拖延，更不冤屈

好人。每到检查复审判决罪犯之时，遇到

应判死刑的，妻子在旁边拿着蜡烛照明，

盛吉手持朱笔，悬悬不忍下落。夫妻二人，

相对流泪。妻子对盛吉说：“你为国家执

法，千万不能滥施刑罚，使子孙也跟着受

罪。” 

盛吉执法二十年，妻子常在身边，陪

伴他，提醒他，这使他总是小心翼翼，唯

恐加重了一个罪犯的刑狱、或冤枉了一个

好人。由于盛吉办案公正，国家平和安定，

没有人说他制造了冤假错案的。（事据明

代郑瑄《昨非庵日纂》） 

中国传统文化中讲顺天知命，古人相

信和遵守天人合一，相信善恶有报的真

理，因此非常注重提升自己的道德水准。

古人做官要读圣贤书，讲的也都是如何重

道德，为什么要遵守道德。当一个人、一

个家庭、一个朝代能够重德向善时，就是

走入了正轨，就会有福报；小则家和百事

兴、大则太平盛世。（文/郑念行）◇ 

这是当事人亲口讲述的故事，

虽然他本人觉得很平常，但他那份

真诚和纯正让我听后很感动，就把

它记述在这里。 

这是一个非常朴实的人，他自

述自己是 2001 年后开始修炼法轮

功的，因文化不高，当时他一个外

地人就在这个城市里承包了一个铺

面做生意。本地法轮功学员在市场

上向陌生人讲法轮功真相，他一听

就认真了，对学员说，你讲法轮大

法这么好，你得把书借给我看看到

底是不是真好，我才信服。就这样，

他借到了一本《转法轮》看了起来。

当他读到第二页时，感受到自己生

命本源的层层震动，立刻明白这就

是他这辈子一直在苦苦寻觅的真理

与真法。 

他很快读完了书，并找到了借

给他书的学员，请学员一定要把这

本《转法轮》“卖”给他。学员一
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开始也不以为意，因怕人不敬惜经书，

就说大法经书无比珍贵，就是借给有缘

人看的，是不“卖”钱的，何况现在经

书非常紧缺。他一听就急了，心想没有

经书我怎么修啊，眼见这毕生难遇的佛

法又要擦肩而过，下次可到哪里去找大

法弟子和经书啊，于是他着急地说：您

把经书“卖”给我吧，出多少钱我

都愿意。学员见他挺诚恳激动的，

就开玩笑地问道：多少钱都愿意？

那你愿意出多少钱啊？他看着学

员，着急地问：我出一万元！行吗？

一万元您愿意转让给我吗？这回轮

到学员发愣了，问他是不是在开玩

笑，他正色答道：当然不开玩笑，

我待会儿去取钱，你下午如果过来

我就马上把钱带给你。于是，学员

就将这本《转法轮》送给了他，并

辅导他学会了功法。这位新学员很

快就走入了修炼。 

他说当时被《转法轮》精深博

大的内涵深深地震撼了，就想着愿

意付出自己能拿出的一切来“换”

这珍贵的真法，其它的什么都没有

多想，讲“愿用一万元来请书”，

是因为他那时银行帐户上只有一万

元，这是他当时“身家”的全部。

（文/江南）◇ 

十字街头万元请书

古风悠悠： 

明事理  谨慎公正执法 

二零零九年十一月二十一日，台湾六千
名法轮功学员，将法轮功主要著作《转
法轮》排成金光灿烂的立体书。 

历了什么，要学会去调节自我，学

会换个角度去思考问题，学会先去

想别人再考虑自己，学会宽容理解

代替埋怨忧愁。其实幸福就在你身

旁，不仅仅是一种实物，而是一种

心态。 

告诉大家一个关于幸福的公

式。“幸福=所得/贪欲”。幸福的

含量高低在于你的贪欲和奢望有

多高，因为你得到的是相对固定

的，所以——贪欲越高，幸福的比

值越低。朋友们，愿大家都拥有乐

观、娴静的心态，做什么事都对得

起自己也对得起别人，用豁达的眼

光去看事物，用谦和的心情去对待

他人，用理解的桥梁与朋友沟通，

无愧地面对镜子中平淡的你，那么

在你身旁的幸福你一定能体会得

到。（文/慕容飘雪）◇ 

修炼人看世界： 
 
幸福的比值 
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