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我住在江苏省北部的县城，今年四十八岁的我，有二十多年的病史，从结婚第二年生下女儿以后开始有病，到三十岁时又得了高血压，后来又得了冠心病、糖尿病，药没断了吃，还年年添病。


想想自己年纪轻轻却病魔缠身，何时是个头啊！痛苦极了，就找大姐哭诉一番。大姐炼法轮功，曾劝我炼。因为共产党在打压，我看了电视上播的，没听大姐的。到二零零八年，我旧病没治好，又查出了胆结石和腔隙性脑梗塞。我绝望了，常常担心晚上睡下不知第二天早上还能不能起来。


大姐看到我的痛苦，又向我讲真相。我想想大姐当初也是因为出现脑血栓症状，右腿没有知觉，结果没花一分钱，炼了八个多月的法轮功好了，这么多年不仅没有病，还越来越显年轻，再看看自己……


零八年秋天，我抱着试试看的态度和大姐学功，大姐教会我炼功动作，又给我一个MP3让我听法轮功师父的讲法。一听讲法我才明白，法轮功都是教人按“真善忍”做好人，修心向善，哪里有不好啊？还明确讲了禁止杀生和自杀，怎么可能象电视演的自焚呢？我越听越觉得好，后悔以前信了电视的谎言，没能早点炼功。


我刚听完一遍讲法，就开始头疼、头胀、鼻涕眼泪直流，下身奇痒，持续了三天才好。隔了三天又开始了，又持续三天。我知道这是清理身体。从此以后，我感到浑身发轻，真的感到了没病的滋味是什么。我高兴地哭了，从心底感谢师父，感谢大法！


我把感受告诉丈夫，丈夫也受了中共谎言宣传的影响，有些半信半疑，但不反对我炼功。半年后我不用吃药了，就把剩的药全扔了。以前因为糖尿病不敢吃米饭，只能吃老家人专门给我做的粗粮煎饼，现在什么也不用忌讳了；以前因为吃药，我的脸虚肿黄胖，现在认识的人都说我的脸白里透红，我自己也感觉皮肤细腻了。上学的儿子看到我的变化说：法轮功真好，放假了也来炼。丈夫也彻底信了。他还相信中共迫害善良必遭天谴、“天灭中共，退党团队能保命”，做了“三退”（退党、退团、退队）。我现在非常幸福。


我时常想：中共为什么要撒这弥天大谎啊？如果没有这场迫害，会有多少象我这样的人受益啊！我多想让所有的人看到我的神奇变化，真正为自己活一回！◇





图：参议员麦登（左一）向法轮功学员颁发联合决议正本











用海外信箱给ip@dongtaiwang.com发电子邮件，10分钟内会拿到几个IP。突破网络封锁，看真实的世界！ 
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九三年东方健康博览会上的见证





加拿大多伦多盛大集会  庆祝法轮大法弘传世界
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历史图片： 一九九八年五月长春法轮功学员集体炼功








古代邻里故事





中华传统文化注重以道德和伦理调节人与人的关系，包括邻里关系。古语云：“亲仁善邻，国之宝也”、“救灾恤邻，道也。行道有福”。古人认为，与人为善是处世的原则；行善、行道之人，才是真正有福的。


司马徽让猪 


东汉时的司马徽，是一位善于识拔贤才的有名学者。有一次，邻居走失了一头猪，因为司马徽家的猪和走失的猪相似，就误认为是自家的。司马徽并不争辩，说：“是你的你就拿去。”邻居便毫不客气地把猪赶回家。过了几天，邻居从别处找到了自己的猪，很抱愧地把误认的猪送还。司马徽不但没责备他，反而说邻里间发生这类误会并不奇怪，还赞扬他懂道理、知错能改。邻居听了十分感动。后来人们称司马徽为“水镜先生”，以赞扬他清雅、纯明的品性。 


訾汝道善施 


元代时德州齐河人訾汝道，平日乐善好施，以善行闻名乡里。同乡刘显等人贫困无法维生，訾汝道一一分给他们一些田地，让他们收地租维持生活，直到他们终老把田地收回去。有一年瘟疫流行，当时人们传说吃一种能使人发汗的瓜，病就好了。訾汝道买了很多瓜，带上粮食，不顾被传染的危险，一户户亲自送去，救治了很多人。他曾经在春天把麦子、高粱借给人，等到丰收年景再收回，不收利息；如遇到歉收之年，借债人无粮偿还，訾汝道就把借券焚烧了，不要他们归还。


他对家人说：“积累粮食本来就是为了防备饥荒，所以如果遇到灾荒年景，一定要帮助贫穷的乡亲。” 


古语云：“里仁为美”、“睦乃四邻”、“与人相交，一言一事皆须有益于人，便是善人”，指出人们做事要以道义为衡量原则，严于律己，宽以待人，设身处地替别人着想。这是人德行修养的体现，播种善因，使社会拥有和睦温暖的人伦关系，这也是社会正义的基础。（文／智真）◇





杨庆忠，男，三十八岁左右，原晋中监狱二监区在押罪犯，现转至山西省临汾监狱服刑。此人因绑架罪被判二十年有期徒刑，属于团伙涉黑人员。按邪党监狱规定，此人不能包夹法轮功学员，但他在二监区却大受重用。在中共恶警的纵容下，此人邪恶、凶残，在二监区横行霸，目中无人道，稍不如意，就大打出手。二监区的许多人都怕他。一次，因李旗标给同修送了两个鸡蛋，就在楼道和监舍遭到他的惨无人道的毒打。 


二零零八年五月中旬，因李旗标不“转化”，杨庆忠和任利民强迫他整天面壁罚站。一天上午，李要求上厕所，任利民说不“转化”不能上厕所，李多次要求，任利民恼羞成怒，开始对李进行暴打，杨庆忠也加入其中，对李腹部猛踹，李倒地后，杨庆忠对李头部、肋部、腹部猛踹，嘴里还不停的喊：打死你，看你有多硬。此事发生在工房，有三十多人目睹此事。 


贾家善，男，38岁左右，原晋中监狱二监区罪犯，现刑满释放。此人性格乖戾、残暴，对大法学员许言宝经常是先暴打再罚站。此人是任丹瑞从十二监区带来的心腹打手。为报答任的信任，贾迫害大法学员变本加厉，丝毫没有一点人性可言。 


二零零八年二月，二监区发现法轮功资料，包夹犯薛生要、杨庆忠、任利民、贾家善，开始对大法学员李旗标、王跃文、许言宝进行搜身、毒打、罚站，其状惨目不忍睹。薛生要积极向监区打小报告，向上表功。 


天网恢恢，疏而不漏。奉劝那些对大法和大法弟子犯罪的人们快住手吧!如果不悬崖勒马，等待的将是天法的严惩！◇


山西省监狱管理局电话：


0351-3173120


冯征局长　0351-2676556　13803400975


郭贵仁政委　0351-2676536  13935148588


山西省晋中监狱有关电话（0354）


监狱政治处  3826460  


监狱组干处　3826470


监狱宣教处　3826530 


监狱主任室　3826466


监狱狱政科　3826442 


监狱科长室　3826479


监狱长、书记（宅）3826688监狱政委程永宏3826518监狱纪书记　梁海军 3826288狱正科长马明伟 3826258





◇
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（明慧记者章韵多伦多报道）二零一零年五月二十三日，约一千名法轮功学员在加拿大多伦多的皇后公园举行大型集会游行，庆祝法轮大法传世十八周年，越来越多的人走入修炼。


来自加拿大的油画家苏姗.魏莲丝说，她去年六月看见法轮功学员在演示功法，她去试了一下。“刚学第一个动作，我就意识到这是一个高层次的气功，因为我即时感到了那种平和、轻松及愉快。”她说，“我一生中一直在寻找一种纯净的东西。当我找到法轮大法时，我马上知道，这是正法。”当时的魏莲丝已经被癌症折磨了七年，她说，严重的时候，因为剧烈的疼痛，卧、坐、站、行都坚持不到五分钟。有时甚至出现临时失明。“我很怕，因为我是一名画家，却不能站起来画画。”修炼法轮功后，她马上感到身体在改善。约三个月后，她恢复了健康，可以正常工作及学习了。魏莲丝十七岁的儿子奥塔博说，看到母亲身体的变化，以及心情及脾气变好，他也开始修炼法轮功了。


法轮大法于一九九二年五月十三日在中国公开传出，“真善忍”的修炼原则使学炼者的身体素质和道德水准普遍提高。法轮功以人传人、心传心的方式迅速传遍神州大地，十八年来已弘传世界一百一十多个国家和地区。◇








我是一名中国大陆省政府机关的处级干部，今年五十八岁。九十年代气功热，在政府机关工作人员中很流行练气功，因为大家的生活已经比较优越了，就很注重身体的健康保养，而气功健身已经被科技界证实了具有超常的效果。


九九年三月，一位同事向我介绍说：现在有一种功叫法轮功，健身效果最好，功法简单，还教人向善。清晨我到家附近的公园里去学，当场就有人教，还是免费的。学的时候就感觉到很强的能量流，全身都很舒服。


以前为了健身，我学过多种气功，可是越看《转法轮》（法轮功主要著作）越觉得与众不同，以前学其它功时不明白的事、包括我看宗教书籍时解不开的疑问、从儿时一直到大学也没有解开的对宇宙、生命的一些迷惑，在这本书里都明明白白地得到了答案。书里的文字浅显易懂，道理却深奥博大，我很震撼，觉得这个功确实不一般。


刚看《转法轮》的时候，看到里面说：“人在常人社会中，你争我夺，尔虞我诈，为了个人的这点利益，去伤害别人，这些心都得放下。”回顾过去，我真是在“你争我夺”中度过的。


多年的政府部门工作，我早已习惯了官场的黑暗，自己也在随波逐流。比如以前请客吃饭等等一律用公款，同事都这样做。记得学法轮功以后有一次吃饭，付钱的时候想：不应该象以前那样了。其实所谓的“公款”是谁的钱？都是老百姓的纳税钱，共产党本身并不创造什么价值。想到《转法轮》里讲的“得”和“失”的关系，我就决心不用别人的钱了。


但是掏钱的时候真难受，这么多年了，早已忘了掏自己钱的滋味。真是身上的肉和骨头都疼，不是形容，是真疼。那次是顶着难受劲儿，硬是自己付了钱。


可是回家后，浑身前所未有的轻松。后来花自己的钱就不那么难受了。那时我把皮包分成两格，一格装自己的钱，一格装“公款”，办私事


绝不用公款。再后来，花自己的钱成了习惯，包括我个人写信都不用单位的信封。也没人监督，就自然而然想到法轮功，然后就凭着良心做了。从那往后觉得活得特别明白，特别坦荡，每天都是从心里往外的舒畅。十年来我没吃过一粒药。女士都


爱做美容，我也没有做美容，可是多年没见的人都惊奇地问我：“年轻多了，脸上怎么不长皱纹呢？”


节假日是中国大陆政府部门的“收礼”季节。以往年度检查工作时，下属单位为了要“政绩”，都要对我“表示”一些钱物；下属单位为了申请工程项目，也给我送钱，等等。学法轮功后我一律拒收或退回。有一次，海边的一个下属单位送来鲜鱼，不好退回，我就折钱退回。我也不用公车办私事，有时碰巧用了，就折钱帮助贫困地区。一开始送礼的人看我不收，走路见着我就躲着走，担心我到时候不“关照”他们。在考评干部时，我看工作、看人品、看道德，一碗水端平，他们也就放心了、不送了。有人跟我说：“领导要都象你们法轮功这样，社会就好了，国家就好了！”


单位里的年轻人，以前有不会的工作不敢轻易问，因为别人故意告诉错误的做法，然后等着看笑话。他们对我却很信任，有私人话也和我说。


政府机关每年要评选“优秀公务员”，这个靠大家投票选举，不和利益挂钩。退休前，我连续六年被评为“优秀公务员”。最后那年，只干了半年就到退休日子了，大家仍评我为年度优秀公务员。这是同事们的真实心声。其实修炼的人早已淡泊了名利，但是我从中看到，人们内心深处还是向往那些纯真、美好的东西。


在法轮大法修炼中，我得到了身心健康，我也知道大法修炼的博大精深内涵是远远超越于此的。真心希望人们能去了解真相，我想每一个善念尚存的人都会感受到真、善、忍的美好。 (文／归真）◇








山西晋中监狱二监区恶警恶行














诗歌：记住


◎大陆法轮功学员


心是一朵莲，轻轻唤有缘。


迷世莫沉睡，末劫有良言。


记住大法好，生命到永远。


身是一叶帆，双桨不停闲。


大戏幕将落，真相送眼前。


记住大法好，随我返家园。
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图：李洪志老师荣获93年健康博览会“边缘科学进步奖”和“受群众欢迎气功师”称号





新泽西州参众两院联合表彰世界法轮大法日








二零一零年五月十三日世界法轮大法日之际，美国新泽西州参众两院通过联合决议，表彰世界法轮大法日。联合决议中写道，修炼法轮大法可增进修炼者的健康、净化心灵、提高心性，增进了修炼者的悟性。自一九九二年以来，已有数千万人修炼法轮功，他们的健康有显著的改善，精神得到升华；自从法轮大法在花园州（新泽西州）的罗格斯大学开传以来，法轮大法感动了众多新泽西州的居民，炼功点遍布全州。新泽西州参众两院决定，表彰世界法轮大法日，并表彰新泽西州法轮大法修炼者为这一上乘修炼功法所尽的义务和奉献。◇








【明慧网二零一零年五月三十一日】（明慧通讯员山西报道）山西省晋中监狱二监区内的部份邪恶狱警对被非法关押的法轮功学员非常残暴，人面兽心；这帮恶警唆使在押犯对法轮大法学员进行的人身迫害更是惨无人道。这里记录的只是这帮罪人罪行的一小部份。 


李崇信，男，四十六岁左右，山西省晋中监狱二监区大队长。二零零八年五月，奥运会前夕，他召集包夹法轮功的人员开会，李崇信在会上叫嚣：监狱要求“转化”所有的法轮功人员，“转化”率必须达到百分之七十以上。我们和监狱签了合同，现在你们不管采用什么方法、手段，务必“转化”所有的法轮功人员。完不成任务，别想减刑。 


在李崇信的直接指使下，二监区开始了对法轮功学员的惨绝人寰的邪恶迫害。二零零八年底，二监区被晋中监狱评为“转化”法轮功的所谓“先进单位”，罪犯薛生要、杨庆忠被评为“转化”法轮功的所谓“积极分子”。 


任丹瑞，男，四十八岁左右，山西省晋中监狱二监区教导员。此人甘当中共邪党帮凶，积极参与迫害大法学员。别人唯恐躲之不及，而他却把迫害大法学员看作是他讨好中共向上爬的好机会，还主动把被非法判刑的法轮大法学员要到二监区由他进行迫害。如果哪个大法学员不“转化”，他就指使包夹犯对该大法学员打、骂、面壁罚站、不让上厕所，限制一切人身自由；如果“转化”，马上给减刑，一切待遇从优，什么都好商量。此人罪恶累累，罪大恶极。 


薛生要，男，三十三岁左右，晋中监狱二监区犯人。此人迫害大法学员不遗余力，坏事做尽。他经常向监区的恶警打小报告，搞的二监区人心惶惶。绝大部份事端都是该犯人制作出来的，由他的所谓“告发”和挑拨引起的。他在包夹大法学员王跃文期间，对王跃文进行肉体和精神上的残酷折磨。二零零七年四至五月间，因王跃文炼功，薛生要逼迫王整天面壁罚站，晚上不让睡觉，致使王双腿严重浮肿，甚至无法行走。后在监区干警的干预下他才作罢。王跃文被罚站长达一月之久。奥运会前夕，王跃文拒绝“转化”，被天天面壁罚站，竟然从五月一直站到第二年的中国年！王跃文要炼功，薛生要就把王的双手绑在床上，使他晚上连身都不能翻。白天在工房，薛只准王跃文上、下午各方便一次，完全剥夺了大法学员的人身自由。大法学员许言宝被强迫去干捡葵花籽的活儿，因视力不好，捡不干净，薛生要就把许叫到无人处拳脚相加。 


任利民，男，五十三岁左右，晋中监区二监区犯人。此人人面兽心，阴险毒辣。平时假装仁慈，每每在关键时刻，积极充当邪党的马前卒。因为此人点子多，被任丹瑞所器重。被非法判刑新关进冀中监狱的大法学员，任丹瑞都要他们先经任利民之手进行一次“转化”迫害。二零零八年五月上旬，任利民为掩盖暴行，把大法学员李旗标叫到没有监控器监控的被服库进行所谓“转化”，因没有达到目的，任利民和杨庆忠对李旗标拳打脚踢。二零零八年九月，大法学员曹老虎，拒绝转化，任利民强迫他面壁罚站，把曹叫到工地没人的地方进行暴打，还假惺惺地说：我们也是没有办法，只要写了“三书”，想炼功就炼功，一切都自由了。任利民私下给包夹犯面授机宜，说：“打法轮功要到没人的地方打，千万不要留下什么证据。” 

















从二零零三年至今，赵建设一直遭江苏无锡监狱迫害，现已绝食至今，身体状况极差，生命危在旦夕，出现严重肺气肿。但监狱每天给他灌食，身体出现症状、头上多处有伤疤，迫害他的恶警经常换。赵建设身高1.75米，原体重有170多斤， 被迫害的


只剩70多斤。无锡监狱医院恶警严密封锁消息，威胁所有参与灌食等迫害的罪犯们说：谁要是敢把这件事说出去，就不给你们减刑，甚至加刑。呼吁国际人权组织及善良人士关注赵建设的生命安危，帮助他早日从狱中走出来。(待续)








一九九三年十二月，我以记者身份参加了“东方健康博览会”，代表“石家庄市人体科学研究会”去考察、邀请一位气功大师到河北石家庄市传功，借这个机缘我第一次有幸亲眼见到了李洪志师父。 


到了“东方健康博览会”上，我走到法轮功展位那儿，随手挑了一本书，想请师父签字。要求签字的人是那么多，我站到排队的旁边，不知怎么办时，这时听见师父让我把书给他。我把书举过排队人们的头顶，师父把手伸过来，在攒动的人头上接过书，签下“李洪志，一九九三年十二月十二日”。 签完字后师父又微笑着把书绕过排队的人头递给我。这是我永生难忘的一刻。 


第二天我们找到“东方健康博览会”的主办方中国气功协会，问主任费德泉哪个功法好，他给我们大力推荐法轮功。我们就代表石家庄人体科学研究会与师父签订了到石家庄传功讲法的合同，传法时间是一九九四年三月三日。 


博览会期间，我把整个会场逛了一圈，大厅左边的三分之一是各种气功摊位，中间是全国各地的中西医名家坐诊的摊位，右边是磁疗、医疗器械的摊位。其它的摊位人都不是太多，人最多的就是法轮功的摊位，挤得水泄不通，好多人往里挤也挤不进去，从开始到最后一天都是人山人海的，展位前排了三行队，队排得很长，一直排到博览会大厅的门口去了。


来找师父治病的大多是全国各地的疑难杂症，有轮椅推着的，有担架抬着的，还有一对农村来的夫妇用铁架子抬着孩子去的。不时从法轮功摊位拥挤的人群中传出 “法轮功能治病”、“法轮功治病快”。不时地听到法轮功摊位的鼓掌声、喝彩声、感激道谢声、哭声，“（病）好了！（病）好了！”“真神奇啊！”等喊声。还看到了下跪的，磕头的喊“恩人啊！恩人啊！”，带着哭音喊：“救命恩人啊！”“活佛再世！”这是我看到的一幕幕真实的情景。 


到了博览会的最后一天上午，大厅里中间中西医摊位的医生，右边的卖医疗器械的人都丢下自己的摊位找师父治病去了。我问一个老中医：“你为什么还找气功治病？”他脸一红，说：“他（指师父）能治根儿，我治不了。”因为这个中医给我把过脉，治过病，最后他说：“你还是找气功治病吧。” 


博览会最后一天下午，师父在礼堂做学术报告，师父把报告会的门票收入捐给了见义勇为基金会。


下午博览会主办单位开评奖会，李洪志师父获博览会最高奖“边缘科学进步奖”，和大会的“特别金奖”，以及“受群众欢迎气功师”称号。在该届博览会上师父是获奖最多的气功师。 (节选自明慧网世界法轮大法日征稿选登《法光耀太行》，作者：河北省法轮功学员）◇








