
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
【明慧网二零一零年五月十八日】（明慧网世

界法轮大法日征稿选登）我于一九九六年四月开始

修炼法轮大法。整整十四年的修炼历程中，我和我

的家人都在大法中受益无穷。  

祛病健身见奇效，多年顽疾一日消  

修炼前，我练过多年长跑，也曾练过一些武术

和气功，而且我本身就是一名正规院校毕业的体育

教师。对于保健、锻炼、养生也懂一些，但对本身

的疾病却一筹莫展，如胃病、左膝损伤、腰肌劳损

等。多方求医无效，严重时，胃胀得呼吸困难，寝

食难安；左膝无力，行走困难。  

自从修炼大法之后，不知不觉间，这些症状全

没了，而且年轻时因跑步动作不正确导致的“O”型

腿，也矫正过来了。为了美观，年轻时曾采用过一

些方法矫正，如绳捆、侧压腿等方法，结果除遭一

些罪之外，什么效果也没有。  

明白得失淡名利，忍让谦和天地宽  

我在一所乡村初级中学工作，至今已三十余年。

工作勤勤恳恳，无论学历、能力均属前列，可在评

定职称上至今仍是初级职称。几乎全单位的同事，

甚至多名自己原来的学生都定上高级职称了。这么

多年，由于不屑于钻营贿赂，许多机会都失去了。

修炼之前，每思及此事，心中不平，渐渐的就有些

心灰意冷了。那时，身体、工作、生活都陷入了人

生的低谷。  

自从修炼之后，大法博大精深的法理象阳光一

样驱尽了我心中的阴云，我明白了人生的真正目的，

明白了得失之间的关系。思想慢慢转变，开朗，身

心的变化巨大。与亲友、同事等相处溶洽，人生的

道路上充满了阳光，是法轮大法彻底改变了我的人

生。  

现在我身体健康，看起来比同龄人要年轻许多。由

于思想境界的提高，工作上不再计较得失，人际关系因

此很融洽，家庭里也一片祥和。 

半世寻觅一朝得，生命归宿因法明  

    我自幼爱文史，拜读古今中外许多名著。在书中苦

苦寻觅人生的真谛，结果仍是十分茫然。春天百花开了，

心中却是一片凄凉，因为花开自有花落日；秋天到了，

看到落叶飘飘，悲哀的心情难以自禁，因为漫长的冬天

即将降临。草木凋零，人生亦是短暂而无奈。可是大自

然可以循环往复，而人的生命却只能走向衰亡？死后又

去往哪里？书中没有答案，世间也没有明师。我常常仰

天长叹，人生的归宿在何方？！自从拜读《转法轮》一

书后，我终于明白了人生之路，了解到生命的真正目的

是同化宇宙特性“真善忍”，返本归真，回到自己真又

损失很大。  

旬老母沐佛恩，见证法轮大法好  

我母亲今年九十岁了，红光满面，头发渐黑，也不

象别的高龄老人有痴呆的症状。每天都看很长时间的

书，从不戴花镜。  

熟悉的人都知道我母亲原是有名的老病号，常年药

不离身。大的病症就有多种，如腹部有硬块、严重的皮

肤病、肛肠病等。尤其是皮肤病，痒得厉害，吃药打针

都不行，她痒得没办法时，就用盐水和旱烟叶子泡的水

涂抹身体，全身挠得都是血痂，作为儿女也没办法帮助

母亲解除病痛。  

我修炼不久，母亲也要看大法书；这一看，她身上

的那些顽疾竟很快没了。在二零零八年秋，母亲下炕时，

把左小腿骨摔断了，在接骨的过程中，感觉一点都不痛，

连大夫都说老太太真能忍。其实，是大法保护了她。不

到一个月，母亲就能盘腿穿衣，基本自理了。  

在我母亲身上发生的一系列奇迹，充份的见证了法

轮大法的神奇与伟大。此类事例，几乎每个大法修炼者

身上都发生过。  

在十几年的修炼过程中，法轮大法让我和我的家人

受益良多。无论在身体的改善上和精神境界的提升上，

都有极大的变化。哪怕用尽人间至善至美的语言都无法

表达我们对大法的赞美和感恩！  

在大法弘传世界十八周年之际，以此文略表大法弟

子对师父的感恩之情！  

（二零一零年明慧网“5.13 法轮大法日”征稿选

登）◇ 
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【明慧网二零一零年三月八

日】（明慧通讯员黑龙江报导）朱

国颖是黑龙江省七台河市北兴农场

一位普通的家庭妇女。修炼法轮功

给朱国颖带来了健康的身体和一个

乐观向上的生活态度，为了把大法

的美好告诉世人，为了坚持说公道

话，良心话，十多年来，这位普通

的家庭妇女遭受中共当局多次绑

架、抄家、关押、被送劳教所及精

神病院等迫害，前后总计被勒索钱

财二万多元。  

朱国颖没修炼法轮大法前体弱

多病，洗衣做饭经常需要家人帮助，

严重时，自己照顾自己都困难。曾

患子宫肌瘤，流血，打了三个月吊

瓶，不见好转，就在她吃药期间，

早上出去溜达，看见有炼法轮功的，

她很自然地走过去也就跟着炼了起

来，从这以后，朱国颖的身体一天

比一天好，子宫肌瘤也好了。看到

她的变化，朱国颖的父母也跟着炼

了起来。她母亲有一段时间瘫痪，

通过学法炼功，身体神奇的好了，

这是很多人亲眼见证的事实。朱国

颖有一只眼皮下面长了一个直径约

有一厘米大的疙瘩，她妹夫说：你

的疙瘩没了，我就信（法轮功）。

后来疙瘩真的神奇般地消失了…，

真是按“真、善、忍”做好人，笑

口常开，一家人其乐融融。 

自从九九年七月二十日中共发

动了惨无人道的对法轮功修炼者的

迫害，朱国颖一家和睦、平静的生

活也被打破。二零零零年，朱国颖

带着母亲上北京，火车上，查身份

证，朱国颖告诉乘警，自己因为修

炼法轮功，身份证被当地公安扣压

了。就因为这句实话，朱国颖同母

亲被铁路警察劫持到四平市，关押

了一晚上，身上带的九百元钱被警

察搜走，第二天，四平的警察给她

们买了两张回家的车票，余下的钱

并未归还。朱国颖同母亲被迫回了

家，回家后，当地的北兴公安分局

以出去找她为借口，向其家人勒索

一万元人民币，而且还将朱国颖关

入了北兴农场拘留所。十五天后， 

  

家人去接她时，又向其家人勒索了

五千元现金才把人放回。参与者有

北兴公安局李永刚、闫晓梅、张福

山（中心派出所所长，现已退休）。 

在开“十六大”之前，北兴公

安局借口要召开“十六大”了，怕

上访为由，将朱国颖和另两位法轮

功学员非法抓到北兴拘留所强行关

押，办洗脑班。  

零五年，北兴农场修炼法轮功

的晏树斌夫妻，为免遭迫害，被迫

离家出走。所经营的鞋店被迫关门，

这对本身负债几万元的晏树斌夫妻

无疑是个沉重的打击。这时朱国颖

毅然决定帮助晏树斌夫妻把鞋店经

营下去。为了运转下去，朱国颖又

投了两万元钱。可好景不长，北兴

公安局以查抄“九评“为由，到鞋

店乱翻，又将朱国颖从鞋店强行抬

上警车，拉到她家，又是乱翻一气。

朱国颖在压力下，被迫放弃经营鞋

店。  

零六年十月间，由刘春山带队，

赵文开、李永刚、闫小梅去朱国颖

家非法抢走大法书籍和私人物品等

至今未还；十二月，朱国颖准备去

黑龙江省齐齐哈尔市会亲家，在北

兴农场客运站被中心派出所长李辉

等人劫持到派出所，下午三点才将

其放回家，错过了与亲家会面的时

间。  

二零零七年十二月二日上午，

北兴公安分局中心派出所所长李

辉，片警李永刚等十几个警察，闯

进朱国颖的家中（当时朱国颖正在

做午饭），警察称，有人说朱国颖

在大街上讲真相了（注：构陷之人

有个叫李福，是法院退休的干部）。

朱国颖不但非法被抓，她的家也被

翻得乱七八糟。当时朱国颖的七旬

父母因为从没经历过这种恐怖的场

面，惊吓得不知如何是好了。  

朱国颖被劫持到红兴隆管局看

守所，在看守所里因拒绝穿囚服，

她遭到警察的辱骂，并且被强行戴

上手铐脚镣，这时她仍然善意地告

诉对她行恶的警察：记住“法轮大 

法好”，会有福报的。警察不听真

相，将臭袜子塞进她的嘴里，还派

两个男包夹看着她。  

为抗议非法关押，朱国颖开始

绝食。几天后，她被北兴公安局李

辉等人送到管局医院，被铐在床上

插管灌食，并给她注射不明药物。

他们恐吓、利诱她吃饭，朱国颖吃

饭后，他们把她弄到旅店关押一天

一宿，伪善对她，看她身体恢复，

又被强行关回看守所。被非法关押

一个月后，北兴公安局将她送到佳

木斯劳教所，在劳教所她被戴了七

天手铐。三个月后又被北兴公安局

送到佳木斯精神病院。  

在精神病院她每天被强迫吃

药，不吃就被绑在床上，用夹子将

嘴撑开，硬往里灌。朱国颖被绑在

床上被强行抽血、被注射不明药物，

被逼迫吃不明药物。她被迫害得神

智不清，记忆力减退，不能自理，

家人去探望时，她已不会说话了。

把一个完全正常、健康的人迫害成

这样了，在脱离精神病院之前，精

神病院还勒索了朱国颖亲人五千

元。  

回家后，北兴公安还经常打电

话骚扰她的亲人。  

在她这次被非法迫害期间，她

七旬的老母亲，曾在亲戚陪同下上

红兴隆管局去找有关部门主持公

道，失望而归后，每当提起、想起

朱国颖，总是伤心地流泪，在极度

悲愤和忧伤中，不久离世。在这几

年的被迫害中，公安部门三番五次

抓人，变相勒索钱财，丈夫承受不

了，到外地去做生意了。朱国颖第

一次被抓时，丈夫为营救她，顾不

上矿上的工作，结果矿上一栋房子

被烧，损失很大。又一次，朱国颖

与丈夫正在矿上交接。清点物品时，

被张福山等人绑架，还把她不修炼

的丈夫也弄到了公安局。等他们回

到矿上准备拉东西时，才 

发现东西没的没，坏的坏， 

还有一部份被对方强占， 

又损失很大。◇ 
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