
布袋和尚是南北朝时期宁波奉化的僧人，面容带笑，大

腹便便，常常背着一只布袋。 

他修炼的一生奇事不胜枚举。冬天卧在雪里，不但冻不

坏，雪也不沾身。他总是能够提前预知天气变化。如果是天

晴，他会穿着高齿木屐跑到桥上竖膝而卧，如果他穿上草鞋

在路上急急行走，那就是天要下雨，所以当地人都看他识天

气。他行乞的食物自己只吃一点点，余下的装进布袋，招引

小朋友来分享，他则在一旁呵呵地憨笑。 

“一钵千家饭，孤身万里游，青目睹人少，问路白云

头。”这是布袋和尚一生的写照，他游化民间时还曾留下一

首《插秧诗》：“手把青秧插满田，低头便见水中天，六根

清净方为道，退步原来是向前。”诗的意境超脱纯清，借着

描写农人插秧的景象一语双关，包含了修炼人对人生的态 
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大家好，我是陈劲炫（左图），

毕业于台湾桃园县内坜高中。目前是

国防大学管理学院新生。在人生的旅

途上，因为修炼法轮功，我解开了迷

惑，生活得更加乐观自在。 

在高中的学习环境里，基本上是

升学至上。同学们绝大部份的心力都

会放在分数与名次的追逐上。但太多

执着这些，会导致因成绩不好就缺少

兴致，或是“遇好则大喜，遇坏则大

悲”，情绪大起大落。 

我曾经也是这样，常常与同学比较分数高低或者暗自把

某同学设为想超越的目标，甚至起了严重的妒忌心，去记恨

成绩比我好的同学。 

修炼法轮功后，我深知此妒忌心不对，它会使人的心态

变得很恶、很极端。所以就极力排斥这种负面的心理。同时

法轮功书籍中的道理也不断地打开我的心结，让我意识到只

要努力学习就可以了，不应该太在意结果。 

我常常思考，几乎所有普通科高中生的第一志愿，都是

医学系、电机系、法律系。但是，假如今天让所有的高中生

都读台大，都如愿分别当了医师、工程师、律师，这样一来

这个社会缺少了各行各业的人才，将会无法运作。所以每个

人在社会中都会有属于自己的位置，所谓“天生我材必有

用”正是如此吧！于是，我渐渐放下了执着名次的心。 

高三前期我的成绩不理想，后期坚持每天中午读法轮功

的书、炼功。出乎意料的是，我在大学学科能力考了前标，

成为班上第一个有机会考上国立大学的学生。当时，通过第

一阶段的分数筛选后，紧接着的是面试，我平常说话会口

吃，但是面试的时候有如神助般地竟能应答自如，最后顺利

被录取理想的专业。我想这都是修炼法轮功带来的福份。 

从中，我体悟到：该做什么事就把什么做好，不以物

喜，不以己悲，无所求而自得。(文／陈劲炫)◇ 

【明慧网】2010 年 7 月 24 日，在印尼巴厘岛

的帕东县，四百名技术学校的学生在蒙威广场学

炼法轮大法（法轮功）的五套功法。 

巴厘岛技术学校的校长伊·谷斯蒂·哥道·

苏卡达那谈到让学生学炼法轮功的初衷时说：

“我想找到一种能够让学校的学生提升道德的方

法，我发现学生的道德越来越下滑。”他也希望

学生们炼了功之后，体质比以前变得更好。 

三年级的学生嘎代·阿谷斯·苏弟亚塔表

示：“我感到非常高兴，没有压力，很放松。我

非常赞同学炼法轮大法的功法。虽然刚开始时候

脚感到酸酸的，但炼功能够让人很有精神。”◇ 

度，如同张果老倒骑驴

一样，他们都发现往前

走其实是向后退，所以

就倒过来以退为进。 
人的一生何尝不是

这样，当你执着地想要

得到什么时，往前抢着

去解决问题达到什么目 

标时，你的心态是焦虑、浮躁、急于求得结果

的，这时最容易失去理智，智慧也无从谈起，从

而做出错误的决定，甚至会伤害到他人，最终害

人不利己。我们说退一步海阔天空，如果你能把

心放下来，深谙“是我的不丢，不是我的不得”

的道理，以一种淡然无求的姿态来对待，你会发

现做事情更有智慧，更具条理，因为智慧的灵感

常常来源于清澈的思维。 

好一个“退步原来是向前”，我们沉醉在浮

世的繁花似锦，越是追逐，离道就越远，忘记来

时的方向，也不知人生的归途。不如看淡功名利

禄，放淡爱恨情仇，淡泊明志，宁静致远!（文/
静伊）◇ 

退步原来是向前
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【明慧网】2010 年 7 月 22 日，在美国首都华盛顿国

会山庄西草坪上，来自世界各地的三千多名法轮功学员举

行了“七•二零”反迫害集会。多位美国国会议员在集会上

声援法轮功学员，呼吁制止中共对法轮功长达十一年的迫

害。 

2010 年 3 月 16 日，美国国会通过了第 605 号决议

案——要求中国政府立即停止迫害法轮功。该议案的发起

人是佛罗里达州联邦众议员伊丽娜•萝斯-莱赫蒂宁。她在

集会上说：“对法轮功的迫害是野蛮、血腥和残酷的，必

须立即结束!”“我们和法轮功学员及他们的家人站在一

起，在过去的十一年里，仅仅因为个人信仰，他们遭受了

迫害、威逼、监禁、酷刑、甚至被迫害致死。” 

她呼吁奥巴马总统和其他民主国家的领导人在一切可

能的时机和场合会见法轮功学员，明确表达对良知自由的

支持，因为这是美国政府和所有民主国家的基石。◇ 

宜宾法轮功学员陈新吟被邪党人

员绑架 
2010 年 8 月 20 日下午 4 点钟左右，由宜宾市

翠屏区航天新区书记、主任亲自牵头诱骗 70 岁的

女法轮功学员陈新吟开门。当门一开，突然窜进几

个不明身份的男子，既没说明理由，又没出示任何

证件，强行将法轮功学员陈新吟绑架上车并带走。

其去向和意图至今不明。详情待查。 
 
法轮功学员王德惠被宜宾邪恶之

徒强行绑架 
2010 年 8 月 20 日早上 8 点，王德惠从家中出

来去上班，在路上突然被三女一男强行绑架到一辆

小车上并带走。听说被关在飞机场附近的养老院

中。 
另外，宜宾市还有两名法轮功学员同时被绑

架，一名姓胡（女），一名姓付（女），家人称其

2010 年 8 月 18 日出去就没回来，这两名学员被关

在宜宾市安阜拘留所内。 
 
四川宜宾市兴文县法轮功学员王

淑贤、李和琴被恶人绑架 
二零一零年八月十九日晨，宜宾市兴文县 610

人员、国保大队和社区干部勾结，窜到法轮功学员

王淑贤家门口，三个便衣以查户口为由，骗取开门

后，马上涌进七、八个警察，将法轮功学员王淑贤

绑架。王淑贤的丈夫上前和他们论理，他们概不理

会，迅速将王淑贤架走塞进警车。丈夫追上去拦在

车前，和他们据理力争，他们把王的丈夫拖开后，

宜宜宾宾大大法法弟弟子子近近期期遭遭受受非非法法迫迫害害情情况况  

美国华府集会 呼吁制止迫害 

迅速驾车离去。在绑架过程中，这批人未出示任何证件

和法律手续。 
法轮功学员李和琴十一年来曾多次遭判刑迫害，最 

后一次是二零零八年被劳教一年半，今年五月才从四川

资中楠木女子劳教所刑满释放回来，最近又失踪了。找

邻居打听，说已经三、四天没看见她了，估计是与王淑

贤同时被绑架了。 
 

相关人员姓名电话 （区号 0831） 
县委书记：郭朝辉  8828558 13909096001 

13330667227 
政法委书记：朱远朋   13518457083 
兼公安局长：曾兴中 8821737 8830469 13508193258 
610 办公室主任：曾玉廷 13708294782 
副主任：唐山 8823885 8824056  13778913328 

公安局副局长：周力  8825051 13990914818 
国保大队队长：黄传武 13990939995 
治安科科长：孙文超 8823943 8820565 13890923008

《九评》掀起 777999000000 万万万退退退党党党大大大潮潮潮

到 2010 年 8 月 26 日已有超过 7928 万中
国民众在海外大纪元网站声明退出中共党、
团、队。其中包括中共党政军高层内的党员。
如何声明退党（团、队） 

透过动态网 http://ed.nashman.com.ar/ 
下载突破网络封锁软件连至退党网站或拨

美国热线 0018888928757 
美国传真 0013019162364 
电邮 tuidang@epochtimes.com 
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