
法修炼的道路。她很快找到了炼功点，头一

天炼法轮功第二套功法的时候她感到手臂很

沉，出了一身的汗，但还是坚持了下来，她

炼盘腿也着实下了一番功夫，无论是在车上

还是在家里，只要不是站着她就炼盘腿，就

这样在一个月的时间里，她身上所有病症全

部消失，走起路来两脚生风，身轻体健，觉

也睡得很香甜，她真正感受到了无病一身轻

的美妙，见证了法轮大法的神奇。直到现在，

她已经十四年没有吃过一粒药，没有打过一

针，也没有再去过医院。 
修炼心性 火爆脾气也能改 

修炼以后，无论遇到什么样的人或事，

她都能用“真、善、忍”来约束自己。她家

有一个餐馆，生意很好，以前谁干不好活，

她这个老板娘就数落谁，甚至还骂他们。修

炼以后她知道错了，不能再做那些失德的事

情了，可事情倒有点反过来了，那些伙计们

反过来数落她，有时还不听她的指挥。有一

次满阿姨叫伙计将桌子搬到外边，（接下页）

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

（明慧记者蕴韵悉尼采访报导）在

澳大利亚悉尼的旅游景点，经常会看到

一位精神矍铄的阿姨，不懈地向中国人

讲述法轮功被中共迫害的真相。这位慈

眉善目、健康乐观的阿姨就是今年六十

七岁的满阿姨（右图）。 
火爆脾气的昔日老病号 

满阿姨曾患有心脏病、肩周炎、颈

椎骨质增生、腰椎骨质增生、乳腺增生、

盲肠炎等等一身的病，她不能弯腰，手

不能提拿重东西，晚上睡觉时平躺不行，

侧身也不行，病痛折磨得她经常是辗转反侧夜夜难以入睡。因为身

体不好，她的脾气也变得十分暴躁，街坊邻居听惯了满阿姨跟丈夫或

者孩子嚷嚷，若有两天她家传不出吵架声，就算是过了太平日子了。

法轮大法带来生命奇迹 

一九九六年的夏天，她到附近的一个书摊上去找气功书，人家

递给她一本《转法轮》，她看过之后激动不已，说：这是一部罕见

的旷世奇书，所有的人生答案都在里边。她反复地看，明白了人会

生病和有灾有难的根本原因，懂得了人生的真谛，从此她走上了大

她从里到外换了个人
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保加利亚国家电视台介绍法轮功 

图：保加利亚西人法轮功学员（左）为主持人
和观众演示功法 

二零一零年

七月二十日，在

法轮功学员反迫

害 十 一 周 年 之

际，保加利亚国

家电视 7 台的早

间节目特邀两位

西人法轮功学员

介绍法轮功。在

现场直播的节目

中，法轮功学员

为主持人和观众

示范了法轮功功 

法。在节目的最后，两位法轮功学员将象征希望的手工莲花作

为礼物送给两位主持人，他们呼吁制止迫害法轮功。 

法轮大法（也称法轮功）是李洪志先生所传的上乘的佛

家修炼大法，以宇宙特性“真善忍”为原则，包含五套缓慢、

优美的功法动作，一九九二年开始在中国社会公开传授。修

炼法轮功能祛病健身，使人变得诚实善良、宽容和平，而且

能开启智慧，逐渐达到洞悉人生和宇宙奥秘的自在境界；同

时对增加社会的稳定、包容与祥和，提高人们的整体精神生

活质量等方面效果卓著，到一九九九年已吸引了上亿人学炼。

一九九九年七月二十日，中共发动了对法轮功的全面迫害，

引发全球法轮功学员反迫害、讲真相活动。◇ 

纽约时代广场堪称“世界之都”的心

脏，每天吸引着成千上万的游客光顾。2010

年 9 月 4 日上午，在这个世界上最热闹繁

华的街区，人们却感受到了不同往常的宁

静祥和的气氛。 

这一天来自世界各地的法轮功学员，

在纽约时代广场的第七大道上进行了法轮

功功法演示。六百多名修炼者在一片喧嚣

中表现得祥和从容，舒缓优雅的炼功动作

令路人纷纷驻足留影、问询，还有的停下

来跟着学起动作来。 

纽约法轮功学员阿米尔在炼功的间歇

中向人们介绍，法轮功学员们今天来到这

里，是因为这些人从修炼中获益，而且希

望告诉人们——这种优美的功法在中国是

受到迫害的。◇ 

在
世
界
最
繁
华
的
闹
市
炼
功

                 愿昌邑父老乡亲都明真相         明辨是非善恶        危难中都能得到神的庇护  



 

 

 

【明慧网二零一零年八月二十四日】我叫于素芝，

今年 54 岁，是山东潍坊市寒亭区河滩镇农民。我想把

这几年因修炼法轮功做好人，遭受中共迫害的经历写出

来，让世人在事实面前能分清善恶，选择美好未来。 

祛病健身 

修炼前，我一身病，肿脸肿腿，严重的肺心病，

干一点农活就心慌气短。吃了十几年草药也不见效，四

处求医问药，用过神方，各种偏方，练过其它气功，都

未解决问题。再后来身体一侧出现麻木，经济条件又差，

在那种情况下，我几乎想到了死。98 年底，听人介绍

法轮功治病有奇效，我抱着试试看的想法，炼起了法轮

功。结果真神！一段时间后，我真的感受到了无病一身

轻的滋味。并且懂得了做好人的道理，明白了什么叫身

心健康。心灵变得单纯、高尚，每天都乐呵呵的，把名

利看淡，心胸宽广，身体健康。 

进京上访 

炼功不久，1999 年 7 月 20 日，江泽民出于小人的

妒嫉，全面发动了对法轮功的迫害。利用整部国家宣传

机器、电视报纸、电台对法轮功做反面宣传，使许多老

百姓受到欺骗。我听到这些宣传后，知道中共又要搞运

动整人了，电视上宣传的跟我学的完全不一样，只能骗

局外人，我知道大法是教人做好人的，对谁都好、对谁

都善才能得到好身体。为此，我决定进京上访，为法轮

功说句公道话，证明法轮大法的清白。没有任何政治目

的，没有去闹事，按照《宪法》规定的公民有上访的权

利去做，也没有触犯国家的任何法律。 

为了这句公道话，我三次进京上访，被抓回后，

受到了种种迫害。例如：两次被关进拘留所，一次被关

进看守所，三次被抄家。在家中无人的情况下，河滩派

出所警察破门而入，抢走了家中所有值钱的东西，牵走

两头牛，水泵、录音机、缝纫机，骗了我丈夫 1600 元

钱，抢走麦子时，儿子上前阻拦，他们对我儿子拳打脚

踢，当时河滩镇派出所所长叫徐德胜。2000 年腊月 23

日，他们把我从家中骗出，直接把我送到济南劳教所，

因查体不合格而放回。2001 年 2 月份开两会期间，三、

四个警察又把我拖入车中，连鞋也没让穿，拉到河滩镇

计生办铐在暖气片上七、八天。 

流离失所 

每到中共“两会”期间、7 月 20 日、十一、元旦

等所谓的敏感日，恶警都上门骚扰，经常在半夜砸门、

敲窗户，弄得家人整日为我提心吊胆。 

2002 年秋，河滩派出所警察（其中一个叫宋效仁）

到我家，拿着一张空白纸，让我贴照片、按手印。我说：

“你不写明干什么用，我不按。”警察说：“你不按就

抓你去。”我知道他们是在执行上级的命令，没有怨恨

他们。担心他们再来抓我，只好离开了家，流离失所。

在外面吃了很多苦，遭了很多罪，整日牵挂儿子。我只 

 

 

有在晚上偷偷回家看看儿子，给他准备一些吃的、用的。

早上一早就走。儿子整天逼他爸爸去找我，跟他吵架，

吓得他爸爸也出来了，跟我一起流离失所。 

丈夫被迫害 

流离失所八年来，我和丈夫一直在外面给人家打

工挣饭吃。丈夫王兴国是个老实人，每天干完活后也跟

我一块学法炼功，身体也变得特别健康，干起活来跟年

轻人一样快。从去年到现在，我们在昌邑市一家印染厂

干活。 

2010 年 6 月 20 日早上 7 点 30 分左右，王兴国下

了夜班在回家的路上，被昌邑市国保大队及都昌派出所

绑架，失踪了七、八天。6 月 28 日上午，亲属接到通

知，让亲属到河滩民政所领人。他的哥哥从民政所把王

兴国领回时，他完全变了一个人，目光发呆，脸色黑青，

瘦了许多，问他什么，他什么也想不起来，在昌邑干活

的这一段记忆全部丧失。被抓前他一直很好，脸色白里

透红，记性很好，现在他几乎失去了生存能力，出了门

连家也找不到。 

有一天，王兴国突然想起了一件事说：“警察给

我蒙上眼，给我打针来”。只见他头上（头囟部位）有

两个针眼，发红，还疼。这一定是在昌邑被抓期间，恶

警给他注射了破坏神经系统的药物。中共对法轮功执行

迫害政策，各级警察只是一群打手，为了钱而无恶不做。

王兴国这么善良老实却被迫害成这样。 

我说的这些全是事实，我们做好人没有错。中共

江泽民集团利用手中的权力迫害好人。善恶有报是天

理，人不治天治，天灭中共在即，乡亲们赶快脱离邪党，

不要做它的陪葬品。 

 

（接上页）伙计顶撞说：你自己搬去吧。她刚想发火，

师父的话闪现在她的脑海里：“出问题的时候啊，感觉

不对的时候啊，一定要看自己！”（《各地讲法三》〈大

纽约地区法会讲法〉）她向内找，看看是不是自己哪点

没有做好使伙计们有了怨气，他们不干就不干吧，他们

不干自己干，就这样满阿姨自己将桌子搬到了外边。随

着看书炼功，她的心胸越来越宽广，化解了很多矛盾，

知道怎么样去做一个好人了。从此邻居再也听不到她家

的吵架声了。 
传播真相 

九九年“七.二零”，中共江氏集团开始迫害法轮

大法。满阿姨看到中共的谎言使那么多人都上了当，她

开始去讲真相、发真相资料。二零零二年满阿姨来到澳

洲，她仍然一如既往地向国内打电话讲真相；向澳洲民

众征签呼吁停止迫害法轮功；平时她只要碰见中国人就

给他们讲法轮功真相。 
满阿姨庆幸自己能成为法轮大法的弟子，她说，感

谢恩师把她从地狱中捞起，给了她新的生命和一个健康

的身体。她希望更多的人能够了解真相，抹去谎言在他

们心中留下的阴影，拥有一个光明美好的未来。 

潍坊寒亭于素芝一家遭受的迫害
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