
去饭店吃点饭吧，会计与出纳都说回

去吃，饭店没咱食堂吃的好。还有一

次老板来食堂用餐，老板只是偶尔在

食堂吃，那天也没为他特殊准备，他

看了一下饭桌上的菜，然后说伙食

好！比饭店吃得好。食堂吃得好、厨

师做得好！这在我打工单位是有目共

睹、有口皆碑的。  
今年六月的一天，妻子打电话告

诉我，原单位让我回去开会。在这之

前，我已经知道点消息，说单位要破

产重组。我估计单位可能要找我上

班，于是就找到我现在工作单位的总

经理说：我所在单位让我回去开会，

很可能让我回去上班，那么我在这儿

就干不成了。总经理一愣，接下来是

很惋惜的样子说：“最好别回去。”我
说提前跟你打个招呼，你好有个思想

准备，我要干不成了，你好再找个人。

他很为难的样子，说：“哪儿那么好

找的？”这时，我发自内心地想告诉

他真相了。  
于是我就问他：“我炼法轮功，

你知道吗？”他说知道。我又说咱单

位的人对我很认可，这你也都知道。

为什么呢？因为我不贪不占食堂的

伙食费，我如果不学法轮大法，是做

不到这一点的。因为金钱那东西非常

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
部分来自美国各地对法轮功

的褒奖——美东南地区。

我是辽宁葫芦岛市一

名修炼了十几年的法轮功

学员，在中共迫害法轮功期

间多次遭受迫害，工作单位

为此给过我开除厂籍留厂

察看的无理处分。我在单位

是大家公认的好人。这一点

就连当初绑架我的警察都

承认，因为在绑架我之前他

们曾经到我单位调查过。正

因为这一点，迫害的最初，

警察们没有对我施以拳脚。

后来我被两次非法劳教。出

来后，我在单位申请了放长

假，到外地打工，在一家合

资企业的食堂当厨师兼管

理员，也就是连买带做。  
法轮大法的法理要求

修炼者在社会上做好人，要

重德、注重心性的修炼，必

须做到，才是真正的大法修

炼人。所以我工作兢兢业

业，不贪不占企业员工的伙

食费，四年多来食堂的伙食

一直都很好，员工们都说比

饭店吃的好。例如：单位会

计、出纳与工会主席在外办

事，办完事后，工会主席说，
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二零一零年七月二十

日，在法轮功学员反迫害

十一周年之际，保加利亚

国家电视 7 台的早间节目

特邀两位西人法轮功学员

介绍法轮功。在现场直播

的节目中，法轮功学员为

主持人和观众示范了法轮

功功法。在节目的最后，

两位法轮功 

学员将象征希望的手

工莲花作为礼物送给两位

主持人，他们呼吁制止迫

害法轮功。◇ 

 

有诱惑力，如果心里没有大法约

束，是很难做到的。他听后激动

地说：“真、善、忍有什么不好的？

谁能做的到啊？如果人人都炼法

轮功，那社会就都好了！”  
通过这件事，我很感慨：在

迫害法轮功的初期，由于都听信

了中共一言堂的对法轮功的造谣

与抹黑，再加上也都惧怕中共邪

党的淫威，哪个单位愿意要炼法

轮功的？几乎没有。可现在大不

相同了，法轮大法好，真善忍好，

已经或者正在得到世人的认同。 

2002 年 6 月，贵州省平塘县桃

坡村掌布河谷风景区处，原任村支

书王国富无意中发现一巨石，上有

“中国共产党亡”六个大字。以中

科院院土李廷栋、刘宝君等 15 人组

成的专家团进行实地考察后一致认

为“藏字石”上的字形成于 2.7 亿

年前的二叠统栖霞组深灰色岩内。

同样令人称奇的是，通往“藏字

石”的必经之路上，一棵五百年树

龄四人合抱的五星叶古枫树，在平

塘县政府拟建藏字石景区的前夜，

无风无雨情况下拦腰断裂（此事载

于景区古枫遗址处《古枫碑记》中）。

图：保加利亚西人法轮功学员（左）为主持人
和观众演示功法 



六年级上学期，运动员选拔赛，我

刚跑到中共血旗下面时，脚一软就跌倒

了，开始心里难受，随即心跳越来越快，

整个胸腔象塞满了石头，呼吸也越来越

困难，喉咙好象被一只爪子掐住似的，

老师见状，吓的急忙送医院抢救。打吊

针，输氧，折腾一阵子没事了。  
可是，从那以后，几乎每天都要发

作一次，时间约二到三分钟。就是胸

闷，心悸，心绞痛，真是剜心的痛，

爸妈带我去大小医院，省城有名的医

院都去过，检查结果都一样，没病。

从此，就无可奈何的随其周而复始的

发作，住院，抢救，一次比一次严重，

也越来越频繁，最后一发作就晕倒，

出现休克状，每次发作前都是：头好

 

 

中级人民法院合谋非法重判 4 名

大法弟子。据不完全统计，保定

地区 22 县在 2008 年借保奥运稳

定，非法劳教 100 多名大法弟子，

2009 年为了庆祝邪党六十大庆，

非法劳教了 50 多名，2010 年以

严打为名非法劳教 110 多名。 

天网恢恢，疏而不漏，2010

年 8 月 11 日，张五进带领法制处

劳教科科长赵玉锁，司机张应华去

阜平公安局研究联合布置非法抓

捕阜平、唐县、曲阳的法轮功学员。

中途在高速公路上无任何其他车

辆的情况下，该车突然冲出高速公

路，掉进深沟。赵玉锁、张应华当

场死亡，张五进被甩出车外多处骨

折，造成重伤，住进保定二五二医

院心胸外科 43病房。  

正告张五进：你的名字和你所

有的恶行已被记录到国际“法网

恢恢恶人榜”，你的恶人编号是

56197。另外“追查迫害法轮功国

际组织”也在全力追查取证迫害

法轮功的责任单位、 
责任人，协助受

害者将罪犯送

上法庭，严惩凶

手，警醒世人。 

 

   退党团队方法(化名、笔名同样有效) ：* 退党电话：001-416-361-9895,  001-702-873-1734   

 

张五进  保定市蠡县人 ,男 , 
保定市公安局副局长。办电：

3052855  手机：13903126436 
1999 年 7 月以来，张五进不遗

余力地追随江泽民集团及中共参

与迫害法轮功。于 2001 年曾任易

县公安局局长、2004 年调任保定市

公安局任公安局党委委员、政治部

主任，2009 年升任保定市公安局副

局长。无论到哪里，他把迫害法轮

功学员当作政治手段，以此作为升

迁的资本，致使善良的法轮功学员

被非法关押、判以重刑、经济勒索、

迫害致死……对法轮功学员犯下

的罪行罄竹难书！            
2001 年 8 月分左右，任易县公

安局局长期间，曾非法抓捕涞水、易

县、北京市房山区三县 50 多名法轮

功学员，在他的操控下，伙同易县法

院、检察院非法重判涞水张东升等

13 名大法弟子，最长 15 年，最低 8
年，其中易县女大法弟子李桂敏在易

县看守所被迫害致死，其他大法弟子

被非法勒索每人 5000 元，共约 20
万人民币。2004 年他调任保定市公

安局以后，依然作恶。在 2006 年，

绑架了保定市五名大法弟子，在保

定市检察院、新市区法院、保定市

我是大陆一名初一的学生，以

下是法轮大法把我从中共魔爪中

抢出来的亲身经历。  
我在学校的各方面的表现还

算不错，班长啊，中队长啊、学生

会宣传部部长，官衔不少。读五年

级的时候，我收到一封法轮功的来

信，当时我又惊又怕。因为，我们

听到的法轮功的消息都是负面消

息，书本上、政教主任都重复中共

电视对法轮功的抹黑宣传，下令我

们千万不要碰法轮功的东西，再说

我爸爸又是村干部，也吓唬我说，

只要跟法轮功在一起，或看法轮功

的东西，或炼法轮功，共产党都要

抓，罚款，坐牢，削光头等等，恐

怖极了。我拿不定主意时，一些知

道的同学都要我把信交给班主任，

由于受中共恶党的蒙骗，我把大法

真相信交给了班主任，班主任又上

交给了学校政教主任。自己干了一

件大坏事，当时还不知道。  

象被什么重物压着，喉咙好象被锋

利的爪子掐着，腰好象被绳子绑

着，心好象被万剑割着，让你时刻

准备着：为共产邪恶主义献出自

己的生命。  
初一，我考入了一所市重点中

学，由于三天二天的住院，抢救，

大半个学期过去了，在校读书时

间加起来没有一个月，学习成绩

直线下降。这时，我好想回母校

看看，在回母校的路上，遇见了

一位以前就认识的炼法轮功的阿

姨，阿姨见我又黑又瘦，走路一

拐一拐的（连续打了一个多月

针），关切的问我，我如实说了

我的近况。阿姨给我讲了一个明

白大法真相得福报的故事，还给

了我一个大法护身符。  
真奇啊，从那天以后，我再也

没有住过院了，虽然偶尔发作，

也是轻微的。因为我从听了阿姨

讲的故事后，我就一直在心里敬

念“法轮大法好”“真、善、忍好”。
一次发作时，我用手捂在胸口上，

坚定的对自己说；“我有大法保护，

大法是好的，大法是正的，大法

是救人的，我不会有事的”。一下

子就恢复了正常。  
一天，我给阿姨递交了一份严

正声明，声明退出中共恶党的少先

队及相关组织，并公开认错。第二

天，我非常兴奋的告诉阿姨，现在

我静心念“法轮大法好”“真、善、忍

好”时，从心底就会涌入一股强大的

热流，使我全身猛增力量，我知道

这是大法在显神威，是大法师父把

我从中共恶党的魔爪里抢了出来。

还给我强大的力量，战胜病魔，消

灭红魔。谢谢大法师父！  
阿姨听完后，要我把我这个

故事写下来，我欣然同意。从现

在起，我要用自己纯净的心，一

心一意的为所有的法轮功弟子祈

祷。心中永远牢记‘真、善、忍’。
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