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法轮功究竟是什么 
● 从修炼说起  修炼，是人类文明中一

个渊源久远、奥妙无穷的领域，通常包括心

法（也称原则）和功法两部分，其内涵远远

超出了哲学与健身的范围。功法一般指用于

修身的部分，而心法则是教人修心、使人境

界提升的关键所在。中国古代的太极、河图、

洛书、八卦，印度的古瑜迦，西方的一些静

修方法，都隐含着修炼的奥秘，但随着历史

的推移及其心法的失传，现代人已很难触及

那些修炼方法原本的深意了。 

● 法轮功教人向善  法轮功是佛家修炼

大法，以真、善、忍为修炼原则。修炼人从

做好人做起，努力按照真、善、忍标准提升

个人心性，返本归真；还包含五套缓慢优美

的功法动作。法轮大法教人向善。修炼法轮

功不但能祛病健身，使人变得诚实、善良、

宽容、和平，而且能开启智慧，逐渐达到洞

悉人生和宇宙奥秘的自在境界。 

● 法轮功使人健康  1998 年 5 月 15 日，

国家体育总局局长伍绍祖亲赴法轮大法发祥

地长春考察。98 年 9 月国家体总抽样调查法

轮功修炼人 12553 人，疾病痊愈和基本康复

率为 77.5％，加上好转者人数 20.4％，祛病

健身有效率高达 97.9％。平均每人每年节约

医药费 1700 多元，每年共节约医药费 2100

多万元。 

● 法轮功福益社会  对社会来说，法轮

功修炼能提升个人道德水准，增强社会稳定、

包容与祥和。法轮大法在中国曾获多项褒奖

与赞誉。在 1993 年北京东方健康博览会上，

李洪志先生荣获博览会最高奖项“边缘科学

进步奖”和大会“特别金奖”，以及“受群

众欢迎的气功师”称号。 

1998 年下半年，以乔石为首的部份人大

离退休老干部对法轮功进行了数月的详细调

查，得出“法轮功于国于民有百利而无一害”

的结论，并于年底向中共中央政治局提交了

调查报告。 

● 法轮大法弘传世界  法轮功已弘传世

界 114 个国家和地区，受到世界人民的爱戴

和尊敬。因李洪志先生和法轮大法对人类身

心健康作出的杰出贡献，至今获得各国政府

褒奖、支持议案信函超过 3000 项。法轮功书

籍被译成 30 多种语言。自 2000 年起，李洪

志先生连续四年被提名诺贝尔和平奖。◇ 

九月四日，正值劳工

节长周末，来自世界各地

的两千多名法轮功学员

汇集在曼哈顿下城华埠

地区，举行“呼唤良知，

停止迫害”盛大游行活

动。 
游行队伍分为“大

法弘传”、“ 中原蒙 
难”和“众生觉醒”三大方阵，各方阵又分为多个小方阵。整个队

伍声势浩大，绵延数个街区。 
雄壮的乐声，整齐的队伍，冲破一切的气势扑面而来，令围观

的人或震惊或赞叹。◇ 

走出“三退”的误区 
1、退党就不爱国吗？  

答：中国不等于中共，爱国不等于爱党。 

中国有五千年文明历史，而中共才几十年，怎么能说它是中国

呢？中国先后经历了二十多个朝代，哪一朝去了下一朝不来？共产

党灭亡了，中国依然会屹立在世界的东方。  

2、退党是搞政治吗？ 

答：有位法轮功学员在“退党声明”中说：“我退出共产党，

就是为了退出政治。”是以实际行动表明对政治不感兴趣。再有，

当初入党入团不说是搞政治，怎么一退就成搞政治了呢？ 

3、号召退党会造成国家不稳定吗？  

答：中共是中国历史上最不稳定的因素。 

中国近代史的几乎所有运动、动乱都是中共造成的。人们退了

党，可他们还会做他们的社会本职工作，只是人们都从心理和形式

上摆脱了共产邪灵。东欧各国由于摒弃了共产党，现在那里的人民

生活的更好。  

4、为什么说退党团队是关系每个人的生死存亡的大事？  

答：中国大陆绝大部分人都加入过共产党、共青团或少先队等

组织。当“天灭中共”时，这些人怎么办？那么神就要给人一个选

择的机会。退出恶党就是抛弃邪恶、选择光明，就是不做邪党的替

罪羊，这不是关系到每个人生死存亡的大事吗？◇ 



 

                                                                                                             

截止 2010 年 9 月 23 日已有超过 8000 万中国民众在海外大纪元网站声明退出中共党、团、队。朋友，您退了吗？ 
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为什么一定要声明“三退”
有人认为“我心中退党就行了，不必声明”，有人认

为自己没交党费多少年了，就算自动退党了，没有必要走

个形式。其实不是这样的。  

大家可以想一想、看一看，共产党和人间的其它政党

有什么区别？表面上都是人间的一个组织，但仔细看一看

就会发现极大的不同。  

比如，美国的民主党和共和党，再看其它国家的各个

党派，就包括跟共产党打斗了那么多年的国民党，没有任

何一个其它的人间的党派说我加入你这个党，我得握着拳

头发毒誓，为它奋斗终生，举着拳头在血红的党旗下发这

么毒的誓，交命给它，这种宣誓唯有共产党有。  

另外，这个党在西方叫“PARTY”，每个人都是去玩，

PARTY，象聚会、宴会一样，大家聚在一起，要来就来，要

走就走，很随意的。中共却是要你宣毒誓，而且这个毒誓

是“为党的事业奋斗终生”，它叫你死，你就得死，它叫

你活，你才能活。 而发誓这种行为，在西方国家，都是在很

庄严、很神圣的情况下做的，实际上都是取得上天认可的

行为，比如：总统就职的时候就有宣誓。可是中共显然是

要把所有的人都骗进来发毒誓，这种意图非常明显，有什

么用呢？一旦在某个情况下发了这个毒誓的话，实际上在

那一瞬间，就被打上了兽印，这个人真的就被它刻上记号

了。 别的党派都没有这样做，为什么共产党要这样做，它

的特殊性就在这儿。这个形式对于共产党来说太重要、太

特殊了。它要用这种形式给你打上兽印，因为是你自己发

的毒誓，你要为它奋斗终生，你交命给它，它就可以控制

你的命。再看“他叫你死，你就得死，他叫你活，你才能

活”就不是普通的含义了。  

共产党这个邪灵不光是控制成年人，它从小学就开始

让你发毒誓，小学生就要加入少先队，几乎是百分之百都

要加入，而且也要发誓，为共产主义奋斗终生，也要把命

交给它，然后，入团也要发誓，上中学的大部分都是团员，

一个人要想走到上层社会，有点出头之日的话，就要入党

至少要发三次毒誓，逢什么节日，还要重温誓言，加固，

党里面整党学习也要搞集体重温誓言，可见共产党是多么

看重你发誓效忠它这个形式。这个正常吗？仔细想一想就

能看出这极不正常，这是一个很特殊很特殊的形式。共产

邪灵通过这个宣誓牢牢地控制了你的生命，所以它给你打

上兽记是必然的。不由得你不信。这就是为什么在《圣经

启示录》里面讲，有个红龙（中共邪灵喜欢红色），它把

它的权柄授给了这个兽（中共），而这个兽就在人间控制

人，让人来屈服它，崇拜它，当人在给它顶礼膜拜的时候，

兽就给他的右拳和脑门上打上了兽印。你看，共产党员宣

誓举着右拳，一模一样的。  

这时，你说你不交党费了，不认同共产党，就算退党

了，可是那个“兽记”不能抹掉，就不算，你还是它的一

个成员，一份子。你要脱离它，也得要有一定的反过来的

形式，退党声明。神佛是讲只看人心，所以用什么名字都

可以，为了方便，也为了保护人，可以用化名。你这个人

声明“三退”了，神佛就可以把你的印记抹掉。 所以退党

看似是形式，实际上不是形式，是必须要走的得救的一步。

愿中国人民快快声明“三退”抹去兽印，早日得平安。◇

西山坪劳教所恶警杜军恶报死亡 

重庆市西山坪劳教所恶警杜军，在中共的驱使下

甘当打手，迫害法轮功学员，遭恶报，被罕见癌症折

磨七年，于 2010 年 9 月 5 日死亡。 
恶警杜军从 99 年中共迫害法轮功以来，对被非法

关押在其中队的法轮功学员经常亲自暴打，是迫害死

法轮功学员李泽涛和王占德的直接责任人。 
2003 年底就在新桥医院查出患有罕见的炎性恶性

纤维组织细胞瘤，即纤维细胞癌，7 年来共做了 5 次

大手术。 
几年间，法轮功学员一直本着慈悲善念给他讲真

相，但他丝毫不思悔改，对法轮功学员的迫害变本加

厉。恶警杜军于 2010 年 9 月 5 日死亡。 
在此奉劝还在参加迫害法轮功的中共人员，悬崖

勒马，停止迫害，为自己和家人选择一个好的未来。

◇ 

我家住山东临沂，今年上小学四年级，从小到

大生病一直靠吃药打针都不管用。我姥姥修法轮大

法，经常让我念“法轮大法好、真善忍好”，能使我没

病，还和我拉勾，我都不信。 
后来我想，姥姥修法轮大法十几年了没吃过一

粒药，身体那么好！爸爸、妈妈都明真相退了党团

队，也都没病了；想到这，我的心在动。 
今年放了暑假后，就去了姥姥家，住在姥姥家

里，每天我都跟着姥姥诚心诚意的念“法轮大法好、

真善忍好”；学了师父的《转法轮》一遍后，师父就

给我净化了身体，小时候不敢洗澡，每次洗完澡就

着凉，春天都穿很厚的衣服，现在我身体完全好了。

感谢大法，感谢大法师父！ 
还有一件神奇的事，有一天晚上七点左右，姥

姥要去超市买东西，我和弟弟也跟着去玩。在路上

弟弟在翻跟头，突然来了一辆拉纯净水的车，将弟

弟撞翻了一个跟头，在这一瞬间，我看见大法师父

推了一下，车当时停下来了。弟弟安全脱险后，我

和姥姥后怕了好长时间。 
再次感谢大法，感谢法轮大法师父！同时也想

告诉善良的世人，相信法轮大法好、真善忍好，必

定得福报！◇ 

相信法轮大法好小姑娘得福报 

“三退” 不花一分钱的生命保险 
《九评共产党》一书真实深刻揭露了中共邪恶

本质，到2010 年 9月 23 日已有超过8000万中国
民众在海外大纪元网站声明退出中共党、团、队。
其中包括中共党政军高层内的党员。 

家乡的父老乡亲   您退了吗? 
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