
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

际最重要的事情是祭神祭祖。除了晚上合家吃团圆饭和

守岁之外，这天正午就开始在佛堂摆齐供品，燃蜡

点香，俗称起香。从此时起香火不可中断，直到初五。

此外还要置天地桌（供桌）以迎接诸神下界、贴门神、

请灶神像、贴春联等，都与中国人敬神的传统有关。 

春联的原形是桃符，因为传说中鬼怕桃木，至五代

时西蜀主孟昶在桃符上题“新年纳余庆，嘉节号长春”，

成为正式的春联的开始。摆供祭祖也是除夕夜的内容之

一，这不仅是古人对孝道的表达，也是表达对传统道德

的继承。 

正月初一到十五 
正月初一这一天，老少

黎明即起，整肃衣冠，点香

烛放爆竹，开大门，设斋果

茶酒于庭，拜天、地、祖先，

称“新年开门大吉”。 
年节期间，还有丰富多

彩的庙会、唱戏（各地有不

同地方戏）、舞龙、舞狮、武

术、杂耍等等活动，热闹非 
凡。庆典的气氛一直持续到正月十五元宵节之后。正

月十五相传是道教天官大帝的生辰，百姓在这一天为

天官大帝庆生，祈求“天官赐福”。 

中华传统节日历经风雨 
传统的过年习俗充满了中国人敬畏天地神明、回溯

传统的浓厚文化气氛。事实上这也是中华正统文化的核

心所在。这种文化氛围使得古人以谦卑、知足的态度对

待生活：比如取得了好的收成，人们相信那是因为神灵

赐福给好人或祖上行善积德，而不是“战天斗地”的结

果，所以要更加谦恭对待神灵，多行善事。 
因为处处都有神灵监看，人如果要做亏心事也是有

所顾忌的，像今天我们经常碰到的虎狼医生、黑心商人

等等也就不会那么普遍。 
传统上民间的祭祀内容主要在于表达恭敬、感恩、

反省和许愿。许愿是许诺多做善事，希望得到赐福满足

所愿，这和今天在一些地方仍然存在的求财、求官、求

名的“祭拜”是有区别的。 
经历了中共建政后的历次“风雨”，今天的人，很多

不信善恶有报、不信天理昭昭，“祭拜”者本质上还是无

神论者，其实真正相信的是功名利禄。文化的内涵割断

之后，徒具形式的活动在本质上已经变异，也不再具有

约束人心灵的道德效力了。 
一九四九年中共建政前决定，将“正月初一”改为

“春节”，这样一来，不但原本丰富多彩的“过大年”被

简化成“欢庆春天”，和传统年节相联系的中华正统文化

内涵也被割断。◇ 

提到过年，不少人觉得无非就是吃喝玩乐，还有人
说有钱人天天过年……现在的人们对过年的内涵知道的
越来越少了，所以觉得年越过越没劲。我们不妨看看古
人是如何有滋有味、有意义地过年的。您也可以借鉴一
下，过个“新”年。 

传统上新年不仅仅是正月初一这一天。过新年是从

腊月初八开始，到正月十五结束，比现在西方的“假日

季节”Holiday Season 还长一些。过新年的主要内容也

远比“假日季节”丰富，主题基本上围绕着感恩过去一

年来神明的保佑、为来年祈福以及祭祀祖先、追溯传统

等等，带着厚重的文化内涵。 

腊八 
腊月初八，俗谓“腊八节”，这一天各地都有喝腊八

粥的习俗。民间称传统历法的十二月为“腊月”。这里的

“腊”在古时是祭祀的意思，按《说文解字》：“腊，合

也，合祭诸神者。”远在商代，中国就有连天地、神灵、

祖先一起祭祀的习惯，叫做“合祭”。一年春、夏、秋、

冬四次大祭，其中以冬祭规模最大。这种祭祀，表达了

古代人一种朴素、谦卑的心理，意思是说：一年到头了，

能得到丰衣足食，该感谢神明啊！因为冬祭多在十二月

进行，因此从周代开始，便把十二月叫做腊月，将举行

冬祭这一天称为“腊日”。 
喝腊八粥的习俗，源于纪念释迦牟尼在腊八这一天

吃了牧羊女用苹果糯米团子煮的粥，在菩提树下得道成

佛。佛教传入中国后，腊月初八便被固定下来成为一个

重要节日，人们以腊八粥供奉神佛、祭拜祖先。以各色

米果相杂熬制的腊八粥，也代表着感恩和祈盼来年丰收。

雍和宫内至今仍有一口重数吨的古铜大锅，为昔时皇家

煮腊八粥用具。 

小年 
腊八之后的腊月二十三也是一个大节，俗谓“过小

年”，要祭拜灶神。民间认为灶神监管、看护着一家人，

到了腊月二十三要上天汇报。至除夕再贴上新的灶神像，

叫迎灶神。古人相信人间的一切事都有神灵掌管、安排

和监看，不但灶台上有灶神，井有井神、门有门神、田

里还有土地神等等。这些神灵各司其责，监管着人间的

善恶，而迎送这些神灵都在腊月二十三至除夕期间举行。

腊月二十三之后，二十四或二十八民间有大扫除的

习俗。因为这时候诸神上天去了，平日里扫帚不敢动的

地方（怕亵渎无处不在的神灵），这时候都可以清扫了。

除夕 
到除夕这一天，过新年开始进入高潮。除旧迎新之

亲传亲   邻传邻   真话说给家乡人      明善恶   结善缘   幸福常伴善良人 
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用海外信箱给 ip@dongtaiwang.com

发电子邮件，10 分钟内会拿到几个
IP。突破网络封锁，上动态网后链接
明慧网。 
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【明慧网】记的学生时代，我常常陷入一种莫名的

彷徨中，对自己提一些莫明的问题，诸如人活着真正的

意义何在？我个人的奋斗到底为了什么？几十年后死

亡是我唯一的归宿吗？平凡与伟大最终不都变成一抔

黄土？每当此时，多愁善感的我总会失落好一阵子。 
一九九五年大学毕业后的我，拖着体弱多病的身躯

又踏上了讲台。工作的压力，使我的胃病及头疼病频频

发作，常常冷不防的晕倒。我的双亲不知为此度过多少

个不眠之夜。本当风华正茂的我常常觉的生命好象走到

了尽头一样的绝望。 
一九九七年五月十日，是彻底改变我命运的一天。

就在这一天，办公室一位同事告诉我，说她几天来心情

特别爽朗，因为她正在看一本好书。我漫不经心的问：

“是《转法轮》吧？”其实我家里搁着这本书已有半年

多，家里人忙于生活的奔波都未曾去看一看。至于为什

么把同事的喜悦与《转法轮》联系起来，我自己当时也

说不清楚。 
下班后，我迫不及待找出《转法轮》认真的读。没

看多少，我就后悔起来了：我家有这么好的一本书，为

什么半年多来我竟没动念想看看！就这样一边自责一边

惊叹中读完了此书。多少年困惑心头的疑问一扫而光：

原来做好人做坏人结果是不一样的；人应该重德、积德；

人可以通过修炼做好人达到无病一身轻；原来神佛是真

的存在！书中一个个令人惊叹的科学论述不断的解体着

我被强加的“无神论”思想。 
“我要修炼！”我从心底发出这一念。 
很快的，我便找到了单位附近的炼功点学习动作，

辅导员热情、无私、细心的手把手教我炼动作的情景至

今仍历历在目。从此，每天早晨我四点多钟起床参加五

点至七点的晨炼后上班。 
在极短时间内，不花一分钱，折磨我多年的胃病、

头疼、咽喉炎、失眠、眩晕症等疾病都不翼而飞，整天

精力充沛的投入工作，真正体会到无病一身轻的美妙。

工作中生活中，我按“真善忍”的法理指导自己做一个

好人，心胸宽广了、待人温和了、工作上能吃苦耐劳了，

我感受到了身心前所未有的畅快。 
我的巨大变化，也促使家里亲人相继修炼法轮大法。

一九九九年七月二十日，一场由中共邪党发动的迫

害法轮功的腥风血雨横扫整个神州大地，我和家里亲人

也屡遭迫害。不管中共采用何种卑鄙的手段，怎能摧毁

一个真修者返本归真的意志呢？ 
十三年来，我按大法的法理严格要求自己做一个好

人，努力的工作。十三年来，我天天精力充沛，没有请

过一天病假。在这期间，我曾被授予优秀教师、优秀班

主任、区十佳教师等荣誉。虽然我不求人世间的名利，

但这些称号，是社会对我工作的肯定，是我修炼后能更

好的服务于社会的见证。◇（文／广东法轮功学员） 

法轮大法 1992 年 5 月 13 日公

开传出，以人传人、心传心的方式

迅速传遍神州大地，十八年来已弘

传世界一百多个国家和地区。 

法轮功是佛家修炼大法，以真、

善、忍为修炼原则。修炼人从做好

人做起，努力按照真、善、忍标准

提升个人心性，返本归真；还包含

五套缓慢优美的功法动作。修炼法

轮功不但能祛病健身，使人变得诚

实、善良、宽容、和平，而且能开

启智慧，逐渐达到洞悉人生和宇宙

奥秘的自在境界。 

法轮大法在中国曾获多项褒奖

与赞誉。在 1993 年北京东方健康博

览会上，李洪志先生荣获博览会最

高奖项“边缘科学进步奖”和大会

“特别金奖”，以及“受群众欢迎气

功师”称号。 

1998 年 5 月 15 日，国家体育总

局局长伍绍祖亲赴法轮大法发祥地

长春考察。98 年 9 月国家体总抽样

调查法轮功修炼人 12553 人，疾病痊

愈和基本康复率为 77.5％，加上好

转者人数 20.4％，祛病健身总有效

率高达 97.9％。平均每人每年节约

医药费 1700 多元，每年共节约医药

费 2100 多万元。 

1998 年下半年，以乔石为首的

部份人大离退休老干部对法轮功进

行了数月的详细调查，得出“法轮功

于国于民有百利而无一害”的结论，

并于年底向中央政治局提交了调查

报告。 

1999 年 7 月中共江氏集团发动

了对法轮功的全面迫害。十一年来，

全世界法轮功学员持之以恒，让真相

大白于天下。在亚洲，法轮功在十多

个国家和地区拥有众多的学炼者。单

台湾一地，1999 年中共迫害法轮功

后，法轮功学员人数增加了 10 多倍，

已突破数十万之众。法轮大法的主要

著作《转法轮》被译为近 40 种文字。

身心受益的各国人民和政府都欢迎

法轮大法、认同“真善忍”普世准则。

许多西方人士由此而赞叹中华修炼

文化的博大精深。 
近年来从非洲、东欧到拉丁美

洲、北美，从韩国、日本到俄罗斯、

冰岛，国际社会对于法轮大法的广泛

支持和欢迎，说明法轮大法超越种族

与文化的界限，并且与政治无缘。

“真、善、忍”是全人类的精神

财富。◇ 

一九九八年广州一个法轮功炼功点的学员们在晨炼
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（明慧网通讯员内蒙古报道）自

一九九九年七月二十日之后，在当时

所长张海清、副所长白杰的指使、操

纵下，内蒙赤峰市元宝山区看守所恶

警们便无所顾忌的折磨、摧残法轮大

法学员，一个比一个凶残，一个比一

个毒辣。在这个邪恶黑窝里，多少坚

定的法轮功学员遭受了肉体和精神

的残酷折磨，那里的罪恶罄竹难书！ 

恶警杜学武，2000 年时才二十

多岁。此人无才无德，却有强烈的往

上爬的欲望。参加工作不久，便遇到

江泽民集团疯狂迫害法轮功。他认定

这是一个让他往上爬的“好机会”。

曾被非法关押在元宝山看守所的众

多法轮功学员，大多数都遭受过杜学

武的野蛮迫害。 

有一次，他毒打一个近六十岁的

法轮功女学员，扇耳光，踢、踹，直

到打不动了，他就开始想其它毒招

儿：责令这位老人下蹲，学走鸭子步，

说学的不象，对老人进行辱骂和踢

踹；还觉得不够，又强迫老人长时间

下跪，在老人膝盖下面垫上干硬的咸

菜疙瘩；在老人后背上压上几十斤重

的玉米面袋子，强迫老人在地上爬，

如果袋子从后背上滑落下来，就对老

人进行毒打。他就这样羞辱、虐待一

个比他的母亲年龄都大的老人！  

恶警张士孔（音），个人生活荒

淫无度，当过兵。他说要把自己在军

队里学到的二十多种“招儿”使出

来，让法轮功学员“尝一尝”。他在

看守所里是出了名的“张恶人”。普

犯们对他都极端仇恨又极其怕他。张

士孔打人耳光左右开弓，一打就是几

十下，被打的人双脸颊立刻就会红肿

起来，血从口里往外直流。好多法轮

功学员被他打耳光，面部被打的血肉

模糊。  

杜学武、张士孔、张海清、白杰

等恶警常用的打人手段称“开皮”，

“踢踹踩头”。一次张海清指挥恶警

给法轮功学员们“开皮”——即将

人后背衣服掀起露出皮肤，用硬塑料

管或三角皮带猛抽后背，从颈椎开始

抽打直抽到尾骨，打得皮开肉绽，然

后再在每个学员的脸上又踢又踩。 

法轮功学员张秀霞老人，不放弃

信仰。恶警张海清就把她拖到走廊

里，连打带踢，踢倒后，用穿着大皮

鞋的脚狠命的踢老人的头，往她的头

上踩，并踩着脸狠狠地碾。张秀霞的

脸和头当即肿胀得很大。他又揪着张

秀霞的头发在走廊里拖来拖去，直到

将人打的昏死过去。 

一次恶警白杰毒打一个法轮功

学员，把她踢出去很远。这个法轮功

学员的脸撞在窗户框架上，面部划出

约四厘米长的大口子，鲜血直流。接

着他又用抻床酷刑折磨这位学员整

整两天。  

暴力灌食是恶警对大法学员使

用的另一种酷刑，用这种手段使人处

于生不如死的境地。  

灌食时，恶警通常指挥几个男性

犯人把法轮功学员从床上抬到地上，

再按住手脚（有时用脚踩住头）灌。

一次，恶警白杰对姓王的女法轮功学

员进行灌食迫害，灌的是盐水。盐水

浓度已超过身体正常需要，如果不喝

水，随时将有生命危险。  

不论春夏秋冬，善良的法轮功学

员都在这个黑窝里承受着恶警们的

非人折磨。夏天，恶警逼迫法轮功学

员在三十多度的高温下在地里长时

间干农活，不给水喝。去厕所不让用

卫生纸。到了晚上，就对法轮功学员

进行鞭打、踢踹、抽耳光、电击，再

把他们赶入看守所院里的一个一米

深的水池里，强迫大法学员在水里蹲

坐，衣裤全部浸湿，出水后再让蚊虫

叮咬，一直折磨到深夜。第二天一大

早又强迫大法学员干农活。  

在滴水成冰的季节，恶警们会在

夜间三点多钟强迫几十名大法学员

起床，不让穿棉服，只穿秋衣秋裤，

顶着刺骨的寒风光着脚绕着看守所

大院一圈一圈的跑，当学员跑的体力

透支的时候，恶警又在地上泼上水，

水很快结冰，强迫大法弟子光脚在冰

上长时间站立。  

有一个法轮功学员因为不放弃

对“真、善、忍”的信仰，恶警们就

中共恶警毒打法轮功学员示意图

给她戴上脚镣，再让她蹲下去，用双

手抱住左腿，用手铐把双手铐住。就

这样，让她猫着腰，拖着沉重的脚镣

迎着寒风绕着看守所的大院艰难的

行走。王雷等恶警穿着棉服还冻得直

跺脚，却不断的催着这位女大法学员

快走。等她走完两圈回到被关的监

室，已冻僵了，脚后跟被脚镣磨的露

出了筋骨，直淌鲜血。  

一位曾被张海清残酷折磨的女学

员回忆说：“2001 年 1 月 1 日，那天

是黄历腊月初七。刚下完雪，元宝山

看守所所长张海清就把我们十名大

法学员喊出去，在院子里绕圈爬。四

个犯人穿着大衣、棉皮鞋轮班看着我

们，他们还冻得乱跺脚。而我只穿了

一件薄秋衣，一条薄绒裤，十个手指

冻僵了，落地时能听到巴巴的响声，

一会儿十指全部冻死。进屋后几分

钟，手指盖就与肉分离。三天后，手

指皮陆续往下掉，有的一块一块下

来，有的整个一个手指筒掉下来，黄

色的水不断往下滴，手指盖相继脱

落。腿磨出血，（转下页） 

法轮功学员遭受的酷刑之一：冰冻



 

清朝时，有一个富家子弟遇见

一个算命人，就请他算命，算的结

果却是富家子弟将在某日某时被牛

角触死。 
富家子弟大为吃惊，从此足不

出户，最后还觉得不保险，又搬到

高楼上居住，手下人保护周密，任

何牛都不得靠近。  
到了算命人所说的某日某时，

富家子弟开窗俯视四周，一头牛的

影子都见不到。他想：那算命人所

说的应该无法应验了，自己可以躲

过这一劫了。这时，富家子弟觉得

耳内非常的痒，便顺手拿起一根牛

角簪子掏耳止痒。 
这时忽然刮起了一阵大风，刚

刚富家子弟打开的窗户被大风一

吹，猛地撞到了他掏耳的那只手，

牛角簪刺进了耳朵。手下人赶来救

援，可簪子刺的太深了，不一会儿

富家子弟就去世了，看看时间正好

是在算命人所说的时辰。人们感叹：

真是定数难逃啊！（资料来源：《秋

灯丛话》） 
冥冥之中有定数，这也就是古

人常说的“天意不可违”吧。今天，

有一个“定数”和我们的切身利益

息息相关，那就是“天灭中共，退
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自 2004 年底一本揭露中共世纪谎言的奇书——《九

评共产党》从海外悄然流传到大陆，在民间引发了一场

轰轰烈烈的精神觉醒运动。到 2011 年 1 月 19 日已有超

过 8799 万中国民众突破中共恶党的封锁，在海外大纪元

网站声明退出中共党、团、队。其中包括中共党、政、

军高层内的党员。 

“三退”方法 
电话: 001-702-873-1734  001-416-361-9895  001-514-342-1023 

传真: 001-301-916-2364  001-702-248-0599  001-201-625-6301  

 

 

中共用人民的血汗钱
迫害人民 

据不完全统计：① 专门迫

害法轮功的警察及"610办公室"

人员达数百万，每年开销达上千

亿人民币；② 2001年2月27日拨

款40亿元人民币，用于安装监控

法轮功学员的监视器等； ③ 

2001年12月投入42亿元人民币

建洗脑中心或基地；④ 2001年

公安内部透露，维持天安门搜捕

法轮功学员的开销为一天170万

至250万，合一年6亿2千万至9亿

1千万元；⑤ 据北京财政局内部

材料，2001年前10个月，北京市

财政局拨款3200万元用于“处理

法轮功”的工作；⑥北京海淀区

2001年6月拨款360万元用于办

洗脑班…… 

（接上页）裤子上粘着厚厚的一

层皮肉，脱都脱不下来了。手都这样

了，第二天警察还故意拿衣服来让法

轮功学员（用手）洗。”  

从法轮大法被残酷迫害到今天，

已经走过了近十二个年头。纵是血雨

腥风，法轮功学员仍以坚强不屈的意

志，用生命谱写着维护宇宙真理的伟

大华章。而那些恶警们所犯下的滔天

大罪，也在历史中一一的记录着。不

管他们走到哪儿，正义的审判不会放

过这些历史的罪人。  

望那些执迷不悟的警察们，冷静

理智的想一想：罪恶的江氏集团动用

了整个国家的专政机器，动用了整个

国家的巨大财力、物力和人力，动用

了全部国家垄断的宣传喉舌，经过了

史无前例的长期而又残暴的打压，法

轮功不仅没有被“铲除”，相反仍以

不可阻挡的洪势在全球广泛传播！这

不足以证明邪恶是永远压不住正义

的？而江泽民及其追随者，则早已声

名狼藉、内外交困，在国际面临众多

的法律控诉，正在被推上历史的审判

台。那么，作为其追随者的下场又将

如何呢？◇ 

 

党、团、队保命”。中共建政后，

战天斗地、压制正信，其残酷的灭

绝人性的政治运动和荒诞的大炼

钢铁、大放卫星，亩产万斤、十几

万斤，导致八千多万中国人非正常

死亡。如今它又残酷迫害善良的法

轮功修炼人。它的罪行使得天怒人

怨，在劫难逃。它让中国人从小就

宣誓：时刻准备着把命交给党，为

它献身，其实是强迫人对天发毒

誓。党叫你活你就活，党叫你死你

就得死，自己的生死完全交给了中

共。可是，贵州平塘县掌布乡的 2.7

亿年前的石头，却开口讲了话。 

2002 年 6 月，在贵州平塘县掌

布乡桃坡村掌布河谷发现了“藏字

石”，巨石断面内惊现六个大字“中

国共产党亡”。经专家考察，一致

认为：“藏字石”上的字未发现人

工雕凿及其他人为加工痕迹。天然

形成的字，按照顺序排列，如此奇

妙的巧合，在概率上几乎为零。这

只有一种解释，就是天意！上天在

警醒世人—— 天要灭中共！ 

从网上查“藏字石”或“贵州

平塘县掌布乡”就可以看到，第六

个字为“亡”。眼下，上天给每个

人公平的逃生机会——退出党团

队，抹去毒誓保平安。◇ 
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