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图为山东省第一女子劳教所迫害法轮功学员的酷刑：暴力毒打。由当事人描述，而重组的当时迫害的情景。 











退党团队方法(真名、化名、笔名同样有效) ：●退党电话：001-888-892-8757 ,  001-416-361-9895  ●退党传真：


001-702-248-0599 ●退党电邮：tuidang@epochtimes.com ●无法上网者可将声明张贴在公共场所,以后再上网。











（明慧记者苏容、孙柏高雄采访报道）二零一一年十月八日，全球退出中共服务中心、台湾法轮大法学会、台湾投资中国受害者协会等团体在高雄中央公园言论广场和重要市区举行近三千人的集会游行，声援并庆贺超过一亿中国民众退出了中共邪党及其附属组织，呼吁更多的群众了解真相、看清中共谎言、加入“三退”（退出中共党、团、队）大潮。高雄市副市长李永得及多位台湾立法委员、市议员也到场发言和发来录音现场播放，支持和鼓励更多的中国人三退保平安。高雄副市长李永得表示：“一亿人退出共产党，这表示，有更多人向往自由、向往人权，这对人类迈向更美好的日子、真正美好的生活是非常重要的一个里程碑。”他说：“高雄是人权的城市，举凡对社会、人民有益的信仰、意见均被充分尊重，全人类都必须朝向此目标努力。” 


台湾法轮大法学会理事长张清溪在集会上说：法轮功在中国被迫害十二年了，到目前为止每天都在进行着，他表示，推动退党，是以和平方式解体中共，进而停止这场迫害，也是真正的让广大中国百姓从中共的谎言欺骗和精神桎梏中解脱出来。


全球退出中共服务中心代表杨硕英表示，自《九评共产党》传出以来，促三退，已引起中国广大群众的呼应，更卷起波澜壮阔的三退大潮。中共的防堵手段都是枉然，必然走向解体。” 


二零一一年十月九日，在台湾南投县近千名台湾中区各界人士齐聚日月潭伊达邵码头广场举办“声援一亿中国人退出中共党团队”活动


南投县议员陈昭煜到集会现场声援，他表示看到这么多法轮功学员被共产党用残酷手段打压而牺牲，他感到很痛心。他希望大家共同努力，用更多的力量让更多中国人能退出共产党，早日获得人权。陈昭煜认为，不论中共如何箝制言论，思想与灵魂是无法摧残的。他呼吁大家共同努力，来维护人权这核心价值。


南投县议员廖芷佑也亲自到现场声援，她在接受采访时恭贺这一亿中国人退出共产党组织。她很佩服这些人的勇气和智慧，一亿人退党也表示了中国人对共产体制的唾弃。云林县长苏治芬、立委刘建国、立委马文君也分别送来录音发言播放，以声援这次集会活动。


三退热潮幕后有数以万计的义工，透过各种方式帮助中国人完成在大纪元退党网站上的声明。退党义工代表蔡佩芳在集会现场报告了几个用电话劝退的小故事，以说明中国人对退党的支持。其中一例，是在给大陆打真相电话中告诉一位男士共产党欺压百姓的暴行，那位男士回应说：“是啊！共产党太腐败了，欺压老百姓，你这话说得太对了，可我们不敢说。”最后，听明三退保平安真相后，十三名货车司机轮流对着话筒说要退出中共组织，给自己取了化名，开开心心地退了。◇











图：几十人在健康博览会上学炼法轮功。














【明慧网】前几天傍晚，我在景观路上散步，遇到一位正悠闲踱步的高瘦老者。我与他交谈中得知老人喉咙不好。我对他说：“人老了就怕身体不好。我有一个最有效最简单的方法能保健康保平安。”老人忙问什么方法，我于是告诉他诚心念诵“法轮大法好 真善忍好”就能见效。他认真念了两遍说记住了。这位老人八十二岁，某中医学院毕业，是位执业多年的老中医。 


我又问他知道法轮大法吗？知道“三退”吗？老人说：“知道知道，墙上电线杆上到处贴着。说的真好，说的真对呀！我早就对我家


老太婆说过，有一天我要炼了法轮功你可不能干涉！”我一看，这老人还真有缘，就问：“您老想学法轮功啊？”老人急切的说：“可不是！我一直在找这个，想看书，想炼功，就不知上哪找去。我什么都敢说，我敢上政府去喊法轮大法好！”原来，老人看了法轮功真相资料后，一直在寻找想学炼法轮功。我告诉他，法轮大法是佛家上乘修炼大法，法轮功的真相传单都是在救人，让人明白真相选择未来。他听了连连点头称是，并急切要我给他买大法书。


临别时老人高兴的说：“可找到了，就是你了！”（文／大陆法轮功学员）◇ 











使用海外电子邮箱向以下地址发送一封邮件，大约十分钟后就可以收到翻墙软件。


freeget.one@gmail.com   freeget.two@gmail.com


欢迎翻墙浏览明慧网：www.minghui.org
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有很多人都


困惑过：到底为


什么有那么多人修炼法轮功？为什么他们在中共残酷的迫害，甚至于酷刑折磨下仍然不放弃自己的信仰？ 


一个卧床数十年不起的病人，当中医西医民间偏方种种办法都试过，医院都对自己判死刑了，最后自己都死了心的人，忽然不用打针吃药能正常生活了，去医院检查化验都完全正常了。 


一个吸烟几十年，戒烟失败几百次的人，忽然轻轻松松戒了烟，甚至有的戒掉了毒。 


一个人见人怕的社会流氓，忽然一日自动要改邪归正，从此打不还手骂不还口。 


一个毕生追求宇宙人生的真理，遍览古今中外圣贤书籍而不得其解，困惑多多的人，忽然在一本书里发现了所有问题的答案，过去的一切矛盾疑团豁然开朗。 


一个在宗教里修行多年，苦于层次不能提高的人，忽然发现过去几十年修行难以割舍的名、利、情，今天恍如过眼烟云，轻松放下。 


…… 


这样的事情发生在第一个人身上，你说99.9999%是偶然；在第二个人身上，你说99.999%是碰巧；……在第100万个人身上发生，你还能说99.99%是阴错阳差吗？ 


其实，今天这样的事情已经发生在上亿的法轮大法修炼者每个人身上了！ 


这样的事实遍布世界东西方一百多个国家，当然也包括在1999年之前的中国大陆的各个省市，甚至是99年迫害之后强烈封锁之下的大陆。这事实不是中共靠几个花钱收买来的小丑、骗子的丑剧就能抹煞得了的，也不是中共靠几个随意删减拼接来的视频就能够丑化的。


这铁的事实，人们靠着自己的亲身体会和亲自的观察，是最有说服力的！而法轮功能短短十几年间，传播那么迅速广泛，就是其明证。 


法轮功修炼者中，不乏在宗教中求索半生的僧人、道士、基督徒，不乏武术、太极、气功界的高手名家，不乏曾经连中医都不认可的顽固的西医大夫，不乏政府官员，不乏各个学科领域的研究人员，不乏传统文化国学研究者，不乏经济金融人员。 


有一位不收报酬地救你一命的医生，或者一位指点你迷津的导师，


或者一位将你从罪恶深渊里捞起来洗净的恩人，当中共迫害到来，开始


了对他的人格各个方面进行铺天盖


地的造谣污蔑，扣帽子，批斗和划清


界限时，你选择什么呢？明哲保身，


矢口否认，落井下石？还是为了自己


良心，顶着众人的不理解和敌视，去


讲出真相？ 


这道选择题就是当今中国大陆众多的法轮功修炼者所面对的。 


当今物欲横流的社会，人的道德底线已经很低了，道德的败坏也使人们深受其害。法轮功讲“真、善、忍”， 法轮功修炼者仍然坚定地遵守道德，对得起良心。这是真正的一股清流。当看到人们在中共谎言中受着毒害，误解救世度人的大法，法轮功修炼人不能只顾自己，慈悲的心使他们要站出来告诉人们真相，即使面对再大的压力和迫害。◇








台湾











高雄市声援一亿中国人退出中共党、团、队游行。





法轮功也称法轮大法，或大法，是由李洪志先生于一九九二年五月传出的佛家上乘修炼大法，以“真善忍”为根本指导。经亿万人的修炼实践证明，法轮大法是大法大道，在把真正修炼的人带到高层次的同时，对稳定社会、提高人们的身体素质和道德水准，也起到了不可估量的正面作用。


法轮功至今已弘传世界一百多个国家和地区。获得各国政府褒奖、支持议案和信函3000多项。法轮功的主要书籍《转法轮》已翻译成30多种文字，成为世界上流行最广的书籍之一，在全世界出版发行，并可从网上免费下载。


一九九九年七月二十日，中共发动了对法轮功的全面迫害，引发全球法轮功学员反迫害、讲真相活动。事实证明，这场迫害不仅针对法轮功学员的“真善忍”信仰，也在试图泯灭所有人的道德原则和精神价值。◇














千名法轮功学员在美国纽约公园炼功
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  二零零二年六月，在贵州省   


平塘县掌布乡发现了2.7亿岁的


“藏字石”，五百年前崩裂的巨石断面内惊现六个排列整齐的大字“中国共产党亡”，其中那个“亡”字特别的大。中国的各路地质专家经实地考察后一致认为，这“藏字石”上未发现任何人工的痕迹（见下图风景区的门票）。可见，贵州平塘的“藏字石”是向人们昭示着“天灭中共”的天机。“三退”保命是明智选择。至2011年10月12日，已有一亿三百七十万中国人顺应天意，声明“三退”。◇
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月19日 








【明慧网】当劝中国同胞退出中共恶党组织时，有些人会说：“我不想谈论这个问题，我不想参与政治。”在很多中国人的心目中，好象一谈到“共产党”三个字，就是谈论政治问题。 


其实，如果冷静的想一想就会发现：无论你当初出自于什么动机加入中共党、团、队组织，那都是切切实实的参与了政治，而且是参与了全世界从古到今最肮脏的政治——共产党的政治。 


那么，今天，当我们退出中共恶党各种组织时，是不是真正的退出中共所代表的那种肮脏的政治呢？是不是摆脱中共政治对人的思想束缚和人身束缚，而开始自主的人生呢？ 


退出中共之后，你不必要时时处处再站在“党的立场”上考虑问题，你可以选择普通老百姓的角度，或选择中华民族五千年传统思想的角度，或选择有自由理念的外国人的角度，选择多个角度来思考同样一个问题，思考中国的现状与未来，思考中共播放的新闻是真是假、是何用意，分析中共官员的言行，等等。这样的多角度思考，也许会让你发现原来世界是另外一个样子的。 


退出中共，不参与中共的肮脏政治之后，你才能避免成为中共打人的棍子或害人的帮凶。这是因为，中共历次发动� HYPERLINK "file:///Z:\\mh\\glossary.html" \l "37" \o "明慧网上所说的迫害，一般特指中共对法轮功的迫害。" ��迫害�运动时，无不高举“政治旗帜”，无不要求全体党员服从“党的最高政治利益”。在“文革”中，中共党员和红卫兵等，被中共愚弄而冲在第一线，成为中共杀人的直接凶手；即使没有直接参与批斗，在底下尾随中共表态、呼口号的人也同样是帮凶呀。 


在迫害� HYPERLINK "file:///Z:\\mh\\glossary.html" \l "1" \o "法轮大法，也称法轮功，一九九二年五月由李洪志先生传出的佛家上乘修炼大法，以宇宙最高特性\“真善忍\”为根本指导，按照宇宙的演化原理而修炼。经亿万人的修炼实践证明，法轮大法是大法大道，在把真正修炼的人带到高层次的同时，对稳定社会、提高人们的身体素质和道德水准，也起到了不可估量的正面作用。





资料：





* 国家体总：法轮功祛病健身有效率高达97.9%（图）


* 法轮功健身功效北京万例调查报告


* 法轮功收到的褒奖和支持议案


* 关于法轮功的一些历史事实


* 法轮功传出的历史过程


* 法轮功传出时期的历史图片


* 法轮功书籍出版和发行情况一览


* \“425\”真相


* \“720\”见证


* 法轮功的真实故事





录像：





* \“自焚\”真相：





书籍





* 《绝处逢生》（明慧丛书，法轮功祛病健身故事集） 中文版


* 《绝处逢生》（明慧丛书，法轮功祛病健身故事集） 英文版


* 《同化法光》（明慧丛书，现代人的修炼故事）


" ��法轮功�的运动中，很多人明知道法轮功是� HYPERLINK "file:///Z:\\mh\\glossary.html" \l "34" \o "李洪志先生在《转法轮》卷二\“佛性\”一文中说，\“一种观念形成后，会控制你的一生，左右这个人的思想，以至于这个人的喜怒哀乐。这是后天形成的。如果这个东西时间长了，会溶在人的思想中，溶在真正自己的大脑中，它会形成一个人的秉性。\”我们不妨这样说，修炼就是在宇宙法理的指导下返本归真的过程。系统的了解宇宙最高法理和大法修炼，需静心通读《转法轮》。 





法轮功学员、法轮大法弟子的修炼体会：





* 初学园地


* 古代修炼故事


" ��修炼�“真善忍”的，明知道法轮功学员都是在做好人，但由于中共要求其成员要服从“党的政治路线”，很多人就在这种“政治思想”支配下，泯灭自己的人性和良知，麻木不仁，甚至直接参与迫害法轮功，为自己的未来埋下深深的祸根。 


所以，退出中共恶党这种使人犯罪的“政治”之后，人们才可能谈得上真正的不参与中共的邪恶政治，或选择参与各种正常的政治活动。 


不退出中共，永远会被中共“政治”这顶大帽子重重压在头上，永远谈不上“不参与政治”。（文／子明）◇
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【明慧网】山东省第一女子劳教所位于济南市浆水泉路，是一个迫害法轮功学员的黑窝与人间地狱。正因为如此，在二零零七年的冬天被中共评为所谓“部级文明劳教所”。 


二零零六年，我被中共非法劳教关入山东省第一女子劳教所。一年多的时间里，我亲眼目睹了这个冠冕堂皇的外表之下所掩盖的惨无人道的迫害法轮功学员的内幕。 


山东省第一女子劳教所所谓的“文明”只是外表整齐的楼房和干净的院落。如果你进入监舍和劳动车间，那它的所谓“文明”也就不存在了。监舍是从精神与肉体上迫害法轮功学员的场所。法轮功学员只要被关入女子劳教所，首先就逼写放弃修炼的所谓悔过书等“三书”。如不配合，就遭受挨打、挨骂、不准睡觉、罚站、坐小板凳、不准上厕所、关禁闭和关在空调屋里挨冻等酷刑的摧残。 


法轮功学员被安排在各个班组里，每个班组十几个人，至少安插上三、四个社会犯罪人员当班长。哪个法轮功学员不顺女警（队长）的意，那几个班长便对她们大打出手。谁对法轮功学员凶狠，谁就多得分。二大队曾非法关押着一位老年女法轮功学员张邦云。她被一个叫王燕的卖淫女日夜折磨，后来被迫害致精神失常。一个法轮功学员好言劝阻王燕，不要对张邦云那样残忍，王燕却理直气壮的说：“我要多得分，我想早出去，你们谁愿意在这多待几天，就对她好！”有一个叫肖婷婷的卖淫女被安插在紧闭室里看管那些拒绝“转化”（不放弃信仰）的法轮功学员，经常把她们打的鼻青眼肿。 


二大队恶警队长孙秀凤是一个表面斯文，内心狠毒的女人，是中共邪党迫害法轮功学员的得力打手。每月工资近万元，为了个人私利，她变得冷酷、残暴。弥漫着灰尘的劳动车间是一个盘剥法轮功学员和其他劳教人员血汗的场地。孙秀凤把所有的劳教人员视为奴工。一个叫王建荣的法轮功学员，刚被关进去不久，也不会干缝纫活，无法完成劳动定额，被孙秀凤严厉训斥，晚上下班时，因过度劳累和挨训斥，王建荣一头栽倒在水泥地面上，头碰地面发出好大的声音，当场昏迷。把一名有心脏病的老年女法轮功学员宋宜英吓的哭出声来。恶警孙秀凤不但不去查看王建荣的情况，反而训斥宋宜英事多。 


二队恶警教导员王月瑶自恃自己的学历较高，根本不把劳教人员放在眼里，想什么时候耍威风就什么时候耍。一个炎热的夏天中午，王月瑶在劳动车间值班。不知又看着谁不顺眼，不仅剥夺了劳教人员的午睡，还让所有的人轮班到她面前站着唱歌，一遍不行两遍，两遍不行三遍，直到她满意为止，并阴险地说：“法轮功不是讲真、善、忍吗？忍着点吧！”晚上收工时又无故找茬迫害。 


零七年秋的一天晚上，老年法轮功学员刘凤英在宿舍加班干活，坐在地上受了凉，腿痛的不能行走。王月瑶却在当晚收工时下命令，腿痛没什么了不起，晚上加班的任务不能减。 


另有人目睹：法轮功学员孟月景，二十多岁，冠县人，二零零三年三月被折磨的出现意识不清，痴笑不停，经常遭到恶警王月瑶的当面呵斥，还强制她参加劳动，因劳动效率不高为由加重迫害。王月瑶多次嘲弄、羞辱她，导致孟月景病情加重，


无法劳动。王月瑶把孟月景铐在暖气管上，夜里十二点之前不让睡觉，胳膊被暖气管烫伤（面积约


9×3cm，如烙上一个疤一样），她也不知道疼，还一个劲傻笑。一次她掀起袖口看伤疤时，被王月瑶看见，王月瑶怕她干的丑事被人知道，高声呵斥孟月景。 


每年过年，每个班都得出节目。有个班演了一个节目，内容是女教师用善心挽救了一个小女孩，小女孩走上了成才之路。节目演完以后，王月瑶一下跳起来，斥责这个节目不好，说她欣赏的节目是“猫鼠和亲”。恶警王月瑶正是以这种变态阴暗的心理迫害法轮功学员。 


在劳教所里，法轮功学员受到的是非人的待遇。每天干十几个小时的活，还要加班加点，周日休息也被剥夺。上厕所、早晚洗脸、刷牙只给五分钟时间，洗澡只给十分钟，过年大洗十五分钟。有些老年学员根本洗不成澡。宿舍区表面干净，可被褥几年都不晒。为了迎接检查，争取达到所谓“文明部级劳教所”，做了几个架子，扯上铁丝晒被子，可是检查过去，被子再也没晒过。这就是被中共邪党表彰的“部级文明劳教所”的“文明”。 


二队其他的女警察在恶警孙秀凤、王月瑶的控制下，都不同程度的对法轮功学员犯下累累罪行。 


自古以来多行不义必自毙，善恶有报是天理。山东省第一女子劳教所追随中共邪党积极参与迫害法轮功学员，如果不尽快悬崖勒马，痛改前非，任何人都逃脱不了神的惩罚。


（文／山东法轮功学员 ）◇














山东泰安市有两个警察甲和乙。警察甲在一九九九年“七二零”中共迫害法轮功初期是正科级，在迫害法轮功上很卖命，抄法轮功学员的家、绑架人，态度极蛮横，目的是借迫害法轮功往上爬。结果适得其反，警察甲后因事被撤职，成一般警员。 


而警察乙当时是一般警员，他被派到法轮功学员家里抄家时，看到法轮功书籍或资料也假装没看见，还悄悄告诉法轮功学员藏一藏。他曾对法轮功学员说：“我很相信李大师说的话，法轮功确实很好。”后来警察乙从一般警员升职当了所长，他对辖区内的法轮功学员很客气，有人因为受中共媒体谎言的毒害而“举报”法轮功学员，警察乙就告诉告密的人，你把他带到派出所来吧。告密者当然不敢。 


善待大法一念，天赐幸福平安。现在警察乙一家老少都明白了“法轮大法好”、都做了三退（退出邪党、团、队），一家人平平安安，和和睦睦。◇











一九九八年十月一日，济南市近万名法轮功修炼者在山东省体育中心广场集体炼功。





【明慧网】二零一一年十月一日至二日，西班牙阿尔特亚迎来了一年一度的健康博览会。活动中，法轮功的展位深受当地居民的欢迎，前参观的人群络绎不绝，成为博览会的亮点。


阿尔特亚镇位于西班牙海滨城市阿利坎特，是一座文化古城。悠悠古风使这里的居民与修炼文化有着得天独厚的历史渊源。继去年之后，当地法轮功学员再次应博览会的邀请，前来向民众介绍法轮功。 


十月一日晚七点，法轮功学员在博览会的活动中心义务教授五套功法。当时就有几十人要学功，虽然夜幕降临，人们学习功法的热情不减，直到学习完五套功法才离开。当人们得知中共仍在残酷迫害法轮功学员时极为震惊，纷纷在反迫害征签表上签名谴责中共暴行。◇











南投县日月潭声援一亿中国人退出中共党、团、队。








