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二零一一年欧洲法轮大法修炼心得交流会召开之前，十一月五日早晨，来自欧洲各国的法轮功学员在英国伦敦摄政公园集体炼功，场面祥和美好。几位学员分享了自己的故事。


来自波兰的小伙子墨斐，两年前在网络上发现了法轮功。阅读了《转法轮》后，他决定修炼。以前墨斐每天要抽半包烟，并沉溺于酒。修炼后，在一周时间里他戒掉了烟酒，这让他的家人们很吃惊。


墨斐说，自己以前老是和别人干架，修炼法轮功以后，他的性格变好了，对人对事都耐心了很多。他还说，因为按“真、善、忍”的法理要求自己，身上的坏毛病一个一个地改掉，如今他拥有了内心的平静和更纯净的思想。认识他的人都说他变了一个人，他的改变不仅使家人为他高兴，也开始令家人们以他为骄傲。


来自西班牙的蒂安娜和母亲爱琳都炼法轮功。蒂安娜说法轮功让她明白了生活的意义，她离开家乡上了大学后，在大学里建立了义务教功点，把“真善忍”的美好带给更多人。


来自印度的文贾先生从事贸易工作，现和家人居住在西班牙，两年前开始炼功，文贾感慨地说，人就应该按“真、善、忍”生活，他戒掉了吸毒和酗酒，别人对他不好时，他会从对方的角度考虑人家为什么生气，而且可以平静下来，不和对方计较。


来自德国科隆的沃瑟拉女士说，修炼后，她的身心放松且平静，她更能容忍和为对方着想，家庭和睦，她的先生非常高兴。


沃瑟拉女士还说，因为身为德国人，历史让她知道共产党有多坏。她说自己热爱中华文化，法轮功教人向善做好人，让人身心受益，而中共却造谣诬蔑并残酷迫害，甚至活摘法轮功学员的器官贩卖做移植手术。现在，她常去科隆大教堂前讲真相，特别是告诉中国游客法轮功真相。◇
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继母的转变








2011年10月19日，新唐人电视台恢复向亚洲Ku波段卫星播出。新唐人亚太电视台在中新二号卫星的播出不变。





马来西亚健康展 民众喜闻法轮功





继母到我们家时，我们姐妹三人都已成家，并与父亲都已走入大法修炼。那个时候全中国的人都知道大法好，媒体上也说好，继母对我们既不支持也不反对。一九九九年七月中共迫害法轮功之后，我与姐姐先后走上北京，想告诉政府大法好，结果被中共绑架并关押迫害。


父亲年轻时正处于文化大革命，当时就如他所说，他真的是想用自己满腔的热血去报效这个国家，工作兢兢业业，任劳任怨，从来不叫苦叫累，可是文革一来他就被打成了黑帮，被拉出去在各个村游斗，去挑粪，直到把扁担压折。刚走出校门不久、白面书生一样的年轻的父亲险些承受不住“今天还活着，不知明天会遭受什么样的折磨”的恐惧。在一次同事被拉出去批斗毒打时，在办公室听到同事的哀号，父亲几乎失去活下去的勇气。父亲后来说，同事之所以被毒打，是因为从他家中搜出了一本《红旗》杂志（中共党刊），那些人说，一个黑帮家里怎么可以有《红旗》杂志，一个黑帮怎么配看《红旗》杂志。


幸运的是，父亲还是活了下来，但对共产党的怕却深入骨髓。中共迫害法轮功后，父亲尽管知道大法是正的是好的，但也没有勇气继续修炼。有一天，父亲因心梗住进医院，越来越重，医院最后下了病危通知书，这时父亲才发现医院也无法救他，能带给他平安与健康的只有大法。于是父亲继续修炼，身体很快康复。


这时的继母不再支持父亲炼功，对我们讲真相也很反感。有时我带着孩子去住一宿，当我与孩子香甜入梦时，继母却不睡觉，说她觉少，不想睡。我也没多想。


去年，我去看望两位老人，继母正在一只沙发里坐着，浑身浮肿的她将一只沙发塞得满满的。两只脚象两个大馒头，吃什么药都无法消肿。另外继母还打算过两天去市医院做鼻息肉手术，这个病让她头痛难忍。


我让继母念“法轮大法好，真善忍好”。以往每提起此事，继母都不以为然，但这次也许是出于对手术的惧怕，也许病痛真的让她痛苦到极限了，继母念了起来，并不时问父亲：“我哪有病法轮功师父知道？”


一天后，我去看继母，她兴奋地告诉我，她念了一天大法好，一趟又一趟的跑厕所小便，一天就消了肿。


几天之后，父亲告诉我，继母头不痛了，晚上睡得安安静静的，以往呼噜打得大街上都能听见。又几天，继母惊奇地告诉我，这几天她不停地流鼻涕，竟然把鼻息肉流了出来，从此再不头痛。


体验了大法神奇，不识字的继母每天晚饭后让父亲给她念《转法轮》听，一次我笑问老人，天天听法，书里说什么来着？继母说：叫掏好心眼儿呗。


继母也开始告诉别人她在大法中受益的事实，让她的亲戚朋友都念大法好。已经有人因此而受益。老人说：现在听谁再说大法的坏话，我可不愿意听哩！


继母后来说的一句话，着实让我吃惊不小，她说，看电视上宣传得吓人，我每次带孩子去娘家住一夜她都不敢睡觉，怕半夜我起来把她杀掉。老人说此话时略带歉意，而后可能觉得很可笑，又哈哈大笑。我却笑不出来，我看到了造谣宣传有多害人。


继母是幸运的，而多少人仍被谎言毒害着。希望所有善良的人们都能静下心来，去听听法轮功学员说什么，毕竟最了解法轮功的是他们，在这个问题上他们最有发言权。（文／大陆大法弟子）◇
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佐佐木的修炼奇缘　








曝光 河北省女子劳教所恶警暴行—三大队暴行








图：波兰小伙子墨斐在伦敦摄政公园炼功。右图：来自西班牙的爱琳母女。





大队的人做饭，王昕为了让人都在车间干活，做饭时间短，玉米面粥经常是生的。财政为劳教人员拨的款，二零一零年法轮功学员每人每月伙食费165元、普教130元，但是吃的都一样。劳教所几乎不买菜，秋天种的白菜埋到地里，冬天熬冻白菜吃到第二年四、五月份，或接不上时偶尔买一点，也是哪个便宜买那个，接着吃一种叫根达的莱，是劳教人员自己种的，这种菜有一种涩涩的特别难闻的味，非常肯长，以前都是农民种着喂猪吃的，整个夏天中午晚上吃的都是这种菜，吃的人们闻见这个味就过敏。茄子长成后紧接着天天中午水煮茄子，如有检查参观的，改善一次伙食骗参观的。食堂里有一个大屏幕，检查的一来就开始播一周菜（食）谱，上边写的每天中午都是肉菜，什么土豆炖鸡块、红烧鸡块、冬瓜肉片，用公开的造假来欺骗外界。劳教所规定每个人每星期3-5斤肉，实际上一年也吃不上3-5斤肉；规定每月法轮功学员医药费50元、普教15元，这些钱全进了恶警们的腰包，人们买药一分钱也不少要，日常卫生补助法轮功学员10元、普教9元，但实际都按9元发。黑窝里的东西贵的惊人，价格是外边的好几倍，全是假货，还不让你说，又不让从外面往里送，再不好、再贵也得买它的。


这个黑窝不管是老弱病残、年龄大小、有什么重大疾病，是人就收，中共邪党法律规定七十岁以上不能送劳教，恶警们为了达到劳教法轮功学员的目的，鹿泉市法轮功学员韩凤娥七十二岁被改为六十二岁，还有一个六十八岁被改为五十八岁，都送进了劳教所。


重大疾病和传染性疾病不能收，如肺结核、肝炎、传染性皮肤病、癌症等病人。但是在劳教所四个大队这样的人都不少，碗、筷子在一起混用，又不消毒，卫生状况也就可想而知了。这里根本不把人当人看，根本就没有一点人的尊严。
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1400个谎言编织的恶梦





让下来。


黑窝里规定每天吃饭前唱一支歌，都是歌颂邪党的；到了夏天每天让做早操，不唱歌不做早操的法轮功学员，吕亚琴就不让吃饭，在外面冻着或晒着；恶警大队长王昕为了提升，拼命的为劳教所创收。按劳教制度规定，每天干六小时的活，可她每天让学员干十几个小时，只要是她上班，没有不加班的时候，在车间干到晚九点再拿回宿舍接着干。休息时间可任意剥夺，但干活时间一分也不能耽误，黑窝里各个大队都是这样。有时正吃午饭，送货车一到，人们放下碗筷就去卸车，这五十多、六十多岁的老太太在这里都当壮工用。只有干活儿的份，连洗衣服的时间也不给，每晚的洗漱时间只有几分钟。干一整天的活，即使偶尔不加班，也得等到十点“晚讲评”（就是每晚变着法儿的找学员毛病训骂，就叫晚讲评）以后才能睡觉，干十几个小时的活，每天装两、三车卸两、三车的货，身体整天处于疲劳状态，躺在床上身上疼的都翻不了身。


恶警王海燕让法轮功学员背劳教所规定的“五要十不准”和“行为规范”，不背或不会背的法轮功学员就被罚站到凌晨两点她下班才罢休。不放弃信仰的法轮功学员不准说话，一次在行进的队伍中有人说了句话，王海燕看到后罚所有的法轮功学员站了一中午。


王昕、牛丽、吕亚琴、张纪伟给法轮功学员最多十分钟吃饭的时间，年轻吃饭快的刚能吃完，上了年纪的、牙口不好的法轮功学员根本吃不饱，刚吃了一半就喊起立。一次法轮功学员柴文素把来不及吃的半块儿馒头一边走一边嚼着，恶警牛丽看见了非让她吐出去；恶警赵小萌长的满脸横肉，眼睛也是邪的，经常找茬辱骂法轮功学员，有时钻到厕所偷偷监督法轮功学员，谁说一句话让她看见了都不行，只要她一开口除了脏话就是骂人，不会说别的。


恶警们以各种借口折磨学员，就说报数，三大队每天每个人报数不下四十多遍，比如说有一个人没报对，恶警们就让所有人报一个蹲一个，没完没了的报，以此为借口折磨所有的人。


三大队有食堂班，专门负责给四个








中共江泽民一伙在一九九九年七月开始迫害法轮功时，利用喉舌媒体，铺天盖地地散布谎言，如同文革再现。其中最为恶劣的谎言就是所谓的“1400例”。在这些例子中，中共把和法轮功没有任何关系的自杀、杀人以及病死事件扣在法轮功头上，并把一幅幅血腥的画面强行灌输到大陆民众的脑海里，所谓的“1400例”其实是1400个谎言编织的恶梦。


如山东新泰市铁锨打死父母案：山东新泰市泰山机械厂工人王安收，因精神病发作将其父母用铁锨打死。王安收是一个精神病患者，这一点在当地法院判决王与妻子尹彦菊离婚的判决书上写得非常明白。山东省新泰市人民法院（1999）新城民初字第245号民事判决书的部份内容：“本院认为，被告（王安收）婚前患精神病并隐瞒，婚后精神病多次复发，且经久治不愈，曾因精神病发作杀害自己的父亲，原告（尹彦菊）坚决要求离婚，夫妻感情已完全破裂，原告离婚请求予以支持。”


又如重庆永川双石镇龙刚跳河自杀案：重庆永川双石镇龙刚，家住双桥街七十号，精神病复发跳河死亡。龙刚死后，一个姓杜的记者采访他的妻子，把一些诬蔑法轮功的话写在纸上，叫她照着念，并给了她二百元钱。龙刚父母投书明慧网说：“儿子有没有精神病作为父母是最清楚的，天下哪有不心疼子女的父母。儿子确实有精神病，当时是精神病复发跳河死亡，与法轮功没有任何关系。这是谁也抹煞不了的事实，作为他的父母，我们必须说真话，不能昧着良心。”


再如辽宁盘锦市魏家杀母案：二零零零年辽宁盘锦市电视台曾报导“魏家杀母案”。事后了解到这位被杀的老年人是以拣破烂为生的，其女在海城游手好闲，打麻将，没钱了就找母亲要，母亲没钱给她，她在晚上将其母杀死。后来，公安部门的人给其女出主意：“你就说你炼法轮功，往法轮功上一推没死罪。”魏家老百姓都知道她不是炼法轮功的，但迫于中共强权的压力，只能背地议论。（文／华云）◇





大家谈：小悦悦被碾与小思影被烧





河北省女子劳教所三大队恶警有牛丽、吕亚琴、王昕、王海燕、张晶晶、赵小萌、张纪伟、丁佳佳等。牛丽长的又黑又矮，此人素质极差，一个地道的泼妇，张嘴就是骂人。只要是她和吕亚琴上班，就召集值班（专门监督法轮功学员的）开会，制定各种计划，都是怎么监督和对付、折磨法轮功学员的。辛集卖淫女李梦云说“告诉你们吧，所有制定的这一切都是针对你们法轮功的，没有一条是针对我们普教的。”


恶警们经常找借口折磨法轮功学员，吕亚琴在三大队算数一数二的坏，变着法的折磨法轮功学员。法轮功学员郭瑞云被劳教一年九个月，在一大队被迫害后转到三大队，吕亚琴用尽了办法折磨郭瑞云，有五个多月不让郭瑞云睡觉。


二零一零年七月，保定地区法轮功学员赵丽梅因不下蹲报数被吕亚琴关禁闭十三天，正值伏天，人们在电扇下吹着风汗都哗哗的淌，何况禁闭室门窗都用海绵包的密不透风，门上的那个瞭望孔是唯一通风的地方，夏天在里边呼吸都困难。每晚十点以后把赵丽梅抬回住宿楼大厅，早上四点多天不亮又把她关起来。每天只给她送一次饭，禁闭室里放一个便桶，便满了也不倒，专门让她闻味，那些普教每晚往前楼抬她时，连踢带打、连拧带踹的，十几天下来人完全脱了相，差点儿死在禁闭室里，看着不行了才把她放出来。


法轮功学员张杏转白天干活中午和晚上罚站，石家庄被称为火炉城市，夏天有时达四十度以上高温，晚上也有二十六、七度，恶警们有一个多月不让张杏转、赵丽梅洗漱，洗澡、洗衣服更不可能，汗迹在衣服上画出了地图，头发沾成了片。恶警吕亚琴打张杏转时，李梦云（辛集市人，卖淫进来的）、周亚兰（廊坊霸州人，卖淫进来的）、武士英（石家庄正定县人，偷盗进来的），这些人都帮着打法轮功学员，法轮功学员黄兰英喊不许打人，吕亚琴就打黄兰英，吕把黄兰英吊铐在窗子上十几个小时不








伦敦游行传真相











图：年近七旬的佐佐木和先生炼功





用海外电子信箱给freeget.ip@gmail.com发电子邮件，10分钟内会拿到几个IP地址。突破网络封锁，访问明慧网 www.minghui.org了解更多真相！ 





（明慧记者唐秀明英国伦敦采访报道）二零一一年十一月五日，七百多名来自欧洲各地的法轮功学员在伦敦市中心举行集会游行，壮观的游行队伍把真相带到广大民众面前，人们纷纷表示支持法轮功、谴责中共的迫害。英国退休外交官员肯恩说：“整个游行队伍充满活力，展现着平和、坚定的信念以及对和平的热爱。”


游行队伍包括天国乐团、法轮大法弘传世界、法轮功反迫害和支持一亿多中国人“三退”（退党、退团、退队）四个大的方队。天国乐团的演奏震撼人心，人们从沿街商店和住宅中走出来，观众纷纷接过真相传单。


英国的吉尔和埃德沃德夫妇，是公司经理，他们非常喜欢天国乐团，并认为法轮功游行队伍平和有序。他们表示，这是让人们了解真相的很好


的方式，“越多的人知道真相，问题越可能被解决”。


退休的英国外交官员肯恩，曾在越南、老挝等亚洲国家任职。肯恩说自己多年前就听说过法轮功，但不明白为什么中共要迫害，能想到的唯一原因就是共产政权要控制一切。肯恩表示看到天国乐团的演奏和游行队伍很感动，把真相告诉世人很重要，希望更多的人能关注法轮功。他说：“整个游行队伍充满活力，展现着平和、坚定的信念以及对和平的热爱。”


很多华人面带惊讶和欣喜，中国大陆的华人观众越来越希望了解真相。来自中国南方的丽娜女士，在英国生活二十年了，她欣喜地看着游行队伍，拿出手机不停地拍照。她真诚地说：“第一次看到这么大规模的游行，不知道法轮功影响这么大。”看到队伍中揭示的三千多位大陆法轮功学员因坚持信仰而被迫害致死，丽娜说，法轮功被迫害的信息让她感到很沉重。她要去更多地了解真相。


从大陆来英国探亲的阿丽思女士告诉记者，看到这么大的队伍“挺惊讶的，真的挺惊讶”，与国内对法轮功的宣传完全不同。第一次看到这么多男女老少的修炼者，看到这么多西方法轮功学员。另外，对于有警察开道保护，自由平和地游行，阿丽思更是感到与大陆的不同，这种形式“在国内不可想象”。她愿意多去了解在国内看不到的真相。◇





佛山小悦悦被两辆汽车碾压，十八个路人见死不救的消息，让众人震惊。然而这一引发世界舆论的消息，在央视的各个频道中却没有一丁点报导。央视的冷漠丝毫不亚于十八个路人的见死不救。


作为中共一言堂的头号媒体，央视是为中共服务的，对“小悦悦事件”这样引发全民关注的有关中国人道德良知的消息不报导，而对中共授意制造的假新闻，不但播出，还要反复播放，天安门自焚假案就是一例。


“天安门自焚”早已被国际社会揭穿是中共一手策划导演的骗局，细心的观众在央视播出的画面中，也发现了许多破绽，如：王进东的衣服被烧得七零八落，但是放在他两腿间的盛汽油的塑料雪碧瓶完好无损；王进东身后的警察拿着灭火毯悠闲地站着，等王进东喊完一句栽赃法轮功的口号，才把灭火毯盖在他头上。再如，被央视声称是现场烧死的女子刘春玲，录像画面显示她并非被烧死，而是被军警用重物击中头部倒下。


报道说十二岁的刘思影严重烧伤，本该抓紧施救，可是当局却让担架停下，在静止中拍摄女孩喊“妈妈”的镜头；严重烧伤患者要防止细菌感染，央视记者李玉强却不穿隔离衣、不戴口罩和帽子，拿着话筒近距离采访小思影。当局丝毫不考虑孩子的生命安全，只看重如何能以“更生动”的画面煽动起民众对法轮功的仇恨。


不报道小悦悦事件，是害怕民众对道德问题进行反思，进而看清造成中国社会道德败坏的魁首是中共；而反复播放小思影被烧的天安门自焚骗局，是因为中共害怕民众明白法轮功的纯正美好，从而映照出中共的残暴邪恶。然而真相怎能挡得住呢？◇








分享幸福





马来西亚规模最大的健康博览会“二零一一年第八届国际健康展”于十一月五日至八日在吉隆坡太子世界贸易中心举办。今年是法轮功连续第三年参展，马国法轮功学员组成的腰鼓队应邀在舞台上表演，振奋人心的鼓声响彻会场，赢得观众的热烈掌声。法轮功学员向大众介绍法轮功对人身心健康的益处，并演示了五套优美舒缓的功法动作。许多参观者直接来到展位前，询问炼功地点并购买法轮功书籍和教功光碟。◇





（明慧记者邵凌日本采访报道）一九九八年八月开始，佐佐木节子女士的生活发生了意想不到的变化。折磨她几十年的疾病不翼而飞，大字不识的她居然能识文断字，家里充满了欢声笑语，她逢人就说，是法轮功带来了这一切，希望有缘人都来修炼法轮功，都来受益。


孤苦童年 生活辛苦劳碌


抗战时期，日本侵略者在中国东北建立伪“满洲国”，并强迫部份日本国民移居中国东北，幼年的佐佐木节子随家人到了中国。日本战败后，国民撤离中国时，留下一些幼小的孩子委托给中国人领养，被称为日本孤儿。佐佐木节子被好心的中国养父母收留，可是这个家庭孩子多，生活困难，节子虽然活了下来，但是养父母根本没有钱供她念书。她十六岁就外出谋生，做过各种苦工，甚至做过壮小伙都承受不了的火车站的装卸工。


在上个世纪八十年代，佐佐木终于回到日本。她虽然有了家庭，可是生活的重压，使她患上了肺结核、轻度肝硬化、胃病、关节炎、脊柱弯曲等等顽疾。每天早上醒来不按摩就起不来，连饭都做不了，用她自己的话说，五脏六腑都没有好的。


疾病的折磨，使她脾气暴躁，孩子们都怕她，丈夫为她担心忧虑。她当时想，“活到五十五岁就行了，到最小的孩子成家，我死了也心安了。”


喜得大法 读书认字


一九九八年八月的一天，大女儿偶然见到同事的太太李女士。原来李女士身体虚弱，患很多疾病，可是这天看上去却是红光满面，精力充沛，象换了一个人。她马上询问原因，李女士说是修炼了法轮功。女儿如获至宝，马上告诉妈妈赶快试试法轮功。


佐佐木节子听了李女士的介绍，并看了李洪志师父讲法录像，她感觉非常舒服，想一定要炼这个功。当她拿起香烟想抽两口，象往常一样放松放松时，却感觉索然无味，不再想抽烟了。抽了三十年的烟，就这样神奇地戒掉了，她满心欢喜。


可是当佐佐木节子拿起《转法轮》看时却发愁了，密密麻麻的一片，一个字也不认识。她想，“我不识字，怎么修炼呀？”当时已经五十六岁的佐佐木却抱定了一念：“不行，我得学认字，我想读师父的书呀。”她就问老伴儿、儿女、朋友，一个字一个字地学。不知不觉地，她发现自己能慢慢地念《转法轮》了。大家都很惊奇，家人也赞叹发生了奇迹。


传播真相 共同受益


现在年近七旬的佐佐木节子原来的疾病不翼而飞，完全恢复了健康，感到一身轻。她的性格也不再暴躁，很少发脾气了。为人处事也变得更加谦和，乐于助人，遇到事情总是会找自己哪里没有做好。


佐佐木经常参加社区活动，告诉大家“法轮大法好”，并和功友们免费教功。来学功的除了本国人，还有中国人。有两位中国人，小时候家里贫困没有机会念书，想读大法书却不认识字，佐佐木非常理解她们的心情，就教她们认字。她说，我自己本来是个文盲，现在却能教别人认字，能帮助她们读书，真是想也没想过。


佐佐木的丈夫韩先生看到妻子的变化，对法轮功深信不疑，一九九九年七月中共迫害法轮功后，他开始修炼法轮功。他说，中共的宣传都是骗人的，法轮功好就炼。十几年来，修炼法轮功已经成为他们生活中不可缺少的事情，老两口乐在其中。◇
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