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用海外电子信箱给 freeget.ip@gmail.com 发电子邮
件，10 分钟内会拿到几个 IP 地址。突破网络封锁，
访问明慧网 www.minghui.org 了解更多真相！  

原来他从小就喜欢中国文化，

一直在学中文，还在中国的东

北呆过。参加完九天班后，吉

米每个星期五都来天梯书店当

义工。 

新移民周女士曾经是运

动员，身体各方面都很好，就

是持续了八年左右的头痛一直

找不到原因。今年二月份，她

参加了法轮功九天学法炼功

班。她说，第一天来的人很多，

大家都很和气，感觉象在自己

家一样，心情很轻松。当第一

次看到法轮功在中国无辜遭迫

害的真相时，“我不自觉地流

泪了”。周女士曾看过很多医生，都没有治好头痛症。

九天班的第二天结束后，她给在大陆的妈妈打电话报喜：

“我能睡觉啦！”周女士表示，懂得了按“真、善、忍”

的标准修炼，主要就是修心性，修炼半年后，感觉到自

己变化很大，“我知道自己要的是什么，表象的东西不

太计较了。”◇ 

（明慧记者多伦多报

道）中共对法轮功的残酷迫

害没能挡住人们对“真、善、

忍”的渴望，十几年来，法

轮功一直以人传人、心传心

的方式，传播到了世界一百

多个国家。身心受益的法轮

功学员们，自费创造各种便

利条件，使更多的世人有机

会接触法轮功。 

以提供法轮功著作和音

像资料为主的天梯书店多伦

多分店二零零八年八月三十

一日正式开业。书店坐落在

唐人街最大的建筑——文华 

中心，也是多伦多举办法轮大法九天班所在地。书店地

方不大，但每月的一日至九日开办九天学法教功班期间，

基本每次都要同时开中、英文两个班，有一次还开了中、

英、西班牙文三班。 

参加了九天班的人开始修炼后，有的也成为了天梯

书店的义工，为更多有缘人服务。比如吉米（Jimmy）就

是这样。一天大清早，店员在门口炼功，路过的吉米也

跟着在比划，后来店员就开始教他。店员正愁英文不好

不知怎么跟他说时，吉米突然说：“你可以讲中文。”

俩俩相继而来 
——多伦多法轮大法九天学法炼功班的故事

（明慧记者综合报道）二零一一年十一月十二日至

十三日，亚太经济合作组织（简称 APEC）峰会在美国夏

威夷檀香山举行，法轮功学员在峰会期间举行集会活动，

揭露中共对法轮功学员持续了十二年多的迫害，并呼吁

制止迫害。 

檀香山的威基基（Waikiki）是游人集中的地方，也

是参加 APEC 会议的各国代表团就住之地。法轮功学员们

平和的讲真相活动吸引了路人的关注，也吸引了主流媒

体，包括路透社和美联社等多家媒体。路透社的报道说，

法轮功团体表示，自从一九九九年法轮功在中国遭到迫

害以来，通过民间可靠渠道证实，已有超过三千三百位

法轮功学员被迫害致死。自被中共迫害以来，法轮功已

在海外蓬勃发展。 

马来皮特先生（Lon Malapit）是夏威夷可爱岛一家

音乐电台的主管，他说：“我喜欢他们护卫他们相信的

价值观：‘真、善、忍’。”◇ 

“我喜欢他们护卫他们的价值观”

纽约老兵节游行法轮功展风采
（明慧记者纽约报道）二零一一年十一月十一日是

第九十二届老兵节。每年的这一天，在美国各地都会举

行各种各样的活动感谢军人的奉献。纽约市的老兵节游

行是全美最大规模的，每年都有两万多人参加，多位美

军现役高级将领和联邦、州及纽约市的民选官员也会参

加游行，观众每年多达四十多万。纽约法轮功学员自二

零零四年起每年都参加这个盛大游行，今年他们再次给

这个游行和观看的市民送去了福音——“法轮大法

好”。◇ 
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二零零八年，我们老俩口到北美探

亲，惊奇地发现在中国大陆被极力打压

的法轮功竟得到那么多各级议会、政府

的褒奖，而且在“中国城”经常看到法

轮功修炼者在集体炼功，男女老少都有。

更为惊奇的是，许多西方人也在修炼法

轮功。 

当时我们就想，法轮功在大陆被极

力丑化并遭到异常残酷的迫害，为什么

在法制健全的北美却能堂而皇之的公开

活动？难道科技、文化都很发达的北美

社会竟然没有起码的是非辨别能力？难 

道教育水平很高的北美人竟然如此的愚不可及？在中国

大陆，很多人一提到法轮功就拿中共编造的“天安门自

焚”骗局说事，为什么北美没有自焚者？ 

按常理，一个真想自焚的人，应当找一个没有人来

往的地方去利利索索地自焚，可他们偏找一个人满为患

的地方去自焚，这不成心跟自己捣乱吗？他们到底是真

自焚还是在演戏？一般来说，到天安门自焚的人一定有

了天大的冤屈，才来这里制造很大的影响，可为什么媒

体却偏偏没有报道这方面的背景？看到北美人在自由自

在地炼功，这些很长时间一直困扰我们的问题，一下子

全都涌现出来。当时我们就想，天安门“自焚”事件实

在是一道很低级的智力测验题，只要不是太弱智，稍微

动点脑子就能产生很多疑问。 

我和老伴以前也练过其它功法。老伴身体虽无大病，

但腰、背、臂疼痛却时有时无，时轻时重。到了国外，

竟日渐一日地重了起来，最后重到连上下床都很费劲的

程度，于是我们加紧练以前练过的功，一遍又一遍地打

太极拳，还买来拔火罐不断地拔，却无大效。我们都有

些绝望了。 

我“西天”取经记 们常看当地的华文报纸，其

中最

网畅通无阻，

我们

老伴便一招一式地学

说：“这个功法好！”

“怎

从没

音传

爱看的是《大纪元时报》。既

然来到了自由民主的西方社会，看

东西当然要看在国内看不到的内

容。国内那些套话连篇的八股文章

早就看腻了。该报登载的一些介绍

法轮功健身实效的文章使我们眼前

一亮。何不试试？ 

好在这里的互联

很容易就找到了法轮功的网站

——明慧网，很顺利地下载了法轮

功教功的视频和有关的体会文章，

了起来。 

过了三四天，老伴忽然对我

么个好法？”“原来好象被五花大绑，动哪儿都疼，

炼着炼着忽然象有人给解了扣，马上就轻松了很多。”

“既然好，那就炼吧！”于是我也跟着老伴学炼了起来。

从老学员的体会中我们知道，光炼动作还不行，还要反

复读《转法轮》，注重修炼心性，严格按“真、善、忍”

的要求做好人；有问题要向内找，不要向外求……。 

从我们开始炼功到离开北美的一年多时间里，我们

有感冒，尽管这里也时有流感发生。老伴从此摆脱

了腰、背、肩游走性疼痛的老毛病。以前我们出远门，

总要先带上应付各种老年常见病的中西药，现在我们出

门远行，不用带任何中西药物，对自己身体的信任程度

又恢复到青壮年时代，很多熟悉我们的人羡慕不已。 

从北美回来后，我们把教功视频和李老师的讲法录

给了我们的至亲好友，他们也都大受其益。大家都

感慨：这个对个人对社会都有益的功法，却不让老百姓

接触；本来诞生于中华大地的好经，却逼得我们只有远

渡重洋才能从西方取回来。(文／河北法轮功新学员) ◇

曝 光 “ 1400 例 ” 谎 言 第 一 例  学员是要坚持炼功学法的，她只是学过两次动作，参加

过两次学法，怎么算是个法轮功学员呢？她只是个精神

病人。到了 1999 年中共迫害法轮功时竟然把她挖出凑了

“1400 例”的数，并排了第一名。 

中共江泽民一伙在 1999 年 7 月 20 日开始公开迫害

法轮功以后，编造了大量谎言，诽谤抹黑法轮功。比如

中共炮制罗织了“1400 例”杀人、自杀恶性事件，并在

喉舌媒体中央电视台及其它媒体上大肆宣扬，欺骗了大

量民众。“1400 例”中的很多谎言早已被揭穿。 

法轮功明确告诉学员，有精神病史的人及精神病人

是不能炼法轮功的，因为精神病人不能自己把握自己，

所以不允许有精神病的人学炼功法。 

法轮功在中国大陆广泛传播，在 1999 年中共迫害发

生前，到处都有炼功点，学员们公开炼功教功。在这种

情况下，有人学了一两次动作，之后这个人出了什么问

题，能说是法轮功造成的吗？就如同病人到医院去治病，

假如后来病人死了，能说是医院给害死的吗？中共为了

诽谤法轮功，竭力造假，利用喉舌媒体向民众灌输谎言，

却不准法轮功学员说话，封锁互联网，阻止大陆民众访

问明慧网、阅读法轮功书籍，可见中共做贼心虚。 

希望广大的民众走近法轮功，了解一下真相，或看

一看法轮功的书《转法轮》就会什么都明白了，定会走

出中共谎言，并且同时会给您带来美好的未来。(文／天
津法轮功学员) ◇ 

今天曝光的是这“1400 例”谎言的第一例，当时中

共央视报道说：“天津市棉纺六厂职工孙学敏因练法轮

功跳楼身亡。”这纯属谎言。 

事实是这样的：我们和孙学敏曾在一个单位，她是

一名干部，认识她的人也很多。在 1976 年唐山大地震前

后她得了精神病，在以后的日子里时常犯病，她在退休

之前曾几次因犯此病在家休假。 

大概在 1997 年下半年的时候，见她到法轮功炼功点

来学了两次功，听说也曾参加过两次学法。修炼法轮功

的学员们都知道，精神病人不能炼法轮功，我们想等她

再来时去劝阻她，但从此以后她再也没有来炼功学法。

大概过了半年以后，听说她跳楼自杀了。真正的法轮功
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逼干活。一次恶警张佳恶狠狠的说：

“只要有一口气死不了，爬也得爬出

来干活。”  

二零零八年八月中旬，石家庄六

十多岁的王文桂老人，血压被迫害的

高达 180，脚上长了大泡，去找恶警

赵媛请假，赵不准，王文桂跟她讲理，

赵媛当众扇王文桂嘴巴，不准王文桂

说话。等大家都下地干活后，赵媛把

王文桂拽到办公室，和恶警张佳一起

把王文桂双手铐住，大打出手，整整

打了一上午，赵媛还用自己的指甲戳

王文桂的脸，令王文桂不但脸被打肿

还被戳破，几天不能洗脸。  

冀州的李转，在劳教所被迫害的

咳嗽、哮喘、走路困难，硬被逼着从

四楼到食堂吃饭，别人看她可怜扶她

一把，恶警高欣蕾竟说：“你们谁再

扶她，就剁了你们的手！”  

恶警张佳，阴险狡诈，非常恶毒，

经常无故刁难法轮功学员。法轮功学

员许志宁从超市买些食品，被恶警张

佳扣下，多次索要，才给拿一点回来。

法轮功学员王洪梅自己的衣服全被

张佳拿走，二零零八年八月天气炎

热，王洪梅的衣服全都是汗味，张佳

就是不给她衣服。  

还有一次劳教所开联欢会，恶警

张佳在台上唱歌，看法轮功学员王秀

梅没有给她鼓掌，就将王秀梅留在大

厅罚站了一天一夜，打得王秀梅眼睛

很长时间看不清东西（可能是用手铐

打的）。张佳经常用极其羞辱人格的

语言讥讽法轮功学员。  

恶警拿上厕所作为要挟  

本来去厕所都是人最基本的权

利，可是河北省劳教所恶警拿上厕所

为要挟、污辱人格的条件，每天限制

次数，只能固定时间去厕所。一次，

王文桂老人突然半夜肚子痛，向狱警

请示上厕所，被恶警丛淑娟叫到大厅

打嘴巴，打够了，才允许去。王文桂

竟因为要去厕所被痛打一顿。  

学员便秘。沧州盐城的王洪梅，

正上厕所，想多蹲一会儿，被恶警指

使普犯打手岳魁玲（三十多岁，江苏

省）从厕所里硬拽出来。  

奴役加酷刑  

 【明慧网二零一一年十一月二

十一日】（明慧网通讯员河北报道）

河北省女子劳教所自非法关押法轮

功学员以来，一直采用极其卑鄙、无

耻、残忍、下流的手段迫害法轮功学

员。现将二零零八年七月至二零零九

年，其四大队残酷迫害法轮功修炼者

的事实曝光如下：  

二零零八年，中共邪党仅仅在

七、八两月，所谓“奥运”期间，疯

狂绑架法轮功学员约四百人关押在

河北省女子劳教所，天津市、石家庄

市、保定高碑店、张家口、辛集等各

个地区的法轮功学员都有。  

恶警丧失人性  

二零零八年七月下旬到七月底，

被非法关押的法轮功学员陆续反迫

害拒绝报号。石家庄的李会欣，被恶

警丛淑娟用电棍反复电嘴。  

天津的李玉芬被四大队恶警大

队长赵媛用胶带把嘴封住，晚上李玉

芬被叫到一个房间，恶警丛淑娟、吴

燕玲对她拳打脚踢，电棍电。  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
高碑店的肖秀英被赵媛、刘亚

敏、张佳等一帮恶警狠拽着头发从房

间一直拖到办公室（二十多米），头

发被拽得满楼道都是，恶警打肖秀英

的嘴一个多小时，打完后，恶警无耻

的用剪刀剪掉她的衣服，只剩胸罩和

内裤，将她拖在空调下面用冷风吹，

恶警却在一旁笑，充份暴露了她们的

残忍与流氓本性。  

张家口万全县的白云涛炼功，恶

警将她叫到保管室殴打，她被打的浑

身青一块、紫一块。  

劳教所逼迫法轮功学员做奴工，

夏天四大队让所有法轮功学员到地

里干农活，有的人身体不好，也要被

河北省女子劳教所的酷刑和奴役

张家口洗脑班恶人恶行

河北张家口洗脑班在9月份残

喘消停一个月后，从 10 月 18 日到

10 月 26 日又从赤城、涿鹿、张北、

万全绑架 4 名法轮功学员到黑窝

里迫害。洗脑班于 11 月 5 日解体，

被绑架的法轮功学员全部回家。 

洗脑班由张家口司法局主办，

局长高天任所谓“法制学校”的组

长，主要成员有刘佳、武金梅、梁

福利、马宝辉（车牌号为 GAM900，

住工业街）、董学忠、史明霞，及

三个犹大白玉茹、陈秀英（赤城退

休教师）、翟某某（她自称是张家

口印刷厂工人，其个头瘦小，不足

六十岁。）其中主要是三个犹大日

夜轮番的向被绑架的法轮功学员

灌输邪说，歪曲大法，颠倒黑白助

纣为虐，如有法轮功学员不配合他

们就叫来恶警威胁恐吓并拳脚相

加。特别是恶警马宝辉不但以各种

歪理邪说诽谤大法、侮辱法轮功学

员，有时还使用电棒、警棍毒打被

绑架的法轮功学员。◇ 

劳教所为了挣钱，什么活都揽，

法轮功学员王晓勉（六十多岁），因

为眼花看不清就被恶警刘芳毒打一

顿。  

二零零八年十一月，劳教所又强

迫法轮功学员装筷子到很晚，吃完早

饭后即开始干活，一直干到夜里。长

期奴役下，许多法轮功学员开始反迫

害。当时，即有十几个法轮功学员拒

绝配合邪恶，抵制做奴工，被罚站一

天一夜。  

法轮功学员王洪梅、王秀梅、房

华被“开飞机”酷刑迫害（身体半蹲、

哈着腰、两个胳膊架起，十分痛苦），

恶警还在她们的两个胳膊上各放一

把筷子，身体稍一动，筷子就掉下来，

只要筷子掉下来，就会遭到一顿毒

打。恶警指使普犯李华用厕所盛废纸

的小桶接上水，往王洪梅、王秀梅、

房华的脖子里灌水。十一月，天气已

 非常寒冷，三位法轮功学员的衣服全

部被浇湿，恶警不许她们换衣服，她

们只能一直穿着湿衣服。 （待续）

 

酷刑演示：用胶带封嘴 

新唐人亚太台从 2011 年 8 月 1 日起，信号来自中新二号卫星，下链接收频率为 3655MHz～3659MHz，其余参数不变。
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公安部高官透露“自焚”内幕 CCTV 的“焦点访谈”关于 2001

年 1 月 23 日天安门“自焚”事件的

节目，一时欺骗了很多人，许多人因

此而仇视法轮功，有的甚至参与迫害

法轮功，从而使得迫害升级。但是，

纸包不住火。人们对 CCTV 的“焦点

访谈”关于“自焚”录像进行慢镜头

分析后发现，天安门“自焚”事件实

际上是一场彻头彻尾的大骗局。随着

时间的推移，在“自焚”伪案发生后

的十年中，有很多知情人向海外透露

的消息证实，天安门“自焚”是中共

一手策划的，在事件发生前，中共内

部就已有消息走漏出来。 

中国民主党国内负责人之一林

春水曾经向海外透露，公安部一高级

官员1月 28日向他提供的消息指出：

王进东 23 日“自焚”，贾春旺 22 日

就知道消息。 

他还表示，在中央政法委的会议

上，罗干曾经说（大意）：“根据掌

握的情况，即使我们王进东不自焚，

也会有张进东、李进东等跳出来表

演。” 

 

图：“自焚”是中共一手导演
拍摄的煽动仇恨的假戏。 

通过镜头放慢可以看到，自焚
者刘春玲是被现场的警察用重物击
打致死。自焚者王进东两腿间盛着
汽油的雪碧瓶在火焰中完好无损。
头发最容易被火燎，但是画面中王
进东的头发完好。烈焰焚身应本能
地奔跑以缓释巨热和剧痛，王进东

却仍坐地轻松自如。王进东背后的
警察拿着灭火毯，等王进东喊完口
号后才把灭火毯盖在他头上。  

造假之处还有：警察本来是不
背着灭火器巡逻的，所谓“自焚”
的当天，天安门广场却突然事先存
放了很多的灭火器材。警察几分钟
内从两辆警车里拿出 20 多个灭火
器和灭火毯应付所谓的“自焚”“突
发”事件。喉舌媒体的记者更是早
就知道了将要发生的一切，有备而
来，拍摄的有近景、远景和特写。
能够拍摄整个天安门广场的长焦镜
头，被解释说是大会堂上面的监视
器，但是监视器是固定的，而自焚
画面中镜头是紧跟事件发展移动
的。麦克风能录下洪亮的口号，摄
影师能拍到各种大特写，甚至“抓
拍”到小孩喊妈妈的镜头。       

大年 ”，并明确说是大年三十，要

想制

三十期间天安门广场要发生自

焚，并告诉他说，这个消息是上级通

知的，北京方面下来的。该文分析说，

按照常理，若不是中共自导自演这场

闹剧，既然它都能一级一级通知各地

基层单位，有人要在天安门广场搞

“自焚

止这件事情的发生，根据中国的

现状及邪党的势力和防范能力，它完

全可以控制天安门广场不让任何人

出入，怎么会在天安门广场发生这场

“自焚”闹剧呢？◇ 

明慧网 2010 年 10 月 13 日发表

文章，大陆一位知情者披露，2001

年过年前，他所在单位领导告诉他，

 

 

危难的发生能使人显现本性，那

些善良且能救助他人的人其实也是

在救助自己。 

在山东青岛就曾经流传着这样

一个故事： 

崂山东麓曾有两个洞，分别叫桃

石洞和沙石洞，山洞外又分别有两个

很小的自然村，便叫作桃石洞村和沙

石洞村，两个村子相距不到一里路，

而后来只剩下沙石洞村了。 

原来，在山东一带曾闹土匪，而

土匪闹得很凶的时候便会到处烧杀

抢掠。一天，土匪沿途抢掠的消息传

到了桃石洞村和沙石洞村，为此两个

村的人各自都躲进本村的山洞里。这

时一位抱着一个孩子赶路的妇女听

到这一消息，也跟着桃石洞村的人们

躲进了桃石洞，山洞不是很大，本来

桃石洞村子里的人很不情愿地让她

进来。正在大家提心吊胆地躲避时，

孩子突然哭闹起来，妇女怎么哄也不

行。有人怕孩子这么哭闹会让土匪发

现山洞而暴露，便提出让妇女离开；

其他人未加阻拦，都怕影响到自己的

安危而应和着要赶走妇女。无奈之

中，妇女含泪抱着哭叫的孩子向对面

的沙石洞方向走去。 

而那边已经藏好了的沙石洞村

人听到有孩子的哭声由远而近便出

洞察看情况，一看是过路的妇女带着

孩子便赶快把她带进洞里，并安排妇

女和孩子进到了山洞的最里端，这样

民间传说：危难中救人就是救己 孩子的哭声就会小很多。说来也是奇

怪，妇女带着孩子安顿下来后，这孩

子竟一点哭闹都没有了！ 

就这样，人们在紧张的气氛中度

过了大半天后，听到村子里的狗叫声

停止了，一位年轻人出去察看情况

后，才知道土匪走了。 

沙石洞村的人们走出了山洞后，

却看见对面桃石洞的方向依然静悄

悄的，便让年轻人过去通知土匪走的

消息。然而年轻人到桃石洞后，发现

那里的人们全部都被土匪杀死了。这

时，有人突然想起了那赶路的妇女和

孩子，奇怪的是妇女和孩子也没有了

踪迹。 

这事情发生的第二年，在原来的

两个村子之间人们突然发现了一丛

洁白如雪的杜鹃花，这株白色杜鹃是

崂山地区绝无仅有的。 

于是，人们都说那妇女其实是观

音菩萨下凡，在利用危难试探人们心

底之中存在的善恶呢。◇ 


