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海外电子信箱给freeget.ip@gmail.com发电子邮件，10分钟内会拿到几个IP地址。突破网络封锁，访问明慧网 � HYPERLINK "http://www.minghui.org" ��www.minghui.org�，能够了解更多真相！
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子半生的，量少填不饱肚子。就是这样的饭菜每天三十元的生活费。 


那时我是穿着法轮功学员的棉衣，盖着法轮功学员的被子，吃着法轮功学员买的饭。卫生纸、牙刷、毛巾等都是法轮功学员的。有一位衡水的杨大姐，带进去两本大法师父的书，一本是《洪吟》、一本是《精進要旨》。杨大姐说：小王跟我们一起学法吧。我就把《洪吟》、《精進要旨》里的〈悟〉和〈真修〉写在卫生纸上。在写、背这段时间里，我忘记了自己是个犯人，我好象到了天堂。那么冷的天，我们在水管上洗头，一会头发全冻了，没有感觉冷也没有感冒的。十几人挤在一起，没有争吵，没有打斗，有好吃的大家一人一口，是那样的祥和，那样的慈悲。人生中我第一次感到人与人之间的温暖。原先在我印象中，人间没有好人，包括我自己在内。在看守所里能和这么多法轮功学员在一起呆上几天，我值了。 


我被提前释放 


就在我高兴之时，晚上我做了一个清晰的梦。梦里我和丈夫上山了，在山上见到了师父，师父对我说，你要留下，你得到青岛执行任务。醒来后，怎么也想不明白。早晨四点起床报号，我跟同修说，梦见人的长像，都说些什么。同修说：你见到我们师父了，你要出去了。我不信，没想到上午八点半，真的来填写释放证。临行前，同修给我地址叫我去找《转法轮》，大家又给我钱让我买衣服、染发、修牙，告诉我出去先不要回家，满头


白发会把孩子吓


着。我到法轮功


学员家住了几天，


请到了两本法轮功


书籍带着我在看守


所写的《洪吟》


回到了家，真正


修炼了。














【明慧网】我是一九九九年十月，在河北景县看守所开始修炼法轮功的。当时我被劳教三年。感谢法轮大法师父的洪大慈悲，把我一个罪犯度化成按照“真善忍”为标准的一个真正的好人。 


在看守所里的所见所闻 


七二零那时正是法轮功学员去北京上访，为大法鸣冤被中共迫害的高峰期。我不知道中共为什么要迫害炼法轮功的。 


当时我被关押在有二十平方米大小的三号房间。从南到北水泥炕有六、七米长，北墙有一个小洞横立一砖，这是狱警偷看着犯人的，怕犯人自杀用的，上面加了三根钢筋，屋外面是钢筋焊成，两米宽三米长的小院子，那是犯人早晨报号、点名，也是洗脸、刷牙、大小便的地方。 


平常这里就是2、3个犯人在打闹着。这时三号房里十几人挤在一起，真正的犯人加上我才三人，一个是投毒的判了十五年，一个是砍人的，其余都是炼法轮功的。 


在法轮功的学员中，有位姓白的大姐，农村人不识字，是去北京打横幅的人，被冤判三年。大家叫她白唱哥，其实这不是她真实的姓名。她进去的头三天，看守所不给她饭吃，因为她打坐炼功就把她铐在小院钢筋上冻着她。她家比较困难，也没人给她送棉衣，因为她总是打坐，晚上睡觉也铐着她，手腕被铐出血来。每次警察提审都逼她写“不炼”两个字，她就不写，在法轮功学员中她吃苦最多。当时她写不炼，马上就放她走。有人说：“你先写不炼，出去再炼。”她坚定地说：我不能写。 


在四号房屋里有个姓孙的小伙子三十多岁，他也是上北京打横幅的景县人。每天带着四十斤重的脚镣，晚上被铐在石凳上，不让他睡觉，早晨四点钟被逼迫跑步，他跑不动上来几个犯人把他按在地上拳打脚踢，逼迫他唱狱歌，背监规。他不唱不背，这时上来一群犯人手拿棍棒逼他跪着，上衣裤子都被打破，脚跟被脚镣卡得很深，他走过的地方都留下了血迹，听说他被判刑十五年，这位法轮功学员现在不知是否健在。听说还有一个学员进去几天就被活活打死了。


大法温暖我的心 


我整夜很少睡觉，想着上学前班的孩子，他的爸爸没了，妈妈也找不到，整夜想三年后出去，怎么面对孩子，这三年两个孩子怎么活呀，几天的时间，我的头发全白了，牙半块半块的往下掉，没几天我就变成十分苍老的老太太。 


看守所里有两种饭。有钱的犯人买着吃，没钱的人吃的饭是：菜汤没油漂虫子，面子粥里土块子，玉米团








枣强县孟宪群被绑架


二零一一年十一月十九日中午，河北枣强县法轮功学员孟宪群被衡水市公安局绑架，恶警抄走电脑打印机。详情待查。


枣强县袁金春被绑架


袁金春，女，40多岁，法轮功学员，河北衡水市枣强县电力局职工。近几日被衡水国保非法抓捕，被关押在衡水,恶警非法抄走电脑等物品。详情在调查。


石家庄女子劳教所剥夺


王杏家人探视权


河北省饶阳县法轮功学员王杏十月二十日晚被警察绑架，十一月一日被劫持到石家庄女子劳教所非法劳教一年。十一月十六日，王杏开将近八十岁的老母亲和两个嫂子去石家庄女子劳教所看望亲人，被劳教所的恶警百般刁难不让见亲人，在无奈中痛苦回家。老人现在不吃不喝，整天以泪洗面，想念女儿，希望早日回家。








忠 告 世 人


善良的百姓，请您辨别善恶真伪。不要签署所谓的“家庭拒绝邪教承诺卡”，不听信谎言，不仇恨法轮佛法。善待大法一念，天赐幸福平安，选择好的未来。法轮大法弘传世界一百多个国家，只有腐败的共产邪党反对真、善、忍宇宙真理。请您拒签此卡，为自己和家人选择美好的未来。








中共惊人的高税费





【明慧网】一些长期被中共谎言欺骗的人，说共产党给我发工


资，那意思是共产党养活了老百姓。在国际社会，


只要有一点常识的人都知道这是笑话，一个政党不从事生产，如何能够养活老百姓？真实的情况当然是中国的老百姓养活了中共及其所有官员（包括贪官）。


2011年10月22日，香港中文大学的一位经济学家在沈阳做了一个演讲，揭示了中国目前经济的惊人内幕，指出中共政府现在实际上已经破产，中国实际的通货膨胀率高达16%……。该演讲内容非常敏感，已经遭到中共当局的全面封杀。其中一部份内容涉及中共目前的税费，指出现在中共的苛捐杂税是中国“五千年最高”。下面从这位教授给出的几个具体数据中可看出中国老百姓的所承受的苛捐杂税是如此之重，造成了中国“官（党）富民穷”的现实。


2010年，中国企业交的直接税加上间接税占到了企业税前利润的70%；个人交的直接税加上间接税，包括增值税、消费税全部加在一起，去年平均达所得的51.6%。这位教授说，这两个数字都是中共当局发布出去的。这两个数字，是全世界自从有人类以来的最高。没有一个国家敢


收这么高的税，中华五千年历史也没有一个朝代敢收这么


高的税。个人交的税当然是老百姓直接被搜刮，而企业交的税则会转嫁到消费者身上，同样是老百姓被搜刮。


再看看高涨的蔬菜价格。以上海为例，大白菜一斤一块二。而其中有九毛钱是付各种税费（包括进场费、摊位费，城管工商卫生税务，等等）。即大白菜价格的75%是税费。这些当然都是老百姓掏钱。


房地产税费。房产交易总共牵扯到了12项税收，50项费。这62项税费占到了房价的30%到40%之间，再加上购买土地的出让金，又占到了房价的20%到50%之间，两者加在一起，房价的50%到90%统统被政府拿去了。这就明白了为什么那么多的人买不起房子的原因了。如果没有这些税费，房价根本不会高到民众买不起的地步。


中国公路路费全世界最重。全世界收费的公路，只有14万公里，中国就占了10万公里，70%都在中国，而且中国还挺贵，美国这么富裕的国家，一公里收费一毛七人民币，中国是四毛五到六毛，是美国的三倍以上。象汽油，中国的燃油税费是美国的六倍。◇








自2004年《九评共产党》传出以来，退出中共党、团、队（以下简称：“三退”）大潮席卷中国大陆。8月7日，在《大纪元退党网站》上公开声明“三退”的人数，超过了一亿人。


除了基本民众的三退人群以外，值得一提的是，相当一部分退党人士来自


中共干部，包括国务院部委、人大委员、中央党校、省市级部门的干部，其中有些是中共高层人物。还有公安、司法部门和军界的党员干部，他们的退党声明表明，他们更了解中共公检法部门和军队的内幕，他们对共产党的腐败、中共对人民的残忍等方面，都感到这个党无可救药。 ” 


一位国务院的人士在其退党声明中就写到：“无可奈何当打手！！！！对不起了，中国人民！！唯望共产党早点死亡！”中共国务院××办杨某声明退党。 


一位43年军龄的老干部李柏春在他的退党声明“坚决永远退出邪恶的中国共产党！”中说：“我是有43年军龄、30多年党龄、退休的国防技术干部，以前上面说什么我信什么，直到退休以后，才真正了解共产党的邪恶本质。” 


再如军人李林英声明说：“我曾经是一名军队干部，原来被骗也曾相信过共产党，但是今天中共赤裸裸的邪教嘴脸暴露无遗，曾经十几年同邪教保持了高度的一致，没做坏事，也给它造了声势，今天我终于明白了，我将严正声明退出共产党邪教组织。声明人：李林英2004-12-22 11:13北京。” 


此外，还有来自中共喉舌媒体的干部和职员的退党声明。比如，中央电视台的记者写道：“够了。今天我正式声明脱离和它们的一切关系。我曾是电视台的一名记者，多年的工作中，看透了它们的虚伪。”“在谎言的宣传下曾被该党欺骗，今天我正式声明脱离和它们的一切关系。” 


还有更多新闻媒体界的人士集体退党，如：上海电视台13名青年中共党员；上海东方电视台18位记者、编辑、编导脱党声明，以及新华社的人士退党。◇


























中国民众的“三退”心声











