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集会现场

海外电子信箱给 freeget.ip@gmail.com 发电子邮件，
10 分钟内会拿到几个 IP 地址。突破网络封锁，访
问明慧网 www.minghui.org，能够了解更多真相！ 

人们常说的“五福 

临门”，指的是什么呢？ 

这五福怎么样才能临门 

呢？ 

先说什么是五福。 

这五福是：  

一、长寿——活个 

大岁数，甚至长命百岁； 

二、富贵——荣华富有，最起码能不愁吃穿，

不缺零花钱； 

三、康宁——身体健康，心灵安泰； 

四、善终——百年之后有个好回首，有个好

归宿，免受地狱之苦。 

五、好德——具备良好的道德观念和道德行

为，一生心境坦荡。这样才能算作完美的一生。

五福中，“好德”是最重要的一福，因为“德”

是人生幸福的基础，“德”滋养着其它四福，没

有了德，其它四福都不会有，就是有上一点，也

不会长久。古人把“德”归纳为八个方面，即孝、

悌、忠、信、礼、义、廉、耻。这八个字叫八德，

也叫八旦，是做人的标准。孔子在《论语》中把

“好德”的行为体现，归纳在温、良、恭、俭、

让五个方面。 

中国历史上，有很多因为“好德”而“五福临门”的

例子。《三字经》中说“窦燕山，有义方。教五子，名俱

扬。”窦燕山就有这样的经历。 

窦燕山是五代时人，出身富豪人家，青少年时，吃喝

玩乐，恃财傲物，打架斗殴，称霸一方，欺男霸女，没人

敢惹。到了 30 岁时，他仍然没有子女。 

一天夜里父亲托梦给他，严加训斥，教育他要改邪归

正，乐善好施。他听从教诲，痛改前非，从为恶一方变成

了名甲乡里的好人——修桥铺路、扶贫济困、仗义施财、

不求回报、发愤图强、克己复礼。后来他又梦见先祖告诉

他，因为他有阴德，上天赐五子，皆尊贵显荣，并给他增

延福寿 36 年。 

果然，窦燕山 30 岁后，连生五个儿子，对每个儿子都

管教有方，后来三人中进士，两个中举人。家喻户晓的“五

子登科”，说的就是这件史实。窦燕山本人也做了谏议大

夫，直至年老还乡。 

在辉煌的五千年中华文明中，“好德”文化历代传承，

留下了很多发人深省的故事，然而自从近代共产运动进入

中国，号召人们与天斗、与地斗、与人斗，传统的做人标

准被践踏，人们开始信奉“道德多少钱一斤”，整个社会

道德大滑坡，五福临门的故事也离人越来越遥远了。 

在失去道德的社会里，不但少有福气，而且天灾人祸

层出不穷。人到了这一步，危险至极呀！在新的一年里，

我们不妨从自身做起，看清使生命幸福的真相，重德向善，

让五福光临我们的家门！ 

 

    千金难买早知道 
   识正邪、明善恶是一项做人的最基本的

智慧，一个不知好歹、是非不分的人生是非

常可悲的。不辨善恶的人最容易上当受骗，

也很可能为了蝇头小利去伤害好人，从而遭

受恶报，其结果必然是害人害己，后悔莫及。

因此，客观的获取正确的信息，了解事情的

真相，不为事情的表面现象所惑，对于每个

人来讲都是十分重要的。 

走近法轮功 
● 教人向善  法轮功，又 

称法轮大法，是由李洪志先生于 
1992 年 5 月传出的佛家上乘修 
炼大法，以“真善忍”为根本指 
导，包含五套缓慢优美的功法动 
作。法轮功教人向善，要求修炼 
者从做好人做起，努力按照“真 
善忍”标准提升道德水平。修炼 
法轮功不但能祛病健身，还能使 
人变得诚实、善良、宽容、平和。 

● 使人健康  1998 年国家 
体总在北京、武汉、大连地区及 
广东省进行了五次医学调查，调查人数近三万五千
人。调查结果显示修炼法轮功祛病健身总有效率高达
97.9%以上。 
 

● 福益社会  98 年下半年，部分人大离退休老干
部对法轮功进行了数月的调查，得出“法轮功于国于民
有百利而无一害”的结论，年底向中央政治局提交了调
查报告。 

● 法轮大法弘传世界  法轮功至今已弘传一百
多个国家和地区（包括港澳台），受到世界人民的爱
戴和尊敬。李洪志先生和法轮大法因对人类身心健康
做出的杰出贡献，获得各国政府褒奖 1000 多项。法轮
功书籍被译成 30 多种语言，在全世界出版发行，并可
在网上免费下载。 

羊城晚报：《老少
皆炼法轮功》 

   



 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

大庆市国保支队冯海波仍在犯罪 
【明慧网】（明慧通讯员黑龙江报道）十月二

十八日中午，大庆市让胡路区东湖八区法轮功学员

张立新出去办事回家的路上，被大庆国保支队冯海

波带人伙同东湖分局警察绑架。 

冯海波当即抢走张立新随身带的家门钥匙。警

察象土匪一样，进门就开始到处乱翻，每一个墙角、

床底、柜顶都不放过。灯罩被打翻掉到地上，摔的

满地玻璃碴子他们也不管。抢走张立新的私人台式

电脑、笔记本各一台、激光和彩喷打印机、手机两

部、大硬盘三个、MP3 五个、优盘五个、大法经书

两套等私人物品。甚至连墙上的所有大小福字，大

法师父的大小法像、法轮图全都摘走，这些警察连

小电子钟里两节电池都得抠走，小灵通充电器及所

有手机、mp3 充电器都偷走了，钱包里几十元钱也

揣到他们的兜里。警察打着执法为民的旗号，干的

却是执法犯法的坏事！ 

更过份的是，冯海波等人连一个八十多岁生活

不能自理、神志不清醒的老太太也不放过。指使手

下强行把老太太弄到卧室让她躺着，老太太一再说

不躺着，警察还要强制她躺下，张立新立即制止恶

警的非法行为：不许强制老太太！这样他们才让老

人坐起来。过后警察把这个老人交给两个不认识的

人看管（张立新的丈夫和两个女儿都不在家），强

行把张立新带走。直到晚上七点多，老太太把大便

便到裤子里，弄得到处都是，恶警才不得不将张立

新放回家。 

冯海波甘愿充当邪党打手，仍然继续不断的绑

架和迫害法轮功学员。法轮功学员持续的给他讲真

相，挽救他，一次次苦口婆心向他劝善，他却一次

次的继续做着坏事。 

在此再一次正告冯海波：再不醒悟，等待你的

只有天理的惩罚！ 

大庆市让胡路区法轮功学员  
李荣被绑架 

【明慧网】大庆市让胡路区乘新二小区法轮功

学员李荣十一月二十五日上午被东湖分局片警齐

亚文等警察从家中绑架，手提电脑、打印机被抢走。

现在李荣被非法关押在大庆第一看守所。详情待

查。主要责任人：  
社区警务一队队长 
姜 立 新 0459-685312818606377833 （ 或

18603677833）13394664656 
片警齐亚文 18603677893 13394650719 

大庆市肇源县法轮功学员  
宋小芬、景红花被绑架 

    【明慧网二零一一年十一月二十七日】二零一一

年十一月二十五日下午，黑龙江肇源县采油十厂法轮

功学员宋小芬、景红花被三站派出所警察绑架，现已

被送到肇源县看守所。办案单位是肇源县公安局国保

大队。 

 

 

    二零一一年十二月四日，加拿大温哥华第八届

圣诞大游行于市中心举行，吸引超过三十万民众观

看。法轮功学员的队伍是当天六十多个游行团体中

阵容最大、最亮丽的方阵，沿途受到观众的热烈欢

迎。温哥华是北美华人较多的城市，许多家庭都是

全家出动，扶老携幼观看圣诞游行，看到亮丽的法

轮功队伍，华人观众一脸兴奋和自豪。一名来自上

海的移民很有感触地说：（法轮功）乐团很棒，尤

其他们信仰的“真善忍”真好。 

 

 

 

十一月二十四日和十月二十七日，印尼巴淡岛

“康蒂尼高中”举行了两次介绍法轮大法和法轮功

被迫害真相的活动，受到校长和教师们的欢迎。 

校长、教师和三百多名学生在学校的体育场一

起学炼了法轮功功法。一些教师和学生分享了他们

的炼功体验，不少人感觉身体温暖，炼功后感觉很

有精神。教体育和卫生的 Dyah Retno 女士说经过 

图：康蒂尼高中的师生们学炼法轮功 

两次炼功后，

她的膝盖疼

痛有所好转，

“所以我要

继续炼功。我

会请我的父

母一起炼。”
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