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用海外电子信箱给freeget.ip@gmail.com发电子邮件，10分钟内会拿到几个IP地址。突破网络封锁，访问明慧网 www.minghui.org了解更多真相！ 








    退党团队方法(真名、化名、笔名同样有效) ：* 退党电话：001-416-361-9895,  001-702-873-1734  * 退党传真：


001-702-248-0599 * 退党电邮：tuidang@epochtimes.com * 无法上网者可将声明张贴在公共场所，以后再上网。

















● 法轮功教人向善  法轮功也称法轮大法，1992年由李洪志先生在中国开始弘传的一门佛家上乘修炼大法，以“真、善、忍”为根本指导，包括五套缓慢优美的动作。法轮功要求修炼人从做好人做起，不断地提高道德水准，对稳定社会，提高精神文明起到了不可估量的正面作用。


● 法轮功使人健康  1998年9月国家体总抽样调查法轮功修炼者12553人，疾病痊愈和基本康复率为77.5%，加上好转者人数20.4%，祛病健身有效率高达97.9%。平均每人每年节约医药费1700多元，每年共节约医药费2100多万元。


● 法轮功福益社会  1998年，部份人大离退休老干部对


法轮功进行了数月的详细调查，得出“法轮功于国于民有百





礼、义、廉、耻。这八个字叫八德，也叫八旦，是做人


的标准。孔子在《论语》中把“好德”的行为体现，归纳为“温、良、恭、俭、让”五个方面。温，是温和柔软的意思，心情温和可以使心理保持健康；良，是仁慈善良，仁慈善良之人，因常施仁慈，就能够长寿善终；恭，即恭敬守礼，守礼之人，不致招来祸害，可以保持平静安宁；俭，乃是节俭勤劳之意，节俭勤劳可以带来财富和身体的健康；让，就是谦虚礼让。


生活中我们常常发现，好德行善之人往往会遇到意想不到的好事，有时还会遇难呈祥，甚至还会阴差阳错坏事变成好事，也就是所谓“福临门”了。


中共执政后，强行给人们


灌输党文化的歪理邪说，鼓励


人们拼命地追求物质利益，摧


毁了中华民族几千年信守礼义、


教人向善的“好德”传统文化，


肆意践踏千万年来做人的标准，


导致人类的道德大滑坡，世风


日下，把人们推向了地狱的门


口。人到了这种地步，危险至


极呀！(文/净言)
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新津人的故事




















【明慧网二零一一年十月八日】随着《九评共产党》的广传，法轮功学员坚持讲真相，越来越多的世人看清了中共邪党的邪恶本质，纷纷退出中共党、团、队组织，并把中共物品销毁，如五星红旗、中共党魁的画像、党章、团徽、队徽及衣物上的国旗、八一钮扣……等，这些东西它要害人。


可有的人就不信，说什么不就是一张纸画像、一面旗子嘛，它怎么会害人？没听说过。今天就给大家讲两个发生在四川省新津县的真实故事。信，出奇迹；不信，厄运连连。


村民陈信（化名），男，三十多岁，几年前明白真相后退出了中共团队组织。后来他的头突然无故疼痛，痛了一段时间，医院不但没治好陈信的头痛病，连病的原因也查不出来。有一天。给他讲过真相的法轮功学员因有事路过陈信的家，顺便去看看。一进门，就看见堂屋墙上挂着邪党党魁毛泽东的画像，便对陈信讲，就是这画像在作怪，你的头才痛的，该把它取下来销毁。陈信听了，立即请法轮功学员帮忙取下了毛邪灵的画像烧毁。此后，陈信的头痛病不治而愈。


村民吴幸玲（化名），女，三十多岁，不信中共恶党的物品会害人，结果厄运连连。


二零零九年十月的一天，吴幸玲四岁多的儿子拿了一大把小血旗（中共都说五星红旗是人民的鲜血染成的）带回家，满屋子都插的是。有一天，法轮功学员到她家，看见屋里到处都插有血旗（即所说的小五星红旗），就告诉该妇女说，这些旗子插到屋里对你们不好，赶快把它毁了。该妇女听了法轮功学员的话，很不高兴的说，你炼你的功嘛，我们没反对，我家插旗子你都要管，我们各信各的。自此以后，厄运不断的降到她和她亲人身上。


二零零九年，她娘家的父亲被汽车撞坏了腰，住医院花去人民币二万多元。


二零一零年，该妇女子宫大出血住了三次医院，花去人民币二万多元，血止住了，可身体不如以前，总感到人不舒服没劲。


二零一一年正月十五，该妇女七十八岁的公爹突然死亡。同年的七月十二日（阴历），她娘家五十三岁的母亲与七岁的儿子（把血旗带回家的孩子）在新津县花桥镇被汽车撞，她母亲当时撞死，七岁的儿子撞出十七米远，手、脚骨折，头上撞个包。现还住在四川省成都市华西医院医治，已花去住院费七万元。











选登
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利而无一害”的结论，并向中共中央政治局提交了调查报告。


● 法轮大法弘传世界  法轮功已弘传世界100多个国家和地区，深受各民族人民的尊崇与珍爱，已获得各国政府褒奖、支持议案信函达3000多项。法轮功的主要书籍《转法轮》被翻译成30多种语言文字，在全世界出版发行，并可从互联网上免费下载。


























（明慧记者王枚温哥


华报道）二零一一年十二


月四日，加拿大温哥华第


八届圣诞大游行下午于市


中心举行，吸引超过三十


万民众观看。法轮功学员


的游行队伍是当天阵容最


大、最亮丽的一个方阵，


沿途受到观众的热烈欢迎。


法轮功学员组成的天国乐团经过的时候，喧闹的观众一下静下来了，仿佛被震住了，静静地聆听乐曲；美丽的仙女又使观众眼睛一亮；随后的花车，“哇”，人群欢呼了，这么大的花车，这么漂亮，这么殊胜；紧随其后由老年法轮功学员组成的腰鼓队，铿锵、欢乐的鼓声带来了东方文明古国特有的风韵和节日气氛。 


温哥华是北美华人比较多的城市，许多华人家庭都是倾巢出动，扶老携幼看圣诞游行，看到法轮功的队伍这么亮丽，华人都是一脸兴奋和自豪。一名来自上海的移民很有感触地说：（法轮功）乐团很棒，尤其他们信仰的“真善忍”真好。一个来看游行的四家之口，太太和两个孩子在兴高采烈地看着，为法轮功队伍鼓掌，先生一直在忙着摄像。问他们的感观，都说，法轮功游行非常好，他们有朋友也是炼法轮功的。








截止2011年12月20日已有超过108,017万中国民众在海外大纪元网站声明退出中共党、团、队。朋友，您退了吗？














【明慧网】一明真相路人口述：2011年11月上旬的一天下午4、5点钟，通河县浓河镇派出所和县公安局的人在浓河镇西小街屯西100米，也就是哈肇公路175公里800米处，非法抓捕了一名外地男法轮功学员。这位学员身体健壮，身高1米70多，年龄在30-40岁之间。恶警们在公路上把法轮功学员打到路下树趟子里，仍然进行殴打，外衣被恶警们扒光，鞋也被扒掉，裤带被拽下，身体被蒿茬子扎伤流血，额头上有一个紫黑色的大包。 


恶警们给他戴上手铐，并用绳子把他捆绑从道下往上抬，车内有几名恶警，摁住这名学员的上身，他的脚和腿露在外面，膝盖正好垫在车门处的铁上，浓河派出所的恶警王汉富丧心病狂地用穿皮鞋的脚连续猛踢法轮功学员的膝盖处，后被一名警察制止。这位法轮功学员不停地高喊“法轮大法好！真善忍好！”在绑架法轮功学员处有一灰色的面包车。恶警们把法轮功学员绑架后，又回来开走了这辆面包车。（但不知道这辆车是不是外地法轮功学员开的。） 


参与这次绑架案的恶警中还有一名女警察。◇


浓河镇派出所电话 0451-57490021 


浓河派出所恶警王汉富手机：13796711377








人们常说“五福临门”， 这“五福”指的是什么呢？又怎样才能“临门”呢？


  先说什么是“五福”。这“五福”一是长寿，二是富贵，三是康宁，四是好德，五是善终。人人都想活个大岁数甚至长命百岁，都希望得到荣华富贵，最起码能够达到不愁吃不愁穿，手里不缺零花钱。还企盼有一个健康的身体，一生身心安泰，同时百年之后有个好回首，死后有个好归宿，免受地狱之苦。这些都是人们一生苦苦追求的东西。


  光有以上这些物质上的东西还不够，还得“好德”，也就是说，在精神方面还得有一个良好的心理环境，具备良好的道德观念和受人尊重的道德行为，内心深处没有邪念，一生心境坦荡。只有这样才能算作完美的一生。


  在这五福中，“好德”是最重要的一福，因为“德”是人生幸福的基础，“好德”是快乐和幸福的根本，“德”滋养着其它四福，没有了德，其它四福都不会有，就是有一点儿，也不会长久。


古人把“德”归纳为八个方面，即孝、悌、忠、信、














温哥华圣诞游行 观众赞美法轮功










































