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人们常说的“五福临门”，指的是什么呢？这五福

怎么样才能临门呢？ 

先说什么是五福。这五福是：  

一、长寿——活个大岁数，甚至长命百岁； 

二、富贵——荣华富有，最起码能不愁吃穿，不缺

零花钱； 

三、康宁——身体健康，心灵安泰； 

四、善终——百年之后有个好回首，有个好归宿，

免受地狱之苦。 

五、好德——具备良好的道德观念和道德行为，一

生心境坦荡。这样才能算作完美的一生。 

五福中，“好德”是最重要的一福，因为“德”是

人生幸福的基础，“德”滋养着其它四福，没有了德，

其它四福都不会有，就是有上一点，也不会长久。 

古人把“德”归纳为八个方面，即孝、悌、忠、信、

礼、义、廉、耻。这八个字叫八德，也叫八旦，是做人

的标准。孔子在《论语》中把“好德”的行为体现，归

纳在温、良、恭、俭、让五个方面。 

中国历史上，有很多因为“好德”而“五福临门”

的例子。《三字经》中说“窦燕山，有义方。教五子，

名俱扬。”窦燕山就有这样的经历。 

 

 

窦燕山是五代时人，出身富豪人家，青少年时，吃喝

玩乐，恃财傲物，打架斗殴，称霸一方，欺男霸女，没人

敢惹。到了 30 岁时，他仍然没有子女。 

一天夜里父亲托梦给他，严加训斥，教育他要改邪归

正，乐善好施。他听从教诲，痛改前非，从为恶一方变成

了名甲乡里的好人——修桥铺路、扶贫济困、仗义施财、

不求回报、发愤图强、克己复礼。后来他又梦见先祖告诉

他，因为他有阴德，上天赐五子，皆尊贵显荣，并给他增

延福寿 36 年。 

果然，窦燕山 30 岁后，连生五个儿子，对每个儿子都

管教有方，后来三人中进士，两个中举人。家喻户晓的“五

子登科”，说的就是这件史实。窦燕山本人也做了谏议大

夫，直至年老还乡。 

在辉煌的五千年中华文明中，“好德”文化历代传承，

留下了很多发人深省的故事，然而自从近代共产运动进入

中国，号召人们与天斗、与地斗、与人斗，传统的做人标

准被践踏，人们开始信奉“道德多少钱一斤”，整个社会

道德大滑坡，五福临门的故事也离 

人越来越遥远了。在失去道德的社 

会里，不但少有福气，而且天灾人 

祸层出不穷。人到了这一步，危险 

至极呀！在新的一年里，我们不妨 

从自身做起，看清使生命幸福的真 

相，重德向善，让五福光临我们的 

家门！◇ 

 

五福怎样临门 

（明慧网通讯员山东报道）马芹

女士是平度开发区实验学校的优秀

教师，她修炼法轮功后顽疾尽消，工

作兢兢业业，深受学生和家长喜爱，

被赞为“开发区唯一不收礼的老师”。 

马芹老师是因为看清了“天安门

自焚伪案”走入修炼的。二零零四年

春，马芹在家门口发现一个真相光

盘，出于好奇就看了起来。看完后，

她很气愤——她以前很相信中央电

视台的自焚案，对法轮功非常仇恨，

结果“自焚”却是一出假戏，一个政

府怎么可以如此愚弄民众呢？ 

二零零一年一月，中共为升级迫

害法轮功，导演了自焚假案，欺骗民

众，煽动仇恨。然而通过自焚录像的

慢镜头可以看到很多破绽，如：自焚

者刘春玲是被现场的警察用重物击

打致死；自焚者王进东两腿间盛着汽

油的雪碧瓶在火焰中竟然完好无损，

等等。二零零一年八月十四日，国际

教育发展组织（IED）在联合国会议

上，就“天安门自焚”事件，强烈谴

责中共的“国家恐怖主义”行为，并

发表声明说：整个事件是“政府一手

导演的”。中国代表团面对确凿证据，

没有辩辞。该声明已被联合国备案。

二零零四年秋，马芹走入大法修

炼。炼功仅仅四、五天，她右腿上一

个小瘤子就不翼而飞；到两个月时，

神经性头痛、颈椎变形、胃溃疡等病

症全部消失；第二年夏天，她穿上了

梦寐以求的短袖衣（以前患严重的牛

皮癣，自上中学起，没穿过短袖衣

服）。马芹说：“更为重要的是，我

通过阅读李洪志师父的著作，明白了

人生的真正意义，整个人从心灵到肉

体都焕然一新了。” 

马芹老师坚持自己的信仰、做好

人，却遭到警察的绑架骚扰。二零一

零年八月九日，马芹被本校副校长于

德绍骗到学校，被平度公安局副局长

侯加瑞等人绑架。马芹当晚走脱，恶

警四处搜捕她。如今，马芹老师被迫

害得有家难回，已流离在外一年多。

今年十一月二十一日一大早，山

东青岛平度公安局科长赵洪武、泰山

路派出所副所长李忠、警长姜汉斌等

七、八个恶警，强行闯入民宅，搜捕

马芹，并把她的丈夫劫持到泰山路派

出所非法关押一天，逼问马芹的下

落，并问他是否也炼法轮功。马芹丈

夫说：“现在还没炼，不过总有一天

会炼的，因为我觉着他们（指法轮功

学员）比你们强。”◇ 

 

看清自焚骗局 优秀教师做好人反遭迫害 
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吓威胁家属。十四监区副监区长李岩

对家属说李永胜炼功、不承认“转

化”，拒绝减刑。对何时解除李永胜

被关小号一事，李岩百般推脱，说自

己说了不算。家人找到610主任张国

民时，张国民以出差为由佯装不知，

又讲他也说了不算。  

自从李永胜被迫害关押小号以

来，已两个半月，监狱不让家属接见，

音讯皆无。李永胜遭遇的恶劣处境不

能不让人感到忧虑！  

保大队彭福明让我说别人放在我这

里的东西是李海峰给的，承认了就放

我，并且给我“上绳”（就是从两肩

膀开始用绳子勒紧，一圈圈缠勒至手

腕处，然后把两臂背到后边，再用绳

子吊起来），一次性吊起一个半小时

之久，受不了我就认了。  

法轮功学员李永胜被牡丹江市

西安区邪党法院诬判四年，劫持到牡

丹江监狱继续关押迫害。后分到十四

监区，被强制劳动，给娃娃玩具粘眼

眉。  

十四监区不择手段强制“转化”

李永胜。李永胜抵制“转化”，拒写

“四书”，坚持炼功。监区恶警和犯

人就疯狂地对其拳打脚踢、用高压电

棍电击。他坚忍不动，每天坚持炼功。

丧心病狂的恶警就把他劫持到小号，

进行酷刑折磨。  

得知李永胜被关小号迫害的消

息，家属先找到监狱管理部门讨说

法。狱政科说法轮功的事不管，还恐

（明慧网通讯员黑龙江报道）牡

丹江监狱因其残酷、狠毒，被人们称

为“死亡集中营”。近日获悉，牡丹

江监狱十四监区恶警为了强迫法轮

功学员李永胜放弃信仰，使用电棍

电、上大挂、关小号等酷刑对其进行

折磨。 

李永胜，男，41 岁，个体业者，

下肢残疾，家住鸡西市鸡冠区红星乡

东太村，在牡丹江做生意。二零零八

年七月二日，李永胜被恶警绑架。十

五日，李永胜母亲从五百里之外的鸡

西市赶到牡丹江公安局要人，遭到拒

绝。  

二零零八年十一月二十八日上

午，牡丹江市西安区法院非法庭审法

轮功学员赵伯亮及其岳母张玉华，还

有法轮功学员李永胜和李海峰。庭上

惊曝，法轮功学员李永胜被牡丹江国

保大队彭福明施“上绳”酷刑迫害。 

李永胜当庭陈诉被恶警彭福明

施“上绳”折磨经过。李永胜说：国

牡丹江监狱这种拒绝家属会见

的做法，已经违反了《监狱法》中对

“会见权”所做的规定。同时，这一

做法也严重的违反了《世界人权宣

言》第 12 条和《公民权利与政治权

利国际公约》第 23 条。  

望牡丹江监狱有关人员立即停

止行恶，善待法轮功学员，为自己和

未来着想，不要做邪党的陪葬品。◇

 

牡丹江监狱对残疾人施酷刑迫害 

案例一：“剖腹找法轮”。当时
央视去马建民家编排这个节目时，马
建民的儿子一再声明其父的死与法
轮功无关，并且拒绝在电视上表演。
但央视不顾事实，仍然一手编导了
“剖腹找法轮”的骗局。 

河北省任丘市华北油田马建民，
本人及家族都有精神病史。一天，马
建民一个人在家，家人回来时，看到
地板上有很多血，马建民肚子剖开，
死在了厕所里。家人赶紧报案。当时
公安局的人明明知道：马建民死的时
候是一个人在家，为什么会剖腹，谁
也不清楚。可是为了迎合江泽民迫害
法轮功的政策、捞取政治资本，硬把

马建民的死说成是“找法轮”。 

条件反射能把不相关的事联系起来 
诺贝尔奖得主、俄国生理学家巴

甫洛夫最早提出了经典性条件反射。 

条件反射是指：两样没有任何联

系的东西，因为长期一起出现，以后

当其中一样东西出现时，便无可避免

地联想到另一样东西。例如声音本来

不会使狗分泌唾液，但是如果在每次

喂食之前弄出铃声，经过若干次之

后，狗听到铃响就会分泌唾液，这种

因声音这个信号的刺激而发生的反

应叫条件反射，声音叫条件刺激。 

美国心理学家约翰·华生认为，

人类的情绪(如恐惧)也是能够被制

 

中共通过电视媒体把马建民肠
子外流的惨相和法轮功强行联系在
一起，投射到人们的脑海中，使一些
人先入为主地对法轮功产生了恐惧
和反感，却忽略了事情背后的真相。

案例二：“铁锨打死父母”。中
共把山东新泰市泰山机械厂工人王
安收，因精神病发作将其父母用铁锨
打死栽赃到法轮功头上，并用其父母
头部被拍扁、鲜血满地的照片作为

约的，他在实验中证明了这一点。 

中共洗脑术中的“条件反射” 
中共每次搞整人运动时，都要用

各种手段对民众洗脑。眼下发生的对

法轮功的迫害，也不例外。九九年七

月中共江泽民集团为诬陷法轮功，抛

出了“1400 个死亡案例”。此案例

多次运用了“条件反射”洗脑术，让

人把不相干的事件联系在一起，从而

达到煽动仇恨、抹黑法轮功的目的。

条
件反射中的一环，让人们把对凶杀的
恐惧和法轮功强拉在一起。 

事实是，王安收是精神病患者，
这一点，在山东省新泰市人民法院的
离婚判决书上写得非常明白：“本院
认为，被告（王安收）婚前患精神病
并隐瞒，婚后精神病多次复发，且经
久治不愈，曾因精神病发作杀害自己
的父亲，原告（尹彦菊）坚决要求离
婚，夫妻感情已完全破裂，原告离婚
请求予以支持。”  

中共就是这样利用“条件反射”

对民众洗脑和精神控制的。所幸的是

随着真相的传播，越来越多的人从中

共谎言中清醒了。（文／孙思贤）◇

“1400 例”与“条件反射” 

图：巴普洛夫的经典性条件反射示意图
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