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（明慧记者兰铃

挪威报道）约翰（John）
是一位十九岁的挪威

高中生。挪威是一个毗

邻北大西洋的北欧国

家，挪威的西部有着许

多风光旖旎的峡湾。在

绝壑嵯峨的深峡之间，

有一条北欧最短的白

鲑 魚 河 叫 绥 柯 梵 湾

（Sykkylven），约翰就

居住在绥柯梵湾口的

一个叫绥柯梵的村子

里。这里高山峻谷绵

延，山中有着冰雪覆盖 
的山峰，飞泻直下的瀑布，郁郁葱葱

的草木和丰富的珍禽走兽。在这里人

们可以驾着小船驶进蔚蓝色的峡湾，

置身于青山秀水之间，感受大自然赐

予人们的静谧与祥和，美好的胜景宛

如中国人传说的世外桃源。 
可是美丽的风景、挪威良好的社

会福利并不是美好人生的保证。约翰

的童年和少年时光并不容易，在他年

幼时，父母多病痛，每天与药品相伴，

父亲因为疾病变得越来越暴力。在小

约翰四岁时父母离异，所幸的是约翰

有一个理解他的母亲，还有一个善良

并富有同情心的外婆在关爱着他。

上小学的时候，约翰就喜欢古代

历史和神秘世界的读物。八岁的时候

他开始琢磨原子、分子，琢磨着是不

是地上的一块小木片里也会有一个

完整的世界？在他十岁的时候还与

表兄弟一起写幻想小说。受环境的影

响，象许多少年一样，约翰自小希望

成为一个有名气的摇滚乐歌手。十四

岁时他购买了一把昂贵的吉他，与好

朋友一起组织了一个摇滚乐队。他不

仅到各处听摇滚乐音乐会，还时不时

地与乐队的伙伴四处举办音乐会，梦

想有一天自己的乐队

会名扬天下。因为母亲

多病，死亡也是小约翰

经常琢磨的问题，他不

相信妈妈说的人死了

之后就啥也没有了。人

活着究竟是为什么？

为什么生命只有那么

短？人所做的一切有

什么意义？ 
初三的时候，约翰

在报纸上看到一篇关

于另外空间的文章，文

章令他非常好奇，他觉

得在宇宙当中一定有

着不为人知的事物。他开始看关于宗

教方面的书，也尝试了冥想打坐，希

望能感受到超自然的力量。 
天有莫测风云，人有旦夕祸福。

二零零七年圣诞节期间，约翰的脊椎

骨莫名其妙地歪斜，从背部到腿部疼

痛异常，走路也得拄着拐杖，练习开

车时要在驾驶座的四周放许多垫子。

大夫说病情严重，需要手术治疗。

二零零八年四月的一天，约翰在

网络论坛上看到一位法轮功修炼人

写的文章，这引起了他的兴趣，约翰

当即下载了《转法轮》。（接下页）

信仰团体，不仅如此，因为

法轮功基于“真、善、忍”

的普世价值，已弘传世界

100 多个国家，广受欢迎。法轮功学

员长期和平反迫害的正义之举，受到

国际社会的普遍尊重和认可。 

对于此次事件，美中法轮大法学

会负责人杨森表示：这些人(迫害帮

凶)实际是在害自己。海外来在美国

的人如果有过暴力记录、拘捕记录、

被定罪的，都会严重影响他将来移民

或申请公民的批准。民众也会记录下

发生的一切，向有关部门举报他的暴

行。2001 年 9 月 7 日在芝加哥中领

馆前殴打法轮功学员的郑积明和翁

玉俊在刑事案中被判有罪，在民事案

上被判罚款。而 2001 年 7 月 13 日在

芝加哥中领馆前侮辱法轮功学员的

雷国鸣，一年后暴病身亡。（接下页）

走进生命的桃花源 

图：约翰的家乡如世外桃源。右图：2010 年 9 月约翰在曼哈顿唐人街。 

不要做仇恨宣传的牺牲品 

图：在纽约法拉盛新年游行中，一华裔
男子冲到法轮功队伍的前面，拉扯横幅
并折断横杆，被三位警察制服并逮捕。

在今年二月的纽约法

拉盛新年游行活动中，一华

裔男子从观众群中冲到法 

轮功队伍前，拉扯横幅并折断横杆。

三个警察冲上去将其逮捕。 

据目击者费先生透露，这位中共

帮凶的背后疑有人指使。因为在事件

发生时，一个身穿黑衣，戴着黑色墨

镜的男子从中共在法拉盛诬蔑法轮

功的据点处冲进马路中间，进行拍

照。 针对此次事件，纽约法拉盛 109

分局一警员回应说：“绝不容忍。” 

这名男子在行为上起到为中共

迫害帮凶的作用，也因此成为中共长

期仇恨宣传的受害者。 

对照美国心理分析协会对“仇恨

犯罪”的定义，这名男子的攻击行为

是针对法轮功的横幅，实际上就是针

对法轮功的理念和信仰本身。他的行

为更确切地说，符合宗教仇恨犯罪的

范畴。这种犯罪的危害性极大，所以

法拉盛警员对此“决不容忍”。 

法轮功在美国是受法律保护的
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 《不要做仇恨宣传的牺牲品》（接上页）

事实上，这些恶行都逃不过法律、天理

的严惩。中共在国内操控媒体长期向民

众灌输“天安门自焚”等谎言，迫害善

良的法轮功修炼者，这不但是中共自毁

的过程，也使很多人成为其仇恨宣传的

牺牲品（以下仅举两例，更多实例请见

明慧网）。 

河北省保定市清苑县教育局书记

安建慧，2010 年 11 月在县城一中学给

师生散布大量诬蔑法轮功的言论。二十

多天后（2010 年 12 月 10 日），47 岁

的安建慧开公车出门办事，在路上出车

祸追尾而亡。死时没有外伤，只是

胸部有点红印。 

山东莱西市马连庄镇仲格庄村

原幼儿园教师阎中民，迎合中共迫

害，编写诽谤法轮功的歌曲，编排

秧歌，自编自唱，诽谤法轮功。此

后阎中民的女儿（约 30 岁，未婚）

患了精神病；阎中民本人 2007 年被

医院诊断为咽喉癌，不能发声。 

充当迫害帮凶、认同中共仇恨

宣传的人，都是在害人害己。希望

这些人能珍惜生命，了解真相，改

过悔罪。（文／钟延）◇ 

《走进生命的桃花源》（接上页）两

个月后，他开始看这本指导修炼的著

作《转法轮》，先看的是第二讲。这

一看非同小可，许多不解的问题被解

开了。 
接下来的两天里，约翰一口气把

书给看完了。小时候琢磨的关于原

子、分子的问题，在书里都有了清晰

的回答；宇宙的结构，另外空间，怎

么样的人才算得上是一个好人，所有

这些到处寻觅而不得其解的问题，

《转法轮》都清清楚楚地说明白了！

约翰觉得要赶紧多了解法轮功，这是

唯一能帮助人解脱痛苦的路。 
约翰也明白了，修炼实际上是要

修自己，归正自己不好的行为。在决

定按照宇宙的特性“真、善、忍”认

真修炼后，约翰的背部和腿部疼痛开

始好转，二零零九年夏日的一天，约

翰突然发现所有的疼痛都消失了，背

不痛了，腿也不痛了，用了一年半的

拐杖也不知什么时候扔掉了，开车时

更不需要在座位四周放垫子了。那年

秋天医院给约翰打电话通知他去做

手术，约翰回答说现在已经不痛了，

不需要做手术了。 
修炼后，约翰不知不觉地不再想

听摇滚乐了，他喜欢上了内涵丰富、

纯净如清流的古典音乐。他说，古典

音乐带给人的是祥和与心灵的感动。

妈妈发现约翰在发生着变化，他

不再象过去那样争执抱怨，讨论问题

时也不那么执拗了，她很高兴孩子找

到了给生活带来快乐的法轮功。约翰

的妈妈读了英文版的《转法轮》，也

开始了修炼。约翰发现妈妈不再与继

父争吵，家里变得祥和了。 
在学校的语言课上，约翰为同学

们办讲座介绍自己的修炼体会和法

轮功在中国无辜遭到的迫害。约翰获

得了同学们的支持。在独自修炼了八

个月后，他在网上找到了在挪威的法

轮功修炼人。二零一零年九月，十九

岁的约翰越过大西洋来到国际大都

会纽约，参加法轮大法修炼心得交流

会，并来到曼哈顿的唐人街向中国人

讲真相。在游行中，约翰惊喜地发现

唐人街上挤满了华人观众，他们中有

向法轮功队伍竖大拇指的，有鼓掌

的，还有挥手致意的。他感叹法轮大

法的慈悲，更为中国人能明白生命等

待已久的真相而欣喜。◇ 

黑龙江省依兰县迎兰中学教师孙

培臣，男，47 岁。自 99 年 7 月 20 日

以来，孙培臣因坚持信仰法轮大法，

屡遭邪党人员迫害。1999 年 7 月 25

日，他因拒绝放弃信仰，被非法拘留

15 天；2000 年 1 月 16 日，又被非法

关押 100 天。 

  2001 年 5 月 21 日，孙培臣在单

位被县公安局劫持，后被非法劳教一

年。在长林子劳教所遭迫害期间，由

于长期住在潮湿的地方，致使他全身

长满了疥疮，腿不能站立，生活不能

自理，被迫绝食抗议迫害，被野蛮灌

食，并多次遭受酷刑折磨。  

2004 年 5 月 26 日，孙培臣被达

连河镇公安分局贾林、乔力军等人再

次非法抓捕。孙培臣从红星村被绑架

到达连河又送到依兰看守所的这一路

上，被乔力军毒打多次。非法关押期

间，乔力军竟身着便装，酒气熏天，

三次冲入监室，对孙培臣进行疯狂毒

打，致使孙培臣鼻口出血，胸、腹及

头部受到严重创伤，多次昏迷。  

后来，孙培臣在 18 天米水未进、

身体极度虚弱的情况下，又被送入长

林子劳教所非法劳教三年，并被单位

无理开除公职。  

在劳教所关押期间，狱警纪队长

和恶人董和滨多次对孙培臣进行毒

打。狱警赵爽迫害大法弟子的邪恶手

段是“推”、“掰”、“撅”。“推”

就是骑在受害者后背上，把受害者胳

膊象划船式的推来推去，推到极限为

止；“掰”就是将受害者两腿掰到极

限，“掰”有时觉得不过瘾，再来个

象撅猪肘子式的“撅”：往前推倒背

的双手，达到 180 度；一人抓住一条

小腿往前撅，同时往外掰。  

2005 年复活节那天早晨，大法

弟子孙培臣、李庆荣、张风田、徐国

祥在食堂内高喊“法轮大法好”。赵

爽等干警把孙培臣叫去，强令其脱光

衣服。赵爽手套上塑料袋，抓住孙培

臣的生殖器使劲拽、捏，然后骑在孙

培臣身上“推”“掰”，另一恶人拿

电棍电击孙培臣。二人累了休息一会

后，又用电棍电击孙培臣生殖器等敏

感部位。之后赵爽继续对孙培臣“推”

“掰”，直到赵爽累得不行了为止。

之后，狱警强迫孙培臣光着身子到大

法弟子干活的车间检查反省。  

2005 年 4 月 12 日，赵爽等恶人

又对孙培臣进行单独迫害：用电棍连

续电击，并扒光衣服，按在地上用肘

下砸其胸、背，用脚后跟狠刨其胸、

背，并推、掰、撅，同时掐（掐麻筋）、

攥（用手抓住睾丸攥）。恶人赵爽还

用包装袋套住孙培臣的生殖器，用手

将整个人往上提。  

长林子劳教所还强迫孙培臣及

其他大法弟子进行超时劳动，每天只

睡两、三个小时。每天早上 5 点起床

就得干，一直干到夜晚，有时干到夜

间 11 点或零点，甚至次日清晨。狱

警动辄以抗拒管理为由任意迫害。 

残酷的迫害致使孙培臣牙齿全

部松动，胸部剧痛难忍，呼吸困难。

两年来，孙培臣已骨瘦如柴，卧床不

起，奄奄一息，整个人都脱像了。2006

年 6 月 7 日，劳教所把他送回家。回

家后二十多天， 即2006年 7月3日，

孙培臣含冤离世。◇ 

依兰县中学教师孙培臣遭迫害含冤离世 
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