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用海外电子信箱给ip@dongtaiwang.com发电子邮件，10分钟内会拿到几个IP地址。突破网络封锁，访问明慧网 www.minghui.org了解更多真相！ 





真相在世界顶尖学府传播





【明慧网】二零一一年二月二十五至二十七日，一年春秋两季的波兰最具影响力的“全国自然医学及健康博览会”在南部城市卡托维兹西里西亚文化中心隆重开幕。波兰法轮功学员第四度参展，向民众介绍以“真、善、忍”为原则的修炼功法——法轮大法，深受欢迎。


本届博览会参展


者超过二百多家，其中很多是来自于欧洲其他国家。五层楼的博览会大厦内有四层布满了展台，展出的产品围绕健康主题，琳琅满目。据主办方估计，三天里有超过上万名参观者光临。


在博览会中，介绍法轮大法的展位引起了众多参观者的极大兴趣，人流量最大。展位挂着教功图及创始人李洪志先生当年在中国的传法照片和法轮大法弘传世界的挂图，展台上醒目处有波兰文《转法轮》（法轮大法主要著作）、介绍法轮功的波兰文传单、揭露中共活摘法轮功学员器官的调查报告《血腥的活摘器


官》和呼吁制止中共迫害的征签簿。


大量波兰人前来咨询、观看和学炼功法，他们纷纷取阅传单，在征签簿上签名支持法轮功，波兰文《转法轮》被抢购一空。◇








范仲淹是北宋时思想家和教育家，熟读儒、道经典，并崇信佛法，官任参知政事，他在《岳阳楼记》中写的“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”的名句家喻户晓。他治家甚严，教子有方。教导子女做人要正心修身，积德行善。在他的教导下，他的四个儿子都从小就熟读经书，学有所成，为人正直。范家家风俭朴，乐善好施。


一次，范仲淹让次子范纯仁到苏州去往四川运麦子。


范纯仁回来时碰见了熟人石曼卿，得知他因逢亲之丧，无钱运柩返乡，故停留在此。范纯仁便将一船的麦子全部送给了石曼卿，助其得以还乡。范纯仁回到家中，因无法向父亲交差，所以久久地站立在父亲身旁，没敢提及此事。范仲淹问他道：“你在苏州遇到朋友了吗？”范纯仁回答说：“路过丹阳时，碰到了石曼卿，他因亲人丧事，没钱运柩回乡，而被困在那里。”范仲淹立刻说道：“你为什么不把船上的麦子全部送给他呢？”范纯仁回答说：“我已经送给他了。”范仲淹听后，对儿子的做法非常高兴，并夸奖他做的对。


范仲淹虽然身居高位，俸禄丰厚，但他却不为子女留下钱财，而是全部用于扶危济困了，把乐于助人之仁德传给了子孙。他的长子范纯佑十六岁随父防御西夏，屡立战功，是其得力助手；次子范纯仁，后任宰相，在五十年的为官生涯中，恪尽职守；三子范纯礼官至尚书右丞；四子范纯粹官至户部侍郎，受其父言传身教，他们都正义敢言，关爱百姓，以清正廉洁著称，俭朴的作风始终没有改变，把做官得来的俸禄，大多用在了扩大父亲范仲淹创建的扶危济困的义庄上了，而自己与家人却过着非常俭朴的生活。


古代家庭教育自始至终都是以伦理道德作为教育的最高价值取向的。为人父母，总想把最好的东西留给子女。其实不管给其多少财物都是身外之物，只有教其重德向善，才是为子女长远打算，因为德是做人最根本、最本质、最美好的东西，是一切福份的源泉，是留给孩子的最可靠的财富。◇











【明慧网】经常听到一些基层公安人员说，以前不知道法轮功怎么回事，共产党要镇压就跟着做，后来有机会看到《转法轮》这本书，“这不是挺好？”从头到尾叫人做好人，一点也找不到中共媒体宣传的影子，更没有参与政治的说法。再让他们下手迫害法轮功，就觉得那不是让自己当坏人了吗？


普通民众随着对法轮功真实情况的了解，很多人都不再相信中共的说法了，眼见为实呀。明慧网二零一一年三月一日登出《旧金山华人：我向李老师道歉 我真的错了》，说的是旧金山华人叶丽珍老人，参加了旧金山法轮功学员和支持者在中国城举办的声援九千万中国人三退（退出中共党、团、队）的集会游行，老人真诚地拉着法轮功学员说：“我要向你们的师父道歉！我真的错了！我以前因为不明真相，曾经骂过大法和大法的师父李老师，但是，我知道我错了。现在只要你们办活动，我都来参加。”“我接触过的每一个法轮功学员都那么好，他们对我很好，跟我讲真相，还把各种真相资料和书给我看。我把所有法轮功的真相资料都看了，……这些资料说的每一句话都是真的，都是事实真相，是教人做好人。我终于明白了：法轮大法真的好！”


同日明慧网还登载了《193名觉醒世人的郑重声明》，声明内容几乎都是有的人以前听信了中共的谎言，明白真相后懊悔自己做了对不起大法的事，表示以后要明辨是非，支持法轮功。这样众多人的声明，每隔几天都会有。（文/诚宇）◇











【明慧网】这事发生在我被非法关押在洗脑班期间。当时我们大法弟子都被非法关押在一楼，二楼住洗脑班人员，三楼住“六一零”（中共专职迫害法轮功的非法机构）人员。一天大雨滂沱，雷声大作，响雷一个接一个由远及近向我们这栋楼打来，越打越近，越打越响。突然一个炸雷打到楼顶的一个角上，整栋楼都震动了，那个位置正好是“六一零”的房间，只听到“六一零”、公安、街道和帮教人员呼喊着冲下二楼，可能他们当时正在开会。炸雷通过窗户又打到二楼，他们冲下一楼的大堂，缩成一团。突然，雷鸣电闪，一个雷夹着一个火球滚进大堂，转了一圈出去时，把大堂门口一个直径一米多的巨型花盆，连同上面种的巨型铁树一起打到几米远。整个大堂乱成一团，到处都是尖叫声，他们不知道再往哪儿跑了。


就在他们走投无路之时，也可能是谁提醒了，他们突然都跑到关押法轮功学员的房间，只见一个看管我的“六一零”人员冲进来，一屁股坐在我身旁，喘着粗气，不断说：“吓死我了！吓死我了！”她见我没作声，回头看到我安安静静地坐在床上，不解地问：你不害怕吗？我说：不怕，这些雷打不着我们，对我们不起作用。她自言自语地说：“还是在法轮功的人身边最安全。”


招远市邪党给各村施压


山东招远市邪党政府人员给各村书记施压，称哪个村发现有贴的法轮功真相的，扣书记分、罚钱，造成书记仇恨、监视法轮功学员，撕毁大法真相，障碍世人明真相得救。


在中共污蔑、� HYPERLINK "http://www.minghui.org/mh/glossary.html" \l "37" \o "明慧网上所说的迫害，一般特指中共对法轮功的迫害。" �迫害�� HYPERLINK "http://www.minghui.org/mh/glossary.html" \l "1" \o "法轮大法，也称法轮功，一九九二年五月由李洪志先生传出的佛家上乘修炼大法，以宇宙最高特性\“真善忍\”为根本指导，按照宇宙的演化原理而修炼。经亿万人的修炼实践证明，法轮大法是大法大道，在把真正修炼的人带到高层次的同时，对稳定社会、提高人们的身体素质和道德水准，也起到了不可估量的正面作用。





资料：





* 国家体总：法轮功祛病健身有效率高达97.9%（图）


* 法轮功健身功效北京万例调查报告


* 法轮功收到的褒奖和支持议案


* 关于法轮功的一些历史事实


* 法轮功传出的历史过程


* 法轮功传出时期的历史图片


* 法轮功书籍出版和发行情况一览


* \“425\”真相


* \“720\”见证


* 法轮功的真实故事





录像：





* \“自焚\”真相：





书籍





* 《绝处逢生》（明慧丛书，法轮功祛病健身故事集） 中文版


* 《绝处逢生》（明慧丛书，法轮功祛病健身故事集） 英文版


* 《同化法光》（明慧丛书，现代人的修炼故事）


" �法轮功�的十几年中，有些人不但自己听信了谎言，还不分善恶的替中共作宣传工具，结果给自己和家人带来恶报，害人害己。 


� HYPERLINK "http://tuidang.epochtimes.com/" \t "_blank" �� INCLUDEPICTURE "http://dongtaiwang.com/loc/images/tuidang.png" \* MERGEFORMATINET ����


� HYPERLINK "http://tuidang.epochtimes.com/" \t "_blank" �退党(团,队)总人数：90,966,131 �


� HYPERLINK "http://www.epochtimes.com/gb/nf3046.htm" \t "_blank" �� INCLUDEPICTURE "http://dongtaiwang.com/loc/images/9ping.png" \* MERGEFORMATINET ����
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范仲淹像





支持老伴修大法　老刘绝处逢生








滚雷追着“六一零”人员








波兰健康博览　民众抢购《转法轮》








【明慧网】麻省理工学院（Massachusetts Institute of Technology，简称MIT）位于美国麻萨诸塞州的剑桥市（Cambridge），是当今世界上最负盛名的理工科大学、全球高科技和高等研究的先驱领导大学，也是世界理工科精英的所在地，被《《纽约时报》誉为“全美最负声望的学校”。迄今，至少有七十六位诺贝尔奖得主曾在麻省理工学院学习或工作，MIT被人们称为“世界理工大学之最”。


MIT校报整版介绍法轮功真相


法轮功又名法轮大法，是以“真善忍”为原则的佛家修炼大法，教人修心向善，使人身体健康，从一九九二年五月开始弘传至一百多个国家，受到全世界数以亿计学炼者的喜爱。自一九九九年中共开始迫害法轮功，随着世界各地法轮功学员坚持不懈地讲真相、反迫害，自由社会的民众逐渐明白真相。


早在二零零一年十月二十六日，麻省理工学院的校报（The Tech）就以整版的篇幅（如左图）介绍了法轮功真相。内容包括法轮大法简介、炼功照片、美国九十所大学里法轮功学员的紧急呼吁信、北京工商大学教师赵昕被中共打断颈椎迫害致死的照片、两位法轮功学员在天安门广场展示“真善忍”横幅的照片，学


员的修炼体会，以及法轮功真相问题问答。该校报发行近万份，遍及整个麻省理工学院校园，全校上万名师生都能读到此报。


师生们的正义呼声


二零零八年八月二十九日，麻省理工学院举办


新生训练活动，该校的法轮大法俱乐部在体育馆会场摆设展位（上图），介绍法轮功的美好、中共对法轮功的残酷迫害、法轮功学员制止迫害的不懈努力。学员展示五套功法，吸引许多学生和家长们驻足观看，很多学生留下他们的电子邮件及联络电话，表示愿意加入该校法轮大法俱乐部。


二零零一年十二月十日“国际人权日”当天，麻省理工学院二十多位师生致信清华大学校长，呼吁尊重法轮功人权。十年前的这封信中提到:“人们在世界五十三个国家可以自由地学炼法轮功，美国一百多个大学均有法轮功修炼者。在台湾有十万名学员，高中和大学里都教授法轮功。但是在中国，法轮功书籍被禁止和焚烧。除了官方的宣传外，没人能被允许自由地了解法轮功的真实情况。我校是贵校在美国的姐妹大学。在此国际人权日写信给您，表示我们对中共江泽民集团迫害法轮功人权的深切关注。”


麻州参众两院褒奖法轮大法


麻萨诸塞州政界对法轮大法的诸多褒奖，可远溯至二零零零年。该年十二月四日剑桥市议会决议，宣布十二月十日至十六日为剑桥市“法轮大法周”。市议会在决议中说：剑桥是美国（接下页）


（接上页）最早受益于法轮大法的城市之一。自从一九九五年法轮大法介绍到大波士顿地区以来，在中国武术学校、麻省理工学院、哈佛大学、剑桥图书馆、剑桥公共电视及许多公园进行了免费介绍和教功。


与此同时，整个麻州十多个市政府纷纷颁发“法轮大法周”与“法轮大法日”的褒奖令，奖励法轮大法对社区人民身心健康的贡献，表彰法轮大法修炼者在邪恶的残酷镇压面前理性和平、不屈不挠坚持“真、善、忍”信仰的崇高精神，并鼓励所辖市民支持法轮大法。此外，麻省参议院也通过了支持麻省“法轮大法周”的决议案。


此后十年来，麻州参议院与众议院对法轮大法的褒奖持续不断。二零一零年五月八日麻州众议员希恩·戈巴黎（Sean Garballey）和史杰·考夫曼（Jay Kaufman）共同褒奖新英格兰法轮大法学会（左图）。州众议院公告说：麻萨诸塞州众议院祝贺世界法轮大法日的庆典，推崇法轮大法修炼者十年来维护真、善、忍的坚定和勇气。◇





左图：三天的博览会期间，一批批的人们不间断地来学炼法轮功


右图：人们纷纷来到展位前了解法轮大法
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现在之福如燃灯


未来之福如添油








文／山东招远大法弟子


【明慧网】烟台市招远一老年大法弟子的家属老刘因支持大法得福报。 


九九年七月中共� HYPERLINK "http://www.minghui.org/mh/glossary.html" \l "37" \o "明慧网上所说的迫害，一般特指中共对法轮功的迫害。" �迫害�� HYPERLINK "http://www.minghui.org/mh/glossary.html" \l "1" \o "法轮大法，也称法轮功，一九九二年五月由李洪志先生传出的佛家上乘修炼大法，以宇宙最高特性\“真善忍\”为根本指导，按照宇宙的演化原理而修炼。经亿万人的修炼实践证明，法轮大法是大法大道，在把真正修炼的人带到高层次的同时，对稳定社会、提高人们的身体素质和道德水准，也起到了不可估量的正面作用。





资料：





* 国家体总：法轮功祛病健身有效率高达97.9%（图）


* 法轮功健身功效北京万例调查报告


* 法轮功收到的褒奖和支持议案


* 关于法轮功的一些历史事实


* 法轮功传出的历史过程


* 法轮功传出时期的历史图片
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* \“425\”真相


* \“720\”见证


* 法轮功的真实故事





录像：





* \“自焚\”真相：





书籍





* 《绝处逢生》（明慧丛书，法轮功祛病健身故事集） 中文版


* 《绝处逢生》（明慧丛书，法轮功祛病健身故事集） 英文版


* 《同化法光》（明慧丛书，现代人的修炼故事）


" �法轮功�以前，他家是学法点，迫害后，他家里又成立了学法组，他一直很支持。老伴去北京证实“法轮大法好”他也同意，每次都给老伴准备足够的路费，千叮咛万嘱咐要注意安全，尽管老伴多次被中共关押，拘留，他从没有说对大法不敬的话。记得他老伴第一次进京带的横幅上只写着“法轮大法”，他看后说后面再加上个“好”就更完美了，他老伴和同修们高兴地纳了他的建议，他的老伴把“法轮大法好”的横幅在天安门广场展开。 


二零零零年春，派出所、看守所对大法弟子非法关押七、八十天，派出所一天只给中午饭，早晚不给吃饭，家人只得去送饭，有的夫妇俩人都是同修，有的家人不支持不给送饭，老刘听老伴说了此事，好心的老刘和另一个同修的家属给被关押的十个同修送了七八十天的饭。最叫人难忘的一件事，有一次老刘送饭时一个警察问老刘法轮功好不好？这对从小怕事的老刘来说怎么回答呢？刘老智慧地说：“你说法轮功不好，但是我老伴要不炼法轮功，坟头上的草都老高了。” 


在老伴进京证实法期间，因老伴出门的时间太长，一次去了四、五十天，音信全无，可把老刘急坏了，吃不好、睡不好，一闭眼老伴就在眼前，这时他的老伴在北京因发真相资料被北京街道办事处的人抓住送到宣武分局，因不讲资料的来源，被恶警迫害的死去活来。老刘梦到老伴的样子，马上去北京找老伴，到了北京找到了北京的一个熟人，把北京所有的看守所、拘留所都找了也没找到老伴，他灰心丧气地回家了，在家里苦苦地等待，直到老伴回家后，他没埋怨一句，老伴再去北京，他还是一如既往地支持。 


二零零五年，他的老伴被中共邪党判刑四年，这对老刘的打击太大了，因上火得了脑血栓，高血压，心脏病导致尿毒症，最后一直靠透析维持生命，一直离不开人照顾。 


二零零九年老伴四年牢狱回家，通过和老伴学法炼功，身体逐渐恢复。二零一零年老伴出去讲真相救人，被不明真相的人举报，在洗脑班被迫害三个月后又被非法劳教两年。这对老刘来说又是一个天大的打击，他更承受不了了，心想在有生之年可能见不到老伴了。是慈悲的师尊呵护，老伴在劳教所只待了几天就被退回家了。回家后恶警一直不断骚扰，老刘每天担惊受怕，病情更加恶化，透析也不行，肚里的水一天天增加，儿女们为老刘办了住院，但是医生就是检查不出病因，并多次下病危通知。 


老刘在医院里吐些黄东西，吃药、吊瓶也不好，肚子更大了，医生束手无策。家人又把老刘转到高级医院，但是高级医院也诊断不出老刘的病因。最后没办法只好出院回家，眼看命在旦夕，就在这危急关头，慈悲的师尊给他调整身体，老刘一下午吐了四次黑水，有一两斤，第二天中午又吐了一斤多红水，吐完后又拉稀，一直上厕所，吃什么吐什么，就这样净化十天后，又连续吐两天绿水，大便也是水，头纹也开了、鼻子也歪了、大便也失去知觉，问他吃东西只是摇头不说话，这在不� HYPERLINK "http://www.minghui.org/mh/glossary.html" \l "34" \o "李洪志先生在《转法轮》卷二\“佛性\”一文中说，\“一种观念形成后，会控制你的一生，左右这个人的思想，以至于这个人的喜怒哀乐。这是后天形成的。如果这个东西时间长了，会溶在人的思想中，溶在真正自己的大脑中，它会形成一个人的秉性。\”我们不妨这样说，修炼就是在宇宙法理的指导下返本归真的过程。系统的了解宇宙最高法理和大法修炼，需静心通读《转法轮》。 





法轮功学员、法轮大法弟子的修炼体会：





* 初学园地


* 古代修炼故事


" �修炼�的人看来是不行了。 


老刘的父亲会算卦，生前给三个孩子算的前两个都应验了，只有老刘算的是五十五寿命，可老刘那年只得了脑血栓，因平时对大法坚信很快恢复了。都是慈悲的师尊救了老刘。 


这次老刘病得又这么重，吸着氧气昏过去两次，他不管怎么难受，心里一直记着“法轮大法好、真善忍好”！就凭着对师父对大法的坚信，慈悲的师父又一次把老刘从死神手里留下来了。


恢复了健康的老刘现在见了亲朋好友就说是大法师父救了他的命。








范仲淹教子重德修身





不久前看到美国《时代》杂志上的一篇文章，题为“网络会不会分散注意力？”(Wired for Distraction)。文章中说，家长们往往担心孩子们在上网时会不会碰到暴力或色情的内容。作为社会生物学家，该作者看重的则是各种网络对孩子们脑子的影响。去年公布的一项研究表明，8到18岁孩子每天花在娱乐媒体的时间平均约为7个半小时，如果算上他们的一心二用(比如边看电视边发短信)，每天在这上面的总时间花费可能高达11小时。斯坦福大学2009年的研究表明，这种媒体上的一心多用会降低注意力。文章中说，人的注意力有两种，一种是专心在某件事情上，另一种是对外界新信号的反应。当青少年的心思花在各种社交媒体时，他们就容易将注意力用在应付各种外界信号上(比如收发手机短信、或即时消息等)。因为专心程度不够，就会对新知识的学习与运用造成负面影响。


这篇文章揭示了一个重要问题。人们常用三心二意来形容做事不专心，确实是这样的。许多工作因为技术高、难度大等原因需要人精神专注才能行，比如医生做手术、科技人员攻克技术难题，或者是企业经营的重大决策。如果我们的下一代做事情仅凭一时兴趣、浅尝辄止，不能深入的了解有关背景、花大精力去琢磨研究的话，是很难达到这些专业要求的。


从历史的角度来看，真正对人类做出重大贡献的人们，从科学家、哲学家、文学家、艺术家，到政治家和军事家，都是能耐得住寂寞，从而心神专注的。爱因斯坦这样的故事有很多，牛顿煮鸡蛋的故事教科书中有，达芬奇画蛋也是读者们所熟悉的。


不可否认，许多想法与思路是在交谈中产生的；然而对事情的深入分析、对人生的感悟，对自然的感受，则需要静下心来，才能超凡脱俗，有深入的理解。


佛家讲静能生慧，也是这个道理。在这个喧嚣的尘世中，倘能静下心来，回顾一下人生，思考一下生命的意义，或许别有一分发现与收获。（文/周正）◇


上图：法轮功小弟子炼法轮功第五套功法---神通加持法
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静 能 生 慧





可贵的转变 真诚的表白





人生在世，话不能说尽，事不能做绝，心不能劳累衰竭，穿衣不能只追求时髦，吃喝不能太贪，有福不能享受过分。这样才能留下一部分，传给子孙后代。总之，要想给后代留点东西，就必然有今日的不足了。


杨襄毅的父亲杨瞻，曾经这样说：“现在的幸福，是来自祖宗所积的善行，不能不珍惜；将来的幸福，是要留给子孙的，不能不尽力培育。”还说：“现在的幸福，象点油灯一样，点燃的时间长了，便会枯竭；未来的幸福，象是往灯中添油，添的越多就越滋润，永燃不灭。生活就是这样：种瓜得瓜，种豆得豆，绝对不会得到别的东西。”


（据郑瑄《昨非庵日纂》）◇





“我的愿望是把大法传出来，叫我们更多的人能够受益，使真正想修炼的人依法能够往上修炼。同时在传法过程中，我们也讲出了做人的道理，也希望你们从学习班下去之后，如不能够按照大法修炼的人，最起码也能做一个好人，这样对我们社会是有益的。其实你已经会做一个好人了，下去以后，你


也能做一个好人。”（《转法轮》）——法轮大法创始人李洪志先生


【明慧网】在一九九九年七月二十日中共开始迫害法轮功之前，修炼法轮大法的人数已达一亿人，因为这些修炼人都严格按照法轮大法的要求约束自己的言行，在一切向钱看、物欲横流的社会里，出现了道德回升的势头，在当时的新闻媒体中也时常能见到一些报导。这里仅举几个我的所见所闻：


一九九八年夏天，中国大陆有一场大洪水，当时电视报导的救灾捐款名单中，有很多署名是“法轮功”或“法轮功学员”的。当时也曾有记者采访一些义务在抗洪堤坝上帮助抢险的人，他们说是因为修炼了法轮功、道德提升后才这样做的。


长春法轮功学员姜勇家里曾经养了几头奶牛，修炼法轮功以前，他像其他奶农一样往牛奶里掺水——这在当今奶农中是个公开的秘密。修炼法轮功后，他觉得往牛奶里加水是骗人，不符合法轮功要求的“真”和“善”，另外加水后多卖的钱是不义之财，炼功人不能要不义之财。从此后他再也不往牛奶里掺水了，他卖的牛奶才真的是100%的纯牛奶。这样一个努力要求自己做好人的人，因为坚持自己的信仰已经被迫害致死多年了，直到现在，中共唆使的杀人凶手还逍遥法外。


在吉林省某县有这样一位女士，小时候就极其爱干净，甚至有点洁癖。如家里来了客人，她要盯住客人吃饭时用了哪个碗，当客人走后她把那个碗摔碎，因为她嫌脏。结婚之后这个毛病也没有改，与公婆住一起时，不在一桌吃饭，嫌婆婆脏。后来这位女士修炼了法轮大法，大法的法理荡涤着她的心灵，使她知道自己应该做一个好人，也知道如何做一个好人了。她婆婆有四子一女，女儿嫁到外地。一次婆婆做大手术，家人担心下不了手术台。婆婆手术住院时，她主动帮婆婆洗内衣内裤，其他三个妯娌都劝她，“别洗了，扔了算了，都可能下不来（手术台）。”她说：“那可不行，如果扔了婆婆回来会多伤心！”直到婆婆去世前，她都对婆婆照顾得非常细心，如婆婆白天没事做，出去打麻将，夏天，她就把香瓜削好皮切成条放到冰箱里，等婆婆回来拿给婆婆吃。她这样照顾婆婆使身在外地的大姑姐深受感动。现在谈起此事，她讲：如果不是修炼法轮大法，心性得到了升华，很多事情无论如何她也是做不到的。


由于修炼法轮大法使人心性提高，道德升华的例子真是数不胜数。（文/常春）◇

















世上奇花朵朵开











