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用海外信箱给 freeget.ip@gmail.com 发电子
邮件，10 分钟内会拿到几个 IP。突破网络
封锁，上动态网后链接明慧网。 

修大法善解恶缘 做个好儿媳 
 【明慧网二零一一年二月二十六日】我出生在黑

龙江一个工人家庭中，现年四十九岁，有两个哥哥和

一个弟弟，家中父母亲视我为掌上明珠、对我百依百

顺。在我二十二岁时结婚，次年生下一子，在生孩子

后还没有满月时，到屋外给丈夫洗衣服、给孩子洗尿

布时，得了产后风。由于丈夫是自己吃饱不饿的人，

从来不管家，我整天身体疼痛，后来又得了心肌炎、

神经官能症，后期又得了脑瘤，发病时头痛难忍，平

时好休克，病情越来越重，病例有十年之久。 
修炼前与家人的恩怨 
丈夫家是个大家庭，祖辈四代同堂。婆婆是个脾

气暴躁整天怨气冲天，说话专爱挖苦人。丈夫脾气不

好，又是个不容别人说话的人。我在这家里是做媳妇

的，要给大家做饭，有一次我生病，两天没有起床做

饭，就不能吃饭。等我病好一些，就撑着有病的身体

去做饭时，婆婆就对我说：“今天咋的了，饿的受不了，

来做饭来了。”有一次，在孩子吃母奶时，有一天早上，

我大胆地吃了两小碗饭，婆婆生气了，说我吃那么些

饭不干活。我赶紧说：“妈，你抱孩子，我去干活吧。”

等到中午了，我问婆婆：“今天中午做什么饭？”婆婆

说：“你今天早上吃了两碗饭，你中午又要吃饭。”我

几乎是天天生闷气。 
精神上的苦比身体上的病痛还苦。我经常与丈夫

说：“你家我什么也不要，你让我离开这个家吧，哪怕

在外面有个小破房子住，我都不嫌弃。”娘家母亲看到

我这种情况，要给我盖两间房子搬回来住。婆婆知道

了说：“你搬到哪里，我就搬到哪里。我还指望这个儿

子养老呢！（因为那两个儿媳妇与婆婆几乎不来往）”

后来我挣了一些钱，我想自己买房子。丈夫说：“行，

你要想买就买大一些，我妈说她要搬过来一起住。”当

时感到我在人中真的是无路可走。回头看看同学们都

比我强。特别是在我上学时和一男同学互相暧昧，由

于种种误会我们没有成为一家人，造成两人遗憾终生，

难以忘怀。家庭越不如意越想那男同学。我当时真是

痛不欲生啊！当时我想到了离婚，一看自己身体病得

已经不行了，也想到了自杀了却人生，一看孩子还小，

孩子也体弱多病的，他父亲从来不管孩子，我放不下

孩子。到后来我想到了出家，了却烦恼，离开让我痛

苦的家。心想：也许看不着婆婆家人也就不生气了，

身体也会好起来的。娘家母亲也说让我去吧，也许还

能活下来，孩子还能到庙里看到母亲。就这样我让娘

家母亲给我做几件棉衣，出家以后穿。我最后决定在

一九九六年五月份出家为尼。 
修大法善解恶缘 做个好儿媳 
就在一九九五年底，我有幸得到了法轮大法，从

此改变了命运。是师父把我从苦海中救了出来。在我

学法二十多天之后，各种疾病都不翼而飞了，真是感 

到无病一身轻啊！ 
我听师父的话，按宇宙特性“真、善、忍”的标准要

求自己做好人，明白了我今生的不幸都是自己前世所造成

啊！我明白要对家人宽容、祥和、慈悲，处处考虑别人。

家人看到我修大法以后，身体上的病全好了，在家里任劳

任怨地干活，婆婆的女儿都说：我嫂子对我妈真好，我们

都做不到的。 
现在回想起来，今生婆婆就是向我要债的。有一天，

我看到在前世，有一个大家庭成员围着桌子吃饭，我是这

家的女主人，发现婆婆是一个佣人站在餐桌旁边看着这家

人吃饭。当我吃完饭就与佣人（婆婆）说要起轿出远门，

当时没给佣人吃饭时间，就出门了，看到女主人坐在有四

人抬着的轿子里面，看到佣人在轿子的后面，一路小跑着

跟着，看样子天气还很冷，当时看到那场面感到女主人非

常看不上佣人。 
再说说丈夫为什么不知道关心我，不知道照顾家，不

知道过日子。从前有一世，我和丈夫也是夫妻，生下一男

孩，在男孩刚会走时我与丈夫离婚了，跟别的男人走了。

临走时男孩子双手抱着我的脖子哭个不停，我也走了。没

尽到做妻子的义务、做母亲的责任。所以这一世丈夫也没

给我一个舒服的家，对我也没尽到做丈夫的责任。真是一

报还一报。再说那一世时生的儿子，由于我没尽到做母亲

的责任，这一世转生成了我的同学，就是我提到的男同学。

利用这种情还欠他的债。 
在师父的大法召唤下，最后丈夫选择了和我修炼。走

上了返本归真的道路上。一直修炼坚持到现在。 

法轮功亦称法轮大法，是由李洪志先生于 1992 年 5

月传出的佛家上乘修炼大法，以宇宙最高特性“真善忍”

为标准修炼人的心性、做好人、做更好的人。经亿万人的

修炼实践证明，法轮大法是大法大道，在把真正修炼的人

带到高层次的同时，对稳定社会、提高人们的身体素质和

道德水准，也起到了不可估量的正面作用。 

1998 年 5 月 15 日，国家体育总局局长伍绍祖亲赴法

轮大法发祥地长春考察。98 年 9 月国家体总抽样调查法轮

功修炼人 12553 人，疾病痊愈和基本康复率为 77.5％，加

上好转者人数 20.4％，祛病健身总有效率高达 97.9％。平

均每人每年节约医药费 1700 多元。 

99 年 7.20 以前，广西百色市法轮功学员在集体炼功 
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高国栋，男，40 岁，东

光县东南营村人，平日以收购

药材营生，经常收到法轮功学

员散发的真相资料，从而明白

了真相。 

2011 年 3 月 13 日下午，

高国栋与妻子乘座青岛至通

化的火车去安国探亲，因与妻

子不在一车箱，当行至沧州下

车后妻子才发现丈夫失踪。不

久听到警方用高国栋的手机

打来电话，高国栋已被拘留，

原因是车警查身份证时，发现

高国栋身上带有法轮功真相

资料。 

3 月 14 日晚，东光公安

政保股与110人员共6人来高

国栋家骚扰。110 人员张国菊

当时喝的醉醺醺，要高国栋之

妻打开所有房间的灯进行彻

底搜查。一彪形大汉说高国栋

已交代家有电脑，让高妻拿

出。高妻当即指出，既然他已

交代，为什么不让本人一块儿

来拿？高妻问：为什么抓人？

公安回答：他身上带着法轮功

真相资料。公安问高妻是否也

看过法轮功资料，高妻回答： 

例因迫害法轮功而得恶报的实

例，绝大多数是被中共操控的

公检法人员，善恶有报的天理

有谁能逃脱的了哪？ 

相关责任人及电话    

1.王绍芳：东光县公安局局长

手机 13803258599 办电：0317

－5536701  

2.崔金洲：东光县公安局分管

局长 手机 13703177916 其

妻子：史玉华 内弟：史文利 

3.周光升：东光县公安局政保

股股长 办电：0317－5536736 

家住永辉小区5号楼2单元403

号，宅电 0317－7726918 其妻

周红荣；周红荣其父：周长新；

周红荣其兄：周军升手机 

15003278688 ；周红荣其妹：

周艳红（在东光铁佛寺工作）。 

4.郭锐：东光县公安局政保股

副股长，手机 13315785585 

家住东光县城建新路北边。其

父：郭汝松，原在县计委工作；

其母：李秀芳，原在县法院工  

作；其妻：胡朝敏，在县商业

局工作；其岳父：胡连海，单

位县联社。  

5.张国菊：110 人员。 

 

善良民众高国栋正在遭非法关押 

人家送到门口的当然看过，看看也犯法吗？公安

说：自己看可以，但不能再撒出去。（实际我国

宪法 41 条规定：公民有言论、集会、结社、出

版、游行自由。）又一人问高妻是否炼法轮功，

高妻说：你们如果会炼法轮功也教教我，听说法

轮功很好，警察无言以对。最后几个人竟翻箱倒

柜，一无所获。把墙上仅有的一张带有“真善忍”

的卡片抢走。高妻质问：这是别人送的，灾难来

时能保平安，也犯法吗？公安答：有“真善忍”

三个字就不行。高妻又问：怎么不行？公安无语。 

3 月 15 日，高国栋的大哥找公安局长要人，

局长王绍芳说：他不认罪，想劳教呢（大意）。 

一位明白法轮功真相的善良百姓，只因身上

带有法轮功真相资料，便遭到非法拘留、关押。

翻遍中国所有法律，没有一条法律说：炼法轮功

违法，也没有一条法律说：明白法轮功真相违法。

请问乡亲们，讲“真、善、忍”不好吗？按“真、

善、忍”做好人难道也是罪过吗？请问中共政府

人员：是“真、善、忍”好，还是中共的“假、

恶、暴”好？难道中共公安就是这样为人民服务

的吗？扪心自问你们那个没看过法轮功真相资

料，是不是你们也应该让中共抓起来? 在法轮功

真相大白天下的今天，连当初镇压法轮功的邪恶

头子江泽民，都悔过自己迫害法轮功是做了一件

大蠢事，而有些公安非要做中共利用的工具，非

要做恶、迫害善良人。明慧网上报道出来的上万

迫害真相  请不要给自己的生命留下遗憾  文／一竹 
忘却的事，往往是因为逝去太久；遗憾的事，常常是因为无法改

变。十一年时间，足可以让人遗忘许多事情，也会留下许多遗憾。但，

面对曾经发生在我们身边的，而且现在仍在发生着的事情，我们如何

能够忘却？面对曾经无视与无知，或是曾经错过或做错的事情，如果

我们还有机会弥补或改变，我们又怎能再留下遗憾？  

十一年前，七月二十日，在中国大地发生的一件事，那是谁都不

会忘记的：所有媒体在一夕之间，把矛头对准了法轮功，而且是千篇

一律；如同 “文革”再现。接下来，一场迫害铺天盖地而来，江氏

扬言“三个月消灭法轮功”，为此，中共在全国范围内大肆抓捕法轮

功学员。有的部门甚至是不惜停下一切工作，搞所谓的“人人过关”，

要求与法轮功划清界线。 

然后，中共在媒体上不断地制造谎言，如“有病不吃药”，“1400

人死亡”，“天安门自焚”等，并把这些编入教科书。就这样，所有的

中国人，在不知法轮功是什么、甚至没有听说过法轮功的情况下，都

被动地接受了这种宣传，误解着法轮功，甚至是仇恨着法轮功。 

为了揭穿这些谎言，澄清事实，为了让世人知道法轮功的真相，

法轮功学员开始了艰难地讲清真相的历程。为此，他们所承受的，是

中共集古今中外之大全的酷刑；是惨绝人寰的活体摘取器官；是数千

人被迫害致死（不包括被秘密虐杀的）；是几十万人被投进监狱；是

无数人被迫流离失所，妻离子散。同时还有世人的不解、嘲笑、甚至

是诬陷。 

如今，十一年过去了，法轮功（法轮大法）已经弘传世界 100 多

国，主要著作被译成了 30 多种文字，已获得世界各国褒奖、政府议

支持信函 3000 多项。而迫害法轮功的一切

罪行以及相关的个人、机构和组织，如今

都已是罪责难逃，都在“追查迫害法轮功

国际组织”的追查之中。而 2009 年 12 月

17 日，阿根廷联邦法院以“反人类罪”下

令阿根廷联邦警察局国际刑警部在阿根廷

及国际间逮捕中共前党魁江泽民、“六一

零”办公室头目罗干，更是成为一项深具

历史意义的裁决。 
天道是，正义必胜。十一年了，时间

已经证明，崇尚暴力与谎言的中共不但没

有战胜信仰“真善忍”的法轮功，其谎言

也一个个被揭穿。在不断明白真相与认清

中共的邪恶的同时，觉醒的中国人也正在

主动摒弃中共，尤其是 2004 年《九评共产

党》问世，引发了三退（声明退出中共的

党、团、队组织）大潮，至今已有超过 9000
万人声明退出中共的一切党团队组织。 

如果说，十一年之中，因为中共的欺骗，

你曾经误解或是被动地无知地参与了诬陷、

迫害法轮功，那么今天，在你还有机会对自

己所做的一切悔悟、弥补的时候，那就请珍

惜机缘吧！不要给自己的生命留下遗憾！ 
 


