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用海外信箱给freeget.ip@gmail.com发电子邮件，10分钟内会拿到几个IP。突破网络封锁，上动态网后链接明慧网。
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张亮（左一）是美国硅谷的计算机软件工程师，也是美西天国乐团成员





张亮是美国硅谷的计算机软件工程师，曾到世界各地帮知名大公司解决尖端计算机技术问题。他在1994年就听说过法轮功，有趣的是，他是因一本中共反法轮功小册子引发他深入了解法轮功、走上修炼之路的。下面是他的故事。


事业辉煌时 健康亮红灯


1998年我开始在美国加州硅谷一家高科技公司做计算机软件工程师，主攻电脑信息系统管理软件工程。开始我欣喜自己在事业上取得的成就，能到全世界各地帮一些很知名的大客户解决尖端的计算机技术问题；也有车有房子，这些美国梦都达到了。但后来我反而觉得很空虚，特别是出差时，白天忙了一天，晚上一个人回到酒店，觉得很无聊和孤单。由于工作的关系，每星期都出差，星期一到星期五世界各地的飞。这些劳顿、时差和巨大的工作压力，一年多这样下来，身体发生了很严重的健康问题，体质弱得经不起任何风寒。到了在飞机上别人打个喷嚏，我就得感冒的程度；一生病就一个月，持续不断的低烧和咳嗽。我还得了各种各样的毛病：关节痛、哮喘、前列腺炎，眼睛也发炎。


那时我才29岁，我悲观极了：就这样的身体，就算当了公司的总裁，又有什么意义？难道我的一生就是为了这些？（接下页）


（接前页）为了治病，我看了不少书，包括中西方知名人士的医学理论、养生之道啊、还有瑜珈……，还吃了各种各样的药和补品；但身体状况没有任何改善。


一本反×教小册子


在我几乎绝望时，突然想起了法轮功。那是2001年，我到旧金山的中领馆办签证，离开时，领馆人员给每人发一本反×教小册子，里面全是反对法轮功的东西，还引用法轮功书里的一些理论，并说这些东西都是迷信。我看了之后，反而开始对法轮功产生了兴趣。因为那些理论讲的是史前文明，还提到植物是有生命的。中共认为这些都是迷信。而在美国等西方发达国家的科学研究已经证实了这些东西。这怎么是迷信呢？


这使我又回想起1989年“六四”大学生到天安门和平请愿的时候，我当时在深圳，可以收到香港的明珠台，又可以收到中央电视台。我特意做了一个比较，把两个电视台同时打开，结果两种报导完全相反。央视报导学生如何用暴力去打荷枪实弹的解放军（一想就觉得绝对的不可能）；而明珠台放出来的现场镜头就是军队开着枪，用机枪扫射学生，开着坦克横冲直撞，一片血海。


当时我非常震惊，中共不仅残暴屠杀手无寸铁的学生，还利用谎言欺骗煽动百姓痛恨善良的学生！它会不会也用同样的手段打压法轮功呢？


后来我就到图书馆借了《转法轮》想看个究竟。读后我觉得法轮功很高深，讲的都是科学道理和如何按“真善忍”做一个好人，而且可以通过修炼祛病健身。明白了这些，中共那个小册子上的谎言就不攻自破了。


创记录的体检报告


想起这些，我就到网上把法轮功的书籍和教功录像都下载了（免费的）。在2003年底，我开始炼功，我抱着试一试的心理一边吃药一边炼功。2004年3月，我突然体重急减，由原来145斤，降到116斤，按我这一米八的身高，那真是骨瘦如柴。后来检查出来是慢性胃炎。我决定好好炼功，我每天炼五套功法。7月份我去医院作检查。


医生拿了检查结果后，表情很严肃地叫我坐下。当时我做好了思想准备，心想一定是病情恶化了。结果医生说：“你的化验报告我看不懂。”“这个化验是非常科学、精密、准确的。但你这个化验单，我从来没见过。因为全消化系统从食道到大肠，是应该有杆菌的地方。而在你的化验报告上，有益杆菌还有一些，但非常少，而有害杆菌一个都没有了！这就是说你的身体已经到了非常非常纯净的地步了。”


化验师说：“这个试验不可能作假，因为用什么东西杀死菌的话，应该有益有害的菌都杀死。你创记录了，你的消化系统是我见过的最好的！”


回想一下，因为我这人很顽固，以前无法相信只靠炼功就能净化身体，经常很矛盾。现在通过这个科学化验，真正证实了这一点。我完全想象不到，炼了半年功，以前的那些毛病不知不觉真的是好了。法轮功说的是真的。于是我对医生说：“我以后就不来看你了。我自己管自己了。”这样我就真正走上了修炼法轮功的道路。


我身体的变化是我家里人有目共睹的，我这几年再没吃过药，而且身体越来越好，可以说是脱胎换骨了；我不再沮丧，生活又有了希望；我很感激法轮功。当我看到国内法轮功学员的处境、和受到的迫害，我觉得我在国外有责任出来讲真相。法轮功确实好，使人身心升华，他不但使人从身体上得到净化，而且在精神上，教人怎么做一个好人。


我相信人都是有头脑的，如果能得到客观公正的信息，是会自己作出正确的评断。◇





【明慧网】


2011年3月6日香


港举行声援九千万


中国同胞退出中共的集会游行，来自大陆、港、台及海外的多位各界知名人士在集会上发言，支持及呼吁中华儿女退出中共党、团、队（三退），并指出，退出中共象征着中国人的良心觉醒。集会倡议在大陆民间流行的一句话：“你退了吗？”，鼓励更大规模的民众三退。


全球退出中共服务中心主席易蓉透过网络发言强调，在香港这个举世瞩目的地方进行声援九千万勇士退出中共党、团、队的集会，具有非常重要的历史意义：“深深体会民主自由之珍贵的香港民众和正在追求自由的大陆民众一起正在推动历史，谱写历史。”


新任香港支联会主席李卓人、副主席蔡耀昌、民主党国事委员会主席


林子健、社民连立法会议员梁国雄、屯门区议员、民主党中常委陈树英、街工立法会议员梁耀忠、大纪元时报发言人吴雪儿、香港民主党社区主任周伟东、台湾法轮功人权律师团发言人朱婉琪律师、浙江民主人士朱虞夫，贵州自由诗人王臧和陕西资深媒体人马晓明等人现场或透过录音、录像发言支持中国民众的“三退”(退出中共党、团、队)活动。


集会后，五百多人的游行队伍手持巨型横幅标语，在天国乐团的带领下，由长沙湾游乐场出发，途经旺角、佐敦和尖沙嘴等最热闹的街道，吸引许多的市民和大陆游客的瞩目。◇











■上图/波士顿民众登上古迹多彻斯特高地观看天国乐团表演


■下图/天国乐团英姿飒爽，展现中华风采





（明慧记者程德美麻州波士顿综合报道）二零一一年三月二十日，波士顿圣派翠克日（St. Patrick's Day）游行在爱尔兰后裔聚居最多的南波士顿举行，吸引数十万人观看，异常热闹。在五十多个军乐队及风笛队中，第五次受邀参加该游行的天国乐团是唯一的华人团体。 


法轮功游行队伍首先是精神抖擞的法轮功学员举着“法轮大法”横幅，而后是气势磅礴的天国乐团、弘扬大法美好的横幅队、最后是受人喜爱的舞龙队。 


天国乐团演奏《法轮大法好》、《法轮圣王》、《美丽的美利坚》、《佛恩圣乐》、《送宝》、《法鼓法号震十方》等曲目，气势雄壮，表达了他们对“真、善、忍”的坚信和普度济世的慈悲，鼓乐悠扬震撼人心。 


波士顿圣派翠克日游行是全美第二大的圣派翠克日游行，许多华裔也争相前往观赏。刚由大陆来美求学的卢小姐，看到天国乐团的团员们英姿飒爽，在海外为华人争光，非常激动。 


从国内来美探亲的一对老夫妇和他们的女儿，看到法轮功游行队伍步伐整齐，演奏活泼感人，很是兴奋也很开心。 


主办方记得去年的游行天气恶劣，一些乐团临时取消参与或提早结束，而天国乐团坚持不懈地在风雨中表演，杰出的表现，令他非常佩服。今年他特别安排天国乐团紧跟着领队的波士顿警察队，走在游行队伍的前端。他对天国乐团负责人梁先生说，“你们是最棒的！”（You are the best！） 


天国乐团的演奏不仅受到主办方、观众的赞扬，同时也吸引波士顿西方媒体的关注。NECN电视台在现场直播中赞叹天国乐团表演出色。波士顿环球报刊登法轮功舞龙队的图片。





左图：爱德华•麦克米兰-史考特先生


右图：加拿大前亚太司司长大卫•乔高先生














三个警察的故事





退党、团、队方法(化名同样有效) ： * 退党电话：001-416-361-9895   * 退党传真：001-702-248-0599


* 热线001888-892-8757  * 自动专线  00886-9304-82047  也可书写张贴在公共场所 等有机会再上网。
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提到荷兰，可能许多人头脑中首先想到的是风车。的确，荷兰地势平坦，宽广的地平线和一望无际的天空是荷兰风景的一大特色，加之荷兰西面和北面都濒临北海，夏、冬两季强劲的季风可以毫无阻碍地深入内地，因此风力资源可谓得天独厚。聪明的荷兰人自然不会放过老天赐予的天然能源，几个世纪以来，他们制造了形形色色的风车，全盛时期全国有上万座风车，是名符其实的风车之国。


二战时期，宣称中立的荷兰遭纳粹突袭占领。著名影星和人道主义者奥黛丽•赫本童年时期曾在纳粹治下的荷兰度过了艰难的五年，童年时期食物的匮缺据说和她日后纤细的身材不无关系；人们熟知的《安妮日记》，便是十三岁的犹太小女孩安妮•弗兰克以日记的形式描述当时自己和家人为躲避纳粹份子追杀，一起秘密生活在阿姆斯特丹市一个阁楼里两年多的故事。二战结束后，荷兰人反思这段历史，更加憎恶迫害者的暴行，也更加珍惜自由的价值，也懂得了在恶行面前没有所谓的“中立”。


自从一九九九年中共开始迫害法轮功，随着世界各地法轮功修炼者不懈地讲真相、反迫害，自由社会的民众开始逐渐了解了真相。在荷兰，许多媒体主动揭露中共的恶行和谎言，使法轮功受迫害的真相如当地盛行的季风，在荷兰迅速传播。


荷兰国家电视台播放天安门自焚真相


二零零五年三月十四日，荷兰国家电视一台播放了“NETWERK”制作的法轮功节目，并安排在“时事评论”专题播放。


NETWERK介绍评述了法轮功自一九九二年公开传出后一度风靡全中国，吸引了近七千万人学炼，该数字已超过了中共党员数目，因此被中共视为一大威胁，于一九九九（接下页）(接上页)年予以禁止并迫害。节目中，评论员以播放“天安门自焚”现场的录像为真凭实据，指出“自焚”是伪造，中共当局除了利用极其残忍的酷刑手段迫害致死至少一千五百多名法轮功学员外，这是另一种迫害。












































播放开始，令人惊讶地推出了陈果母女接受记者采访的画面，此画面摘自中共为欺骗国际媒体而制造的充斥着谎言的录像片，二零零三年五月曾在荷兰播放过。紧接着播出了揭露自焚真相的《伪火》纪录片的重要片段。播放过程中不但保持着清晰的英语解说，而且配上了荷兰语的配音，在关键场面加注了荷文字幕。


荷兰电视二台聚焦中共活摘器官暴行


二零零六年七月十四日，荷兰电视二台在晚间黄金时段播放了就中共野蛮活体摘取法轮功学员器官的采访报道。标题为“中国的器官交易”。报道指出：一个来自加拿大的报告证实，在中国，大规模的法轮功学员被强行摘取器官而死亡确实存在。报道采访了报告人之一加拿大前亚太司司长大卫•乔高先生，欧洲议会副主席爱德华•麦克米兰-史考特先生，以及曾经在中国遭受中共迫害的法轮功学员陈颖女士。
































加拿大前亚太司司长大卫•乔高先生在采访中重申了一些报告中的调查细节，并谈到：“调查结果让人太震惊了，我们几乎不敢相信这个事实。”“这是一次最严重的反人类罪行。利用法轮功学员的身体赚钱，就连纳粹当年也没有做过。”




















欧洲议会副主席爱德华•麦克米兰-史考特先生在采访中谈到：在几个月前他只身去中国，并与一定数量的法轮功学员交谈，他说，他得到的中共对法轮功迫害的调查结果是骇人听闻的。


陈颖在采访中讲述她在中国监狱遭受被迫洗脑，强行注射有害药物，酷刑，及一些特殊的体格检查。她以自己亲身经历揭露了中共暴行。


大约十几家或许更多荷兰媒体相继报道关于中共器官交易的黑幕。荷兰器官移植协会表示，他们不会购买来自中国的器官，并劝告荷兰人不要去中国做器官移植手术。还有许多荷兰媒体秉持正义，揭露中共的邪恶，为更多荷兰人了解真相而铺路。（明慧记者陆振岩报道）◇








匈牙利警察阿帕达•贝拉


一九八九年八月十九日，匈牙利开放了通往奥地利的边境，首次让民众到奥地利参加“泛欧野餐”。八月十九日还不到下午三点，边境上就挤满了人，但大部份都不是匈牙利人，而是在匈牙利度假的东德人。他们把车停在路边，只提着少量的食物，拖家带口的冲向边境的铁丝网。他们的目的很明确，进入奥地利，然后到西德，再也不回东德了。


还没等匈牙利的警察完全打开边界的水泥栅栏，男女老少的人潮就把铁丝网冲开了一个口子。路边的小车排起了长龙，没有人惦记它们和车中的行李，什么都不要了，只要早一点踏上自由的土地。


摄影镜头为当年的人潮留下了永久的定格：人们摩肩接踵的从开了口子的狭窄的边境栅栏通过，黑白照片的右侧，人群把两个身穿白色制服的匈牙利警察挤到了铁丝网前，但他们无动于衷，低着头往地上看，对人潮视而不见，嘴角似乎还露着笑意。


两名警察中的前面那个叫阿帕达•贝拉（Arpad Bella），是当时的值班警官，带着手下五名警察正当班。按照以往的规定，对任何企图越过边境去西边的人警察都可以开枪射杀。只因为他的一句命令“不许开枪”，使六百多名东德人得以成功逃往西德。


开始的时候，贝拉受到了同事和上司的歧视，但不久，柏林墙倒了。他成了英雄。




















一个德国秘密警察的故事


电影《窃听风暴》的故事发生在德国。该电影荣获七十九届奥斯卡最佳外语片奖。该片讲述的是东德一个有良知的作家在红色恐怖之下同朋友一起发表了一篇文章，唤醒了民众。这个爱国作家所不知道的是，他一直受安全局的全面监听。而监听他的特工被他和他的朋友的热情感动，隐瞒了他们写作和发表的计划，并为此被关在地下室干着糊信封的活儿四年多。


柏林墙倒塌后的二年多，作家才惊讶地得知自己家里布满了窃听器。他终于明白了几年之前是谁保护了自己。电影的结尾是：又过了两年，一个邮差（即前特工）在大街上挨家送信。经过书店，他被一个大大的海报吸引了，是那个作家的新书。他走进书店，捧起书，打开扉页，上面写着：此书只献给×××（特工当年的代号）。


付款时，书店的店员问，书是不是送人的，要不要包装。特工说：不用包装了，这本书是给我的！


柏林墙守卫——因格•亨里奇


一九九二年二月，柏林墙倒塌两年后，守墙卫兵因格•亨里奇受到审判。在柏林墙倒塌前，他射杀了企图翻墙而过的青年克里斯•格夫洛伊。


亨里奇的律师辩称他仅为执行命令，别无选择，罪不在己。然而法官并不这么认为：“作为警察，不执行上级命令是有罪的，但打不准是无罪的。作为一个心智健全的人，此时此刻，你有把枪口抬高一厘米的主权，这是你应主动承担的良心义务。这个世界，在法律之外还有‘良知’。当法律和良知冲突之时，良知是最高的行为准则。尊重生命，是一个放之四海而皆准的原则。”最终，卫兵亨里奇因蓄意射杀格夫洛伊被判刑，且不予假释。


历史不只是历史。在今天的中国大陆，如何对待被中共迫害的法轮功学员？故事留给人的启示是鲜明的。◇





二十四小时贴身监控 长沙民众被逼离家








左图：两个小车备二十多个灭火器 中图：王进东腿中完好的塑料瓶  右图：学员评述伪造自焚的场面





左图：他们自称是“法轮功学员” 中图：刘春玲被重物击倒  右图：凶手








（明慧网通讯员湖南报道）中共邪党两会期间，长沙市被迫害得身有残疾的法轮功学员黄勇辉，再次遭到当地610、街道办事处以及社区的骚扰，二十四小时贴身监控，被殴打耳光。五十岁的黄勇辉目前被逼离开家中。 


二零一零年二月二十三日起，长沙市冬瓜山社区派两名联防队员从早到晚看着黄勇辉，出门也随时跟踪。为方便监控，二名联防队员带上柴米油盐一日三餐都在黄家吃饭。期间，社区负责此事的综治人员徐怀志经常来黄家了解情况。当黄勇辉质问他们为什么这么做时，答：“没办法，上面的命令……”。冬瓜山社区主任陈妞妞对黄勇辉“解释”：这不是监控，是对你的关心……”。这种一日三餐贴身的监控持续了一个礼拜。 


三月六日上午九点多，徐怀志领着四名社区联防队员再次来到黄勇辉家。黄勇辉善劝他们不要追随恶党迫害好人，会有报应。一同前来的联防队队长曾建希打了黄勇辉一记耳光。面对黄勇辉的质问与劝善，徐怀志称“共产党当权，不让炼就不炼！”，“不怕下地狱……” 


本就被迫害得身有残疾的黄勇辉，被打耳光后，出现左耳轰鸣，脑袋痛，左侧身体发麻。到医院检查，医生要他留观。 


黄勇辉找到冬瓜山社区、裕南街街道办事处、天心区610等人员，要求严肃处理打人事件，一直没有实质性的回复与解决。其后，徐怀志依然数次上门骚扰黄勇辉。不堪其扰，黄勇辉已离开家中暂住他处。 


自从一九九九年七月二十日邪党迫害法轮功以来始，因为坚持信仰，黄勇辉多次遭到非法抓捕、劳教、判刑，曾在湖南赤山监狱被狱警殴打致三级肢残疾，至今手脚仍没有恢复正常。几乎每到所谓“敏感日”，长沙市天心区610、裕南街街道办事处以及冬瓜山社区都会派人监控黄勇辉，象吃住在黄家24小时的贴身监控已不是第一次。◇








左图：法轮功学员以自己亲身经历揭露中共暴行


右图：黄金时段播放就中共活体摘取法轮功学员器官的采访报道
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圭谷工程师的人生奇遇








