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【明慧网】二零一一年二月二十五至二十七日，一年春秋两季的波兰最具影响力的“全国自然医学及健康博览会”在南部城市卡托维兹西里西亚文化中心隆重开幕。波兰法轮功学员第四度参展，向民众介绍以“真、善、忍”为原则的修炼功法——法轮大法，深受欢迎。


本届博览会参展


者超过二百多家，其中很多是来自于欧洲其他国家。五层楼的博览会大厦内有四层布满了展台，展出的产品围绕健康主题，琳琅满目。据主办方估计，三天里有超过上万名参观者光临。


在博览会中，介绍法轮大法的展位引起了众多参观者的极大兴趣，人流量最大。展位挂着教功图及创始人李洪志先生当年在中国的传法照片和法轮大法弘传世界的挂图，展台上醒目处有波兰文《转法轮》（法轮大法主要著作）、介绍法轮功的波兰文传单、揭露中共活摘法轮功学员器官的调查报告《血腥的活摘器


官》和呼吁制止中共迫害的征签簿。


大量波兰人前来咨询、观看和学炼功法，他们纷纷取阅传单，在征签簿上签名支持法轮功，波兰文《转法轮》被抢购一空。◇





左图：三天的博览会期间，一批批的人们不间断地来学炼法轮功


右图：人们纷纷来到展位前了解法轮大法





波兰健康博览　民众抢购《转法轮》























轮》首发式。1996年1月《转法轮》被《北京青年报》评为北京市十大畅销书。


现在《转法轮》已被翻译成30多种语言。所有法轮功著作都可在明慧网免费阅读和下载。


目前，法轮大法已弘传世界100多个国家和地区。获得世界各国政府褒奖、支持议案信函超过3000项。





◆ 酷刑演示：抻床
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天赐骄儿





【明慧网】湖北公安县的成





本溪市威宁营教养院“抻床”折磨法轮功学员











《转法轮》为法轮大法（也称法轮功）主要著作，用最浅白的现代语言结合现代科学，揭示了人体、时空、宇宙之迷，系统阐述了法轮功的修炼原则——宇宙特性“真、善、忍”。 引导一百多个国家上亿修炼者达到了身体的健康和道德的升华。1995年1月《转法轮》由中国广播电视出版社出版发行，同年1月4日在北京公安大学礼堂举行《转法








新唐人亚太台卫星接收参数：（不锁码）：本振频率：05150，用GCF-2900A高频头：下行频率：03679;


用GCF2007高频头:03689. 符号率03000，极化：垂直，零刻度指向5.25点钟位置。水平，零刻度指向2点钟位置。
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◆ 本溪市威宁营教养院
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《九评共产党》一书真实深刻揭露了中共邪恶本质,到二零一一年三月二十五日已有超过九千一百七十五万中国民众在海外大纪元网站声明退出中共党、团、队组织。其中包括中共党政军高层内的党员。  本溪市的同胞，您退了吗?





静 能 生 慧





相讲给其他人。当泥


石流下来时，把他打


到高处安全的地方，他娘和妹妹还在泥石


流中，房子不见了，他跑进去将他娘和妹


妹拉了出来，他只是身上破了点皮。


还有一对老夫妇，明白了法轮功真相


后做了“三退”（退出中共党团队组织）。


他们住在江盘乡河南新村，泥石流下来，


堵住白龙江，房子被淹，儿子（也三退了）


去救他们，也被堵在房子里，走投无路。


瞬间，窗户开了个洞，能容一个人出去，


路上正好有一个人拿着绳子，他们喊救命，那人扔过来绳子，找来木杆，将他们三个依次拉出来，刚出来，房子不见了。 


象这样明真相、躲过灾难的事例很多，善良的人们啊！天灾人祸不断，共产邪党反天地反人伦，造成的恶果随时都可能埋葬了它自己，唯有明白法轮大法真相、退出党团队，才能保命啊！◇





【明慧网三月二十二日】（明慧网通讯员报道）本溪威宁营劳教所是中共在辽宁省迫害法轮功学员的主要黑窝之一。教养院内设“法制教育中心”，实为迫害法轮功学员、强制他们放弃对法轮大法信仰的洗脑班。本溪市威宁营教养院有众多“抻房”，对不放弃信仰的法轮功学员实行残忍的“抻床”酷刑。


受过这种酷刑折磨的法轮功学员，有的关节有要被抻断的感觉，锥心刺骨，衣服都被抻坏，有的皮肤被抻裂，有的抻断脚筋致残。


法轮功学员梁运成，男，四十四岁，大学文化。原在凤城法院工作，作风正派。在法院工作期间，从不要原被告之财物，处处按真、善、忍做人。自从一九九九年七月二十日中共开始疯狂打压法轮功以来，他多次遭迫害。在短短几年内，四次被迫害，身心备受摧残，被迫害得妻离子散，父母双亡。在本溪教养院期间，两次被抻床酷刑迫害。


    法轮功学员焦林，男，五十四岁，大专文化。在凤城增压器做销售工作，工作很出色，把凤城增压器打入西北几省的市场，给工厂创造很好的经济效益。由于身体有病而走入大法修炼。二零零四年九月十一日，焦林在边门镇讲真相时，被当地派出所绑架，凤城“六一零办公室”（中共专门迫害法轮功的非法机构，凌驾于公检法之上）把他送进本溪教养院等地迫害。在教养院期间，焦林遭受“抻床”等酷刑折磨，劳教两年期满返回凤城。身体被迫害得很严重，生活难以维持。


刘绍实是“法制教育中心”迫害法轮功学员的恶首，这里除了精神洗脑、酷刑折磨法轮功学员外，还强迫法轮功学员在恶劣环境下生产奴工产品，以牟取暴利。中共往这里大量投钱，建楼，更换设备，改善这里的外观面貌，假装提高劳教人员的生活条件，实行封闭式的管理，实质用来迷惑和欺骗世人，掩盖其迫害法轮功学员的罪行。





【明慧网】2010年


8月7日晚上，甘肃舟曲


发生特大泥石流，一两个小时内数千人失


去生命,举世震惊。在这一场大灾难中,有


一些民众因为知道、接受了法轮功真相，


并退出中共党、团、队而奇迹般的脱离了


险境，许多人看到了“默念法轮大法好，


大难来时命能保”的真实显现。


有一位30多岁的男子,丰迭村人，当


过兵，法轮功学员给他讲真相后，他做了


三退，并且经常看法轮功真相光盘。他住


在江盘乡后坝村桥子旁，大灾难发生的那


天晚上，他在家上网，9点钟时朋友打电话将他叫走；走后两三个小时，水淹没了他住的地方，他庆幸自己明真相得救了。 


有一个月圆村的学生在外地读书，在县城念中学时就明白了法轮功真相，并且退出了中共的团、队组织，脱离了迫害法轮功的中共邪党。他还将法轮功真





不久前看到美国《时代》杂志上的一篇文章，题为“网络会不会分散注意力？”(Wired for Distraction)。文章中说，家长们往往担心孩子们在上网时会不会碰到暴力或色情的内容。作为社会生物学家，该作者看重的则是各种网络对孩子们脑子的影响。去年公布的一项研究表明，8到18岁孩子每天花在娱乐媒体的时间平均约为7个半小时，如果算上他们的一心二用(比如边看电视边发短信)，每天在这上面的总时间花费可能高达11小时。斯坦福大学2009年的研究表明，这种媒体上的一心多用会降低注意力。文章中说，人的注意力有两种，一种是专心在某件事情上，另一种是对外界新信号的反应。当青少年的心思花在各种社交媒体时，他们就容易将注意力用在应付各种外界信号上(比如收发手机短信、或即时消息等)。因为专心程度不够，就会对新知识的学习与运用造成负面影响。


这篇文章揭示了一个重要问题。人们常用三心二意来形容做事不专心，确实是这样的。许多工作因为技术高、难度大等原因需要人精神专注才能行，比如医生做手术、科技人员攻克技术难题，或者是企业经营的重大决策。如果我们的下一代做事情仅凭一时兴趣、浅尝辄止，不能深入的了解有关背景、花大精力去琢磨研究的话，是很难达到这些专业要求的。


从历史的角度来看，真正对人类做出重大贡献的人们，从科学家、哲学家、文学家、艺术家，到政治家和军事家，都是能耐得住寂寞，从而心神专注的。爱因斯坦这样的故事有很多，牛顿煮鸡蛋的故事教科书中有，达芬奇画蛋也是读者们所熟悉的。


不可否认，许多想法与思路是在交谈中产生的；然而对事情的深入分析、对人生的感悟，对自然的感受，则需要静下心来，才能超凡脱俗，有深入的理解。


佛家讲静能生慧，也是这个道理。在这个喧嚣的尘世中，倘能静下心来，回顾一下人生，思考一下生命的意义，或许别有一分发现与收获。（文/周正）◇


上图：法轮功小弟子炼法轮功第五套功法---神通加持法





用海外信箱给freeget.ip@gmail.com发电子邮件，10分钟内会拿到几个IP。突破网络封锁，看真实的世界！ 








