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【明慧网】二零一一年二月二十五至二十七日，一年春秋两季的波兰最具影响力的“全国自然医学及健康博览会”在南部城市卡托维兹西里西亚文化中心隆重开幕。波兰法轮功学员第四度参展，向民众介绍以“真、善、忍”为原则的修炼功法——法轮大法，深受欢迎。


本届博览会参展


者超过二百多家，其中很多是来自于欧洲其他国家。五层楼的博览会大厦内有四层布满了展台，展出的产品围绕健康主题，琳琅满目。据主办方估计，三天里有超过上万名参观者光临。


在博览会中，介绍法轮大法的展位引起了众多参观者的极大兴趣，人流量最大。展位挂着教功图及创始人李洪志先生当年在中国的传法照片和法轮大法弘传世界的挂图，展台上醒目处有波兰文《转法轮》（法轮大法主要著作）、介绍法轮功的波兰文传单、揭露中共活摘法轮功学员器官的调查报告《血腥的活摘器


官》和呼吁制止中共迫害的征签簿。


大量波兰人前来咨询、观看和学炼功法，他们纷纷取阅传单，在征签簿上签名支持法轮功，波兰文《转法轮》被抢购一空。◇





左图：三天的博览会期间，一批批的人们不间断地来学炼法轮功


右图：人们纷纷来到展位前了解法轮大法





波兰健康博览　民众抢购《转法轮》





《转法轮》为法轮大法（也称法轮功）主要著作，用最浅白的现代语言结合现代科学，揭示了人体、时空、宇宙之迷，系统阐述了法轮功的修炼原则——宇宙特性“真、善、忍”。 引导一百多个国家上亿修炼者达到了身体的健康和道德的升华。1995年1月《转法轮》由中国广播电视出版社出版发行，同年1月4日在北京公安大学礼堂举行


《转法轮》首发式。1996年1月《转法轮》被《北京青年报》评为北京市十大畅销书。


现在《转法轮》已被翻译成30多种语言。所有法轮功著作都可在明慧网免费阅读和下载。


目前，法轮大法已弘传世界100多个国家和地区。获得世界各国政府褒奖、支持议案信函超过3000项。
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哈市公安局的恶行
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《九评共产党》一书真实深刻揭露了中共邪恶本质,到二零一一年三月二十五日已有超过九千一百七十五万中国民众在海外大纪元网站声明退出中共党、团、队组织。其中包括中共党政军高层内的党员。 哈市的同胞，您退了吗?





静 能 生 慧





相讲给其他人。当泥


石流下来时，把他打


到高处安全的地方，他娘和妹妹还在泥石


流中，房子不见了，他跑进去将他娘和妹


妹拉了出来，他只是身上破了点皮。


还有一对老夫妇，明白了法轮功真相


后做了“三退”（退出中共党团队组织）。


他们住在江盘乡河南新村，泥石流下来，


堵住白龙江，房子被淹，儿子（也三退了）


去救他们，也被堵在房子里，走投无路。


瞬间，窗户开了个洞，能容一个人出去，


路上正好有一个人拿着绳子，他们喊救命，那人扔过来绳子，找来木杆，将他们三个依次拉出来，刚出来，房子不见了。 


象这样明真相、躲过灾难的事例很多，善良的人们啊！天灾人祸不断，共产邪党反天地反人伦，造成的恶果随时都可能埋葬了它自己，唯有明白法轮大法真相、退出党团队，才能保命啊！◇





哈市公安局一伙人采用卑鄙手段窃听、跟踪，利用仪器车跟踪大法弟子，采用特务手段秘密绑架参与安锅的大法弟子，不仅如此，竟于三月七日夜里十点左右将李跃平绑架，十二点三十分左右非法闯入大法弟子尹玉梅家，不出示任何证据翻箱倒柜，并扛着录像机录像，将家中电脑、刻录机、打印机、音响、P3、P5、影碟机等私人财产抢劫一空，又将来串门的哈市大法弟子郝振东夫妇绑架，随后强行要将大法弟子尹玉梅带走，被家人抢了回来，六岁的小孙子吓得目瞪口呆，82岁的老母亲和婆婆听说此事吓得一句话都说不出来，前来看热闹的邻居说：这是干什么？三更半夜来抓好人，这是什么社会，放着大案、要案不管专抓好人！ 


劝告哈市公安所有参与者，你们执法犯法，三更半夜私闯民宅、不出示任何身份证件强行入室本身就是犯罪！迫害大法弟子必遭恶报！善恶有报是天理，谁也逃不脱。金婉智得脑瘤就是做恶多端而遭了恶报，是上天对做恶者的警示，如不悔改，更严厉的惩罚还在后头。


前车之鉴，不可违，奉劝参与执行上级命令者要为自己留条后路，选择未来立功赎罪，立即释放绑架的大法弟子李跃平、郝振东夫妇、老张等，良言相劝，望三思。


◇哈尔滨南岗区邮政派出所片警近期到法轮功学员家骚扰。


◇3月25日，双城市法轮功学员范淑德、伊正芳、陆广文，在大街面对面发放神韵光碟救人时，被人构陷，遭东风派出所绑架，范淑德现已获释，伊正芳、陆广文被绑架到双城拘留所。


◇被非法关押在黑龙江省女子监狱一监区的阿城法轮功学员崔秀菊（五十八岁），不配合邪恶的无理要求，拒绝不穿号服（服刑罪犯穿的服装）。从二零一一年三月二十日开始绝食，二十四日感到半身发麻，血压高达二百，二十五日越来越重。 


一监区大队长吴艳杰、狱警吴红、于红波、卢恒不顾崔秀菊高血压、半身麻木的情况下仍然指使犯人夏丽华、邹红丽、孙秀丽、高李、迟春凤、于春艳、夏丽华等多人加重迫害法轮功学员崔秀菊,并强行把崔秀菊抬进医院给注射了降压药，现在崔秀菊生命非常危险。 


另，法轮功学员陶红梅、李振英、张丽萍不配合邪恶的无理要求，拒穿号服，已绝食四年多了。 


监狱医院院长：赵惠华（女）,政委：康民 办电：86639077








【明慧网】2010年


8月7日晚上，甘肃舟曲


发生特大泥石流，一两个小时内数千人失


去生命,举世震惊。在这一场大灾难中,有


一些民众因为知道、接受了法轮功真相，


并退出中共党、团、队而奇迹般的脱离了


险境，许多人看到了“默念法轮大法好，


大难来时命能保”的真实显现。


有一位30多岁的男子,丰迭村人，当


过兵，法轮功学员给他讲真相后，他做了


三退，并且经常看法轮功真相光盘。他住


在江盘乡后坝村桥子旁，大灾难发生的那


天晚上，他在家上网，9点钟时朋友打电话将他叫走；走后两三个小时，水淹没了他住的地方，他庆幸自己明真相得救了。 


有一个月圆村的学生在外地读书，在县城念中学时就明白了法轮功真相，并且退出了中共的团、队组织，脱离了迫害法轮功的中共邪党。他还将法轮功真





不久前看到美国《时代》杂志上的一篇文章，题为“网络会不会分散注意力？”(Wired for Distraction)。文章中说，家长们往往担心孩子们在上网时会不会碰到暴力或色情的内容。作为社会生物学家，该作者看重的则是各种网络对孩子们脑子的影响。去年公布的一项研究表明，8到18岁孩子每天花在娱乐媒体的时间平均约为7个半小时，如果算上他们的一心二用(比如边看电视边发短信)，每天在这上面的总时间花费可能高达11小时。斯坦福大学2009年的研究表明，这种媒体上的一心多用会降低注意力。文章中说，人的注意力有两种，一种是专心在某件事情上，另一种是对外界新信号的反应。当青少年的心思花在各种社交媒体时，他们就容易将注意力用在应付各种外界信号上(比如收发手机短信、或即时消息等)。因为专心程度不够，就会对新知识的学习与运用造成负面影响。


这篇文章揭示了一个重要问题。人们常用三心二意来形容做事不专心，确实是这样的。许多工作因为技术高、难度大等原因需要人精神专注才能行，比如医生做手术、科技人员攻克技术难题，或者是企业经营的重大决策。如果我们的下一代做事情仅凭一时兴趣、浅尝辄止，不能深入的了解有关背景、花大精力去琢磨研究的话，是很难达到这些专业要求的。


从历史的角度来看，真正对人类做出重大贡献的人们，从科学家、哲学家、文学家、艺术家，到政治家和军事家，都是能耐得住寂寞，从而心神专注的。爱因斯坦这样的故事有很多，牛顿煮鸡蛋的故事教科书中有，达芬奇画蛋也是读者们所熟悉的。


不可否认，许多想法与思路是在交谈中产生的；然而对事情的深入分析、对人生的感悟，对自然的感受，则需要静下心来，才能超凡脱俗，有深入的理解。


佛家讲静能生慧，也是这个道理。在这个喧嚣的尘世中，倘能静下心来，回顾一下人生，思考一下生命的意义，或许别有一分发现与收获。（文/周正）◇


上图：法轮功小弟子炼法轮功第五套功法---神通加持法





用海外信箱给freeget.ip@gmail.com发电子邮件，10分钟内会拿到几个IP。突破网络封锁，看真实的世界！ 








