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走近法轮功 
● 从修炼说起  修炼，是人类文明中一个渊源久远、

奥妙无穷的领域，通常包括心法（也称原则）和功法

两部分，其内涵远远超出了哲学与健身的范围。功法

一般指用于修身的部分，而心法则是教人修心、使人

境界提升的关键所在。中国古代的太极、河图、洛书、

八卦，印度的古瑜伽，西方的一些静修方法，都隐含

着修炼的奥秘，但随着历史的推移及其心法的失传，

现代人已很难触及那些修炼方法原本的深意了。 
● 教人向善  法轮大法是由李洪志先生于1992年 5

月传出的佛家上乘修炼大法，以“真善忍”为根本指

导。修炼人从做好人做起，努力按照真、善、忍标准

提升个人心性，返本归真；还包含五套缓慢优美的功

法动作。法轮大法教人向善。修炼法轮功不但能祛病

健身，使人变得诚实、善良、宽容、和平，而且能开

启智慧，逐渐达到洞悉人生和宇宙奥秘的自在境界。

● 使人健康  1998 年 5 月 15 日，国家体育总局局

长伍绍祖亲赴法轮大法发祥地长春考察。98 年 9 月

国家体总抽样调查结果，法轮功祛病健身总数有效率

高达 97.9％。 

● 福益社会  法轮大法在中国曾获多项褒奖与赞

誉。在 1993 年北京东方健康博览会上，李洪志先生

荣获博览会最高奖项“边缘科学进步奖”和大会“特

别金奖”，以及“受群众欢迎的气功师”称号。1998

印度班加罗尔的一个地区就有逾八十所学校的师生
在体育课炼法轮功。印度警察训练大学男、女两个学院
的上千学生学炼法轮功。 

法轮大法弘传世界 
在印度 
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香港《前哨》： 

江泽民自认“镇压法轮功是蠢事”
【明慧网】香港《前哨》杂志 2011 年 2 月刊大陆报

导栏目中的头条文章，题目是《江泽民终生后悔的两大事

件》。作者揭示了中共前党魁江泽民的自认告白。自知死

期不远的江泽民，2010 年起至少两次对身边的人谈到，这

辈子做过两件蠢事：之一是美国轰炸南斯拉夫时，下令中

国大使馆不能撤退；之二则是镇压法轮功，为自己平添了

几千万“敌人”，是这辈子中做的第二件大蠢事。 

江泽民虽自认迫害法轮功是“蠢事”，但却从来没有

停止过犯罪，对法轮功的迫害有增无减。自 1999 年 7 月江

泽民集团发动迫害法轮功运动以来，中国成千上万的法轮

功学员被关进劳教所、监狱，被迫害致死、致残，无数家

庭支离破碎。然而海内外的法轮功学员没有被残酷的打压

吓住，他们坚持“真善忍”信仰，向人们揭露迫害真相，

中国大陆和全球各国支持法轮功的正义之声越来越强。自

二零零零年以来，全球已有 30 个国家的 35 位律师组成了

全球公审江泽民集团的律师团，已在 16 个国家提出了针对

江泽民的 18 个诉讼案。江泽民看到大势已去，作为一个政

治阴谋家，知道自己干了一件大蠢事。 

不管江泽民或中共出于什么目的放出这种信息，这种

自认“镇压法轮功是蠢事”的说法，对还在继续参与迫害

法轮功的人和上当误解或仇恨法轮功的人，是值得深思和

反省的，跟着中共一条路走到黑，只能是自己害自己。◇

西班牙国家法庭起诉江泽民等五名中共高官 

2009 年 11 月，西班牙国家法庭做出了一项史无前例

的裁定，决定以“群体灭绝罪”及“酷刑罪”，起诉江泽

民、罗干、薄熙来、贾庆林、吴官正五名迫害法轮功的中

共元凶。法院通知书表示，若被告的罪名成立，将面临至

少二十年徒刑，并附带经济上的惩罚。 

周永康的诉讼案开庭聆讯 

2010 年 11 月 12 日中午，悉尼法轮功学员在澳大利亚

纽省高等法院前举行新闻发布会，呼吁各界关注中共对法

轮功的迫害。同时，法轮功学员起诉迫害法轮功的元凶之

一中共公安部部长周永康的诉讼案在纽省最高法院开庭聆

讯。周永康以群体灭绝罪、反人类罪、酷刑罪被起诉。纽

省高等法院已正式受理了这起诉讼。 

以乔石为首的部份人大离退休老干部对法轮功进行了数

月的调查，得出“法轮功于国于民有百利而无一害” 的

结论，并于年底向中央政治局提交了调查报告。 

● 弘传世界  法轮功至今已弘传 100 多个国家和地区，

受到世界人民的爱戴和尊敬。因李洪志先生和法轮大法对

人类身心健康作出的杰出贡献，获得各国政府褒奖和支持

议案、信涵超过 3000 项。法轮功书籍被译成 30 多种语言，

在全世界出版发行，并可在互联网上免费下载。 



          亲传亲   邻传邻   真话说给众乡亲   明善恶   结善缘   幸福常伴善良人      

是不是大了？”我说：“是啊，你从我这拿几个护身符？”

她说：“四个！”我就把晚上梦见的事跟她说了，告诉

她是我师父给她治的病！她说：“谢谢！” 现在她也在

学大法了。 
5、发生在弟弟身上的神奇事。二零零三年秋季的一

天，我参加外甥女的婚礼，在婚礼上跟弟弟讲真相，他

当时就大喊“法轮大法好！法轮大法好。” 
几个月后，四姐说：“怎么办呢？弟妹跟弟弟分别

找了三个算命先生说他今年有灾，不是车祸就是官司。”

我平静的说：“别怕，他啥事也没有，因为他不反对大

法，我师父会保护他，放心吧。” 
冬天的一场大雪中，他下班骑着摩托车，在平整的

马路上突然连人带车摔出去十几米远，他从地上爬起来

拍拍身上的土，摸摸哪也不痛，连皮都没破，车也完好

无损。我们全家都感谢大法救了他，因祸得福。 
6、发生在侄子身上的事更险。零五年侄儿在外地读

书，住在我家，我零六年开始修炼法轮功，有时我炼功

他也跟着炼几下，看我天天给师父敬香磕头，他说：“老

姑，我也给师父磕头行吗？”我说行，师父还会保护你，

就这样他恭恭敬敬地磕三个头，婚后他安家在本地，媳

妇也非常相信大法，都已“三退”（退党、退团、退队）。

头两年侄子家里开了个店，开业那天，侄子多喝点

酒，自己开车回家，车速很快，车突然冲出马路，跨过

河沟，穿过花坛墙，翻倒在花坛里，撞掉两个车轮，他

说：“我都不知道怎么开的，怎么从车里出来的，身上

一点伤也没有。”我说：“这是你敬我的师父，相信大

法，师父保护了你，不然的话说不定会出什么事呢。” 
上次侄子一家人到我家来，他还让自己的孩子给师

父磕头，孩子每次接到我的电话就喊“法轮大法好”，

到我家一进屋也喊“法轮大法好”，走时在楼下再喊一

声“法轮大法好”才离去，侄子家店里生意也很好，真

是全家受益。 
7、再谈一下我的表弟。每年过年前我们都去表弟家

看望舅舅，并给他们讲真相，告诉他们记住大法好，每

人给带了个真相护身符。这次去，表弟告诉我说：“老

姐，真相资料上的几句话我都会背了。”我说：“好，

只要你能记住大法好，就会得福报。” 
有一天，表弟去县城办事，在回家的路上，因喝多

了酒，摔倒在离家五里路左右的一个水井旁，昏迷中，

他看见过世的爷爷、母亲来“叫他跟他们走。”表弟说：

“不去，我得回家。” 
最后到底怎么回的家他自己也不知道，回家躺在炕

上仍然昏迷不醒，他大哥一看情况不好，就叫来 120 将

他送进医院，医院一检查，说是脑出血，抢救几天后就

出院了，也没留下后遗症。若不是因为师父的护佑，一

个脑出血的人怎么能自己回家？！ 
我家上上下下几十口人

几乎都明白真相，也都做了

“三退”（退党、退团、退队），

都在大法的洪恩中过着幸福

的生活。◇ 

【明慧网】我是葫芦岛市法轮功学员，我有一个大家

庭，家里几十口人都明白了大法真相，都受到师父的呵护。

我把发生在我身边的这些人们相信大法好而得福报的神

奇事，一件一件写下来，见证“法轮大法好”。 
1、前几天我外出办事，对面跑过来三个孩子，其中

一个十几岁的女孩突然坐在地上喊：“唉呀妈呀！”我赶

紧问怎么了？她说肚子疼！我告诉她：“你快喊法轮大法

好，真、善、忍好！”这孩子很听话，马上高喊两声“法

轮大法好！” 
这时从她后面又跑过来几个孩子，她“腾”下从地上

站起来说：“好了！”欢快地跟这群孩子跑了。 
2、二零一零年十月初的一天晚上，我在路上碰到小

区的李大姐，她走的很急，我问：“李大姐你忙啥去啊？”

她说：“我家老于得心脏病了，很重，正在医院急救室抢

救呢！”我说：“你别急，我告诉你救命的几个字，能救

他的命，不过你得真信。”她说：“我信，你说吧！”

“告诉你家于大哥，真心默念‘法轮大法好！真、善、

忍好！’你也帮他念。”她爽快地答应了。我又问：“你

俩都是党员吧？”她说：“是。”我说：“都退了吧，退

党保平安！”她说：“那就给我们都退了吧。”四天后患

者平安出院回家了。 
3、二零一零年中秋节的一天我回农村婆家，看见二

弟妹（小婶）无精打采地往院里走，我问她怎么了？她说：

“我也不知道，浑身没劲，心跳得厉害，血压也高。”我

就把她带到医院，医生一检查说是神经性的心脏病，很重，

得住院。 
晚上二弟妹回我家住，躺在沙发上脸蜡黄，一点力气

也没有，这时我就给她放法轮功学员创作的歌曲，一会功

夫她就很有精神地坐起来了，说：“嫂子，这歌咋这么好

听呢，完了你再给我放一遍，行不？”我说：“行！”这

一遍放完就 10 点多了，她说：“太晚了，睡觉吧。” 
第二天早晨起来她就告诉我她好了，晚上脑袋里唱了

一宿“得度”。我说：“你的缘份太大了，是我师父救了

你，点化你，让你得度，你修炼法轮功吧！”她答应了。

二弟妹再到医院检查时，医生说：“你咋好的这么快啊，

可以回家了。”我说：“这是大法的神奇，她在心中默念

‘法轮大法好’。” 
二弟妹临行前我把《转法轮》、大法弟子歌曲等一些

光盘，还有师父的讲法光盘都给她带回去了，现在二弟妹

的精神状态很好，二弟常说：“是大法救了她。” 
4、二零一零年三月十七日我在家制作大法真相护身

符，二姐和三姐来了，二姐说：“你弄这些都给谁发呀？”

我说：“给有缘得救的人发。你喜欢就拿几个给家人，要

是接受大法真相就能保平安。”临走时她俩人都拿几个护

身符。 
晚上我梦中看见有四个法轮在二姐头上前、后、左、

右的转，我悟到这是师父在给她调病，因当时二姐正在生

病，走路都费劲。早饭后我给她打个电话问候她身体怎么

样？她说：“昨天从你家回来身体就好了，你听我说话声

我有一个大家庭 亲人三退得福报
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