
 

法轮大法是中国古老的佛家

上乘修炼大法，自一九九二年五月

由李洪志先生从长春传出，至今已

弘传世界一百多个国家和地区（包括台湾、香港、澳门），

修者上亿。修炼者以“真、善、忍”为指导，身心得到净

化与升华。一九九九年七月二十日以前，法轮功学员们祥

和宁静的炼功场面在全国各大城市、乡村处处可见。 

一九九九年七月二十日，江泽民出于妒嫉和私利公开

发动了对法轮功的打压。九九年六月十日，江泽民集团成

立了凌驾于国家宪法之上的、相当于当年“文革”小组、

专职迫害法轮功的非法机构“六一零办公室”，在各地实

施对法轮功学员“名誉上搞臭、经济上截断、肉体上消灭”

的灭绝政策。 

然而法轮大法信仰者没有被谎言所蒙蔽，也没有被酷

刑、虐杀所压垮。十几年来，法轮功学员不畏强权暴政，

始终以坚不可摧的正信与超常的意志，和平理性地反迫害，

坚持不懈地向民众讲述法轮功被迫害的真相，坚忍不屈的

意志光照天地！ 

如今，法轮功获得各国褒奖已达上千项，法轮功书籍

已翻译成三十多种语言文字发行世界各地，真、善、忍精

神超越种族、国界、受到普世的赞誉。◇ 

右上图：1998年初春，辽宁省抚顺市新宾满族自治县四千
多名法轮功学员在县政府前街心公园炼功场景； 
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永恒的记忆 

二零一一年二月元宵节之际，印尼雅加达各大

购物中心举办了各种各样的活动欢度这个传统的

华人节日。法轮大法（法轮功）天国乐团受邀来到

Puri Indah 商场，为观众呈献了精彩的表演。 

商场负责人考娜拉·阿古尼丝接受采访时表

示：“法轮大法有正确的价值观，就象他们修炼的

‘真善忍’，所以我们邀请了法轮大法天国乐团在

华人新年之际来表演。” 

优美的乐曲让越来越多的人聚集在演奏大厅，

人们纷纷拿取法轮功学员手里的真相资料，并询问

在哪里可以学习这个让人身心健康而且免费教功

的功法。◇ 

与众不同的节日礼物 

香港《前哨》： 

江泽民自认“镇压法轮功是蠢事”

【明慧网】香港《前哨》杂志 2011 年 2 月刊大陆报导栏

目中的头条文章，即总第 240 期被列为封面的精选文章，题目

是《江泽民终生后悔的两大事件》。作者揭示了中共前党魁江

泽民的自认告白。自知死期不远的江泽民，2010 年起至少两次

对身边的人谈到，这辈子做过两件蠢事：之一是美国轰炸南斯

拉夫时，下令中国大使馆不能撤退；之二则是镇压法轮功，为

自己平添了几千万“敌人”，是这辈子中做的第二件大蠢事。

江泽民虽自认迫害法轮功是“蠢事”，但却从来没有停止

过犯罪，对法轮功的迫害有增无减。自 1999 年 7 月江泽民集

团发动迫害法轮功运动以来，中国成千上万的法轮功学员被关

进劳教所、监狱，被迫害致死、致残，无数家庭支离破碎。然

而海内外的法轮功学员没有被残酷的打压吓住，他们坚持“真

善忍”信仰，向人们揭露迫害真相，中国大陆和全球各国支持

法轮功的正义之声越来越强。自二零零零年以来，全球已有 30

个国家的 35 位律师组成了全球公审江泽民集团的律师团，已

在 16 个国家提出了针对江泽民的 18 个诉讼案。江泽民看到大

势已去，作为一个政治阴谋家，知道自己干了一件大蠢事。 

不管江泽民或中共出于什么目的放出这种信息，这种自认

“镇压法轮功是蠢事”的说法，对那些还在继续参与迫害法轮

功的人和那些上当误解或仇恨法轮功的人们，是值得去深思和

反省的，跟着中共一条路走到黑，只能是自己害自己。◇ 

 

下图：1999 年 1 月 2 日，法轮功学员在四川成都市塔子
山公园集体炼功 
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修炼法轮功后，她以平常的心态对待演奏考

试，不再一味地考虑如何取得好的结果，显示自

己，而是更注重自己的练习，结果有了意外的收

获。“几个月前我有学士学位的考试，以前的想

法是，我必须从中证实自己，必须显示自己。但

当我更多地练习，更多地把自己当成修炼人看待，

我注意到，希望能证实自己是一种显示心，对我

的考试并没有帮助。我试着每天炼功、读法轮功

书籍，这对我帮助很大，当我彻底放下了证实自

己的想法后，我在考试中表现非常好。我不再追

求一定要在考试中表现出色，而仅仅是希望能干

好自己的工作。” 

修炼法轮功后，朱莉娅对中国、中国的历史

也有了更多的了解，这让她更能理解中国人的表

现了。她认识很多中国留学生，她希望他们也能

有机会了解法轮功：“我希望他们都能认识了解

法轮功，因为那是非常好的。” 

对于正在中国发生的对法轮功学员的迫害，

朱莉娅说：“听到这种在中国的情况非常可怕。

实际上整个世界都连接起来了，所以如此看来中

国也非常近。迫害是难以容忍的，非常可怕的。

糟糕的是，有这么多人不了解情况。”她通过各

种方式让更多人了解法轮功的真实情况，“我尽

量每天在维也纳城市公园里炼功，在那里我们有

很多信息材料，大的横幅，上面写着‘法轮大法

好’。有很多中国旅游团经过，他们常常惊讶地

看着我们可以如此（自由地）炼功，能够和他们

讲真相非常好。”她通过多教钢琴和多参加音乐

会攒下的钱去其他国家和城市，告诉更多的人法

轮功是什么以及正在中国发生的迫害。她认为这

样做非常值得。 

【明慧网】目前正在维也纳大学主

修钢琴教育和音乐学的朱莉娅（右）在

两年前认识了一位新朋友，和他搭档弹

钢琴的时候，朱莉娅常常感到他有一种

特别的沉稳，并常常散发出与众不同的

气质。朱莉娅感受到这种不同，非常好

奇，她听说这位朋友修炼一种静坐功法， 

于是就向他打听是什么样的功法让他有如此的宁静。 

这位朋友给朱莉娅带来了《转法轮》一书，当时他已经修炼

法轮功十年了，特殊的气质正是来自按照“真、善、忍”对身心

的修炼。朱莉娅在西方文化的熏陶下长大，但当她学习了功法后，

她清楚地认识到：“那是一种强烈的内心的感受，让我感到那是

正确的，那是好的。我一直在问自己，人的一生是为了什么，此

生过后又将如何，在法轮功里我找到了所有的答案。” 

找到了人生答案的朱莉娅改变了很多。以前她和年纪相仿的

姐姐常常会有各种竞争，经常争执，但是自从她修炼法轮功后，

她们之间的争执消失了。“在我开始修炼法轮功后，我不再有要

吵架的感觉。她讲了什么，对我全然没有影响，我不再觉得受到

了侵犯，我完全没了要吵架的需要，我们更能互相理解了。”朱

莉娅觉得自己心里平静了很多，整个人都更加正面了：“我更安

静了，也更容易心理平衡了，我感到自己身体和精神上变得更好

了。我成为一个更正面的人。所有人都这么说，我的家人、朋友，

都认为我有很好的改变。”她的老师也说她在演奏的时候更加深

沉、冷静了。而她自己在练琴的时候则有了事半功倍的感觉：“我

感受到比以前更加集中注意力了。以前我只能练习一个小时，就

会精神不集中，现在我发现我可以更好地利用时间，其实我现在

比以前练习的时间反而少了，但是我得到更多。” 

【明慧网“神在人间”征文选登】我

九六年开始炼法轮功，在国企一家化工厂 

工作。由于工作环境危险，是不允许有半点差错的。 

记得是九八年六月份，由于生产上需要，车间主任

安排我与一名司炉工启动 6 吨锅炉，由于没有引风机及

安全保护装置，谁都不愿启动它，但领导安排的工作，

作为一名大法弟子我就应该去做。我与司炉工同时站在

一米多高的平台上操作，不想发生瓦斯爆炸，震耳欲聋，

三层楼顿时浓烟滚滚。 

爆炸的冲击波携带着从燃烧室内崩出来的一寸粗一

米长的油枪（钢管制成）打在我的后脑上，一下就把我

从一米多高的平台上掀了下来，脸火辣辣地疼，头发烧

焦了，眉毛也没了，眼睛根本就睁不开。当时我想：我

与别人不同，有师父看护。我努力地睁开眼睛，周围的

人都围着我看，车间主任吓坏了，安排人送我上医院，

而我直接回了家。 

回家后，同学听到这事来看我，非常担心。我说我

是修炼人没事，他不信，说：“都这样了还不上医院？”

碍于情面，去了县医院，可县医院停电。同学又拉着我

到中医院，中医院也停电。又到另一家医院，还是停电，

同学就又把我拉回县医院。

这回来电了，眼科医生给我

滴上点麻药，给我刮了几次，最后告诉我眼珠深层有杂

物，赶快到哈尔滨眼科医院，咱这县医院是治不好的。

我没动心，只是想：回家几天就好了。同学吓坏了，我

安慰他说明天去哈尔滨。 

我在家待了三天，奇迹出现了，眼睛不停地流泪，

最后睁开了，基本正常，只是感觉不太舒服，后脑的包

基本消了，面部肌肉里不知打进些什么东西，都变成黑

色的结晶体返出来了，用指甲一抠也都出来了，面部的

坑坑包包也平复了。 

几天后我上班了，大家都好奇地问这问那，我跟他

们讲我没上医院的全过程，都非常惊讶。我告诉他们，

凡是真正修炼法轮功的人师父都看护着呢。 

我回去看看那台发生事故的锅炉

（已经报废了）：整个锅炉周围向外膨

胀着，就象面包一样，6 毫米厚的钢板

焊接处已经崩裂，真是不可思议呀！其

实能从这次事故的危难中走过来，完全

是师父的慈悲呵护，是大法救了我！ 

六吨锅炉爆炸后…… 

钢琴系学生： 

我也拥有了心中的宁静 



 

年十一月六日非法送往大连教养院关押。史红波的母亲现

已年迈，多年来一直和儿子相依为命。这次非法绑架对老

人的打击很大，身体一天天的消瘦，非常需要人照顾。经

济上一直依靠儿子经营的小饺子馆来维持。儿子被绑架后，

就无法正常营业。 

大连劳教所的非人迫害 

在大连教养院二大队，恶警大队长董阁奇、副大队长

何旭东，从二零零九年六月十一号开始隔离法轮功学员，

一人一屋，每屋里派两普教监控，强制穿号衣、戴号牌。

六月二十二号下午一点多，恶警董阁奇带领七个中小

队长：李茂江、王化金、周厚明、张峰、刘征、王兴路和

孙涛，把史红波叫出去，逼史 红波穿号衣、戴号牌，史红

波严词拒绝。恶警们一起将史红波摁倒在床上，强行给他

穿号衣、戴号牌，并非法加刑期十五天。恶警用布带、胶

带将史红波绑成“大” 字型固定在床上，头上戴拳击帽，

不能动弹。 

恶警周厚明用电棍电史红波的后脖子。晚上，监控史

红波的普教，看着丝毫不得动弹的史红波被迫害的太惨，

于心不忍 的给他适当松绑，把头盔卸下，拿枕头给史红波

枕上。恶警董阁奇知道后，说他照顾法轮功，要给这个普

教加刑。 

六月二十六号，恶警董阁奇叫人将史红波从床上解

开，将其两手臂分别铐在两个大间隔的床边，呈飞机式，

只有上厕所和吃饭的时候才让解开，其余时间都被铐着，

由两个普教监控，不让史红波洗漱，六、七月的大热天，

头在拳击帽中汗渍渍的。普教告诉董阁奇：人都要臭了。

董阁奇才让人打盆水给史红波擦身。史红波被迫害得出

现心脏病、高血压，最后二大队怕其他的法轮功学员知

道迫害真相，将史红波转到普教大队四大队。 

本溪威宁营劳教所的折磨 

二零零九年九月二十一日，大连教养院将法轮功学员

史红波、刘伟、龚旭东送至威宁营所谓的法制教育中心继

续迫害。史红波不和他们所谓谈话，并揭露他们传假经文，

还告诉其他法轮功学员不要相信这些假经文。由于屋里有

声控的监视器，法制中心的恶警一周后将史红波送到普通

劳教大队，但是当时史红波心脏病已经犯了。 

史红波在未劳教前，体重一百九十八斤，身体健康，

什么病都没有。而从大连教养院到本溪威宁营劳教所，这

近一年半的时间，被迫害的体重只有一百四十七斤，而且

大连医院 （中心医院和三院）检查出有心脏病、高血压，

肾脏也有问题，肺上也有问题（本溪检查出来的）。从医

院出来也不敢告诉史红波，就马上让大连教养院去接人。

随后，直接送他回家。 

史红波于二零一零年四月一日回大连金州家中。回到

家后，他一直高烧不断，咳嗽，身体虚弱，于二零一一年

二月二十八日清晨离世。 
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（明慧网通讯员辽宁报道）法轮功学员史红波，男，

原籍黑龙江省，四十二岁，在大连金州区开饺子馆，他待

人真诚厚道，秉承“真善忍”为人做事赢得了邻居和顾客

们信任和称赞，饺子馆的生意也越来越好。 

二零零八年十月十四日早七点多，史红波在家门口被

大连西岗区日新街派出所几名恶警绑架、非法劳教，在大

连劳动教养院遭受酷刑折磨，身体受到严重摧残；二零零

九年九月被秘密转移到本溪威宁营所谓的法制转化中心，

遭受电击、殴打等酷刑，身体出现严重病态，于二零一零

年四月一日回大连金州家中，一直高烧不断，咳嗽，身体

虚弱，于二零一一年二月二十八日清晨离世。家中七十五

岁的老母亲悲痛不已。 

被绑架迫害经过 

二零零八年十月十四日早七点多，大连市金州区法轮

功学员史红波准备去工作，刚走到小区大门口就被三个不

明身份的人绑架了。之后三个人非法闯进他的家里，绑架

了史红波年过七旬的母亲与合租房屋的丛丕晶。史红波和

丛丕晶当时就被野蛮的戴上手铐。当问他们为什么抓人，

是干什么的，他们只是说：“跟踪这么长时间一点警觉没

有吗？”并不说明他们的身份。他们又叫来五个警察进行

非法抄家。 

大约十点多，中共警察们把屋里洗劫一空，其中台式

电脑两台、打印机四台、刻录机一部、扫描仪一台、塑封

机一台、移动硬盘四个、照相机一部、切纸刀两把、录 音

机两台、复读机一台、mp3工作用品，还有大法师父像片、

大法书籍、讲法光盘、讲法磁带等。抽屉里所有平时用的

东西也都被倒空，就连针线、 包、铅笔头、还有日常用的

螺丝刀、剪刀、指甲刀等等生活物品都被洗劫一空。 

邪党人员们在往车上非法绑架时，把史红波和丛丕晶

的头都用塑料袋套上，说是怕被拍照。丛丕晶当时只是穿

件短袖和夏天的裤子，连外衣也没让穿，脚上是拖鞋。因

丛丕晶喊：法轮大法好，再次被恶党警察们打倒在地并拖

上车。鞋也被拖掉了。史红波的母亲也被一起带走。大约

十一点多钟她们被带到大连西岗区日新派出所。史红波的

母亲当晚被放回，警察只是把从丛丕晶包中搜走的七百多

块钱中拿出一百元给了老人就不管了。而史红波和丛丕晶

于十月十五日晚被非法送往大连姚家看守所。 

丛丕晶的身体以前曾被迫害的严重腰椎骨折、左腿肌

肉萎缩、没有知觉瘫痪在床，后因坚持修炼法轮功才站立

起来。但在后来的连续迫害中，因遭受酷刑折磨使身体多

次被严重摧残，没能等到康复就又被非法绑架。十月十四

日被中共警察们绑架殴打和拖拽后，丛丕晶就无法行走，

左腿不好使，腰也抬不起来。在大连姚家看守所又被折磨

二十多天，已无法自立，医院检查发现椎骨断裂错位。中

共不法人员们不但不马上放人，还毫无人性的对丛丕晶进

行非法劳教两年，劳教所怕担责任拒收，他们才不得不把

丛丕晶送回家扔路边。史红波被非法劳教一年半，于零八

辽宁省大连市法轮功学员史红波被迫害致死的详情 
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过去有位穷书生，以代写书信维持

生活。有一次临过大年时，在外面由于

代写对联生意好一些，就买了一只公鸡

送回家中交给妻子。 

妻子正在烧水褪毛的时候，邻居家

的一个长工急急忙忙地赶来说道：“你

这小媳妇真麻利，转眼功夫你都褪上

了。”拎起公鸡就走了，这媳妇什么也

没说。 

晚上丈夫回来了，问妻子说：“怎

么没做鸡肉呢？”妻子说：“都怨我太

笨了，鸡没杀成就让它飞了，真的很对

不起你！”丈夫说：“也是我无能，要

有钱买点猪肉也就没这事儿了。” 

初一的早上，邻居早早就来给穷书

生拜年来了。对书生说：“像你这大仁

大义之人，日后必有美好前程。今年京

城就是大比之年，你应前去应试。”说

得秀才脸通红，回答道：“不怕您见笑，

我连吃饭都困难，哪来的进京盘缠。”

邻居说：“我知道这情况，我愿意借给

你。一不用定期还钱，二不要利息。我

就觉得你日后必能发福。”说罢就走了。

邻居走后，秀才有点儿丈二和尚摸

不着头脑。妻子笑着说：“看来邻居家

的鸡一定是找着了。”秀才听了更糊涂

了。妻子接着说：“昨天邻居家把我们

的鸡拿走了，我怕你回来生气发火，使

人家过不好年，咱们也过不好年，所以

我说飞走了。”秀才明白了，从内心佩

服妻子仁慈大量。 

说话间，邻居的那位长工送来二百

两银子，说是东家让送来的，作为秀才

进京的盘缠。长工向秀才道歉说：“真

对不起，昨天错拎了你家的鸡。”“昨

天晚上，东家上厕所发现了自己家的公

鸡，我们才知道是错拿了你家的鸡，可

是你们却一点儿动静也没有。”东家说：

“有如此大度的人，日后必有前程，因

此，从心眼儿里佩服您呀！”秀才这回

全明白了，原来是贤妻的仁义。 

于是他拿了银两进京赶考，果然考

中状元。（文/古光） 

现今的中国人，人人都会感觉

到道德的缺失无存，社会乱象丛生，

人心失控，什么坏事都敢干。物极

必反，这种下滑状态岂能一直持续

下去？天理也不容。未来的美好更

需要众人的良知去维护，一个没有

良知的人能顺利地进入未来吗？作

为一名官员或警察，你首先是一个

人，然后才是警察或士兵。“亨里

奇案”作为“最高良知准则”的案

例早已广为传扬。“抬高一厘米”

是人类面对恶政时不忘抵抗与自

救，是“人类良知出现的一刹那”。

这一厘米是让人类海阔天空的一厘

米，是个体超越于体制之上的一厘

米，是见证人类良知的一厘米。 

今天，法轮大法传播到世界一

百多个国家，中国大陆的法轮大法

弟子，在魔难中，仍坚持着对真理

的信仰，尽其所能地传播着大法的

真相，讲述着“真、善、忍”这普

世的价值。这正是为了唤醒每一个

人心中的本性和良知。 

记得一部年轻时喜爱的电视剧

《加里森敢死队》，其中一个镜头，

盟军战士逃跑时，一名德军士兵开

枪射击，可是怎么也扣不动扳机，

嘴里还嘟囔着：“什么老爷枪！”

很多年以后想起这个细节仍忍俊不

禁，我真希望那个手忙脚乱的德国

兵是在“蓄意不谋杀”、正管理他

的“一厘米主权”呢！◇ 

【明慧网】一九九二年二月柏

林墙倒塌两年后，守墙卫兵因格·亨

里奇受到审判。因为在柏林墙倒塌

前，他射杀了企图翻墙而过的青年

克里斯·格夫洛伊。和电影《朗读

者》里的纳粹女看守汉娜一样，亨

里奇的律师辩护称，这些卫兵仅为

“执行命令”，别无选择，罪不在

己。 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

然而法官西奥多·赛德尔并不

这么认为：“作为警察，不执行上

级命令是有罪的，但打不准是无罪

的。作为一个心智健全的人，此时

此刻，你有把枪口抬高一厘米的主

权，这是你应主动承担的良心义务。

在这个世界上，在法律之外还有良

知。当法律和良知冲突时，良知是

最高的行为准则，而不是法律。尊

重生命，是一个放之四海而皆准的

原则。”最终，卫兵亨里奇因蓄意

射杀格夫洛伊被判刑，且不予假释。 
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民间故事： 

忍让他人有后福 

赵东山，以善于作诗而闻名乡里。同乡中有两人，都与赵东山过从甚
密，一人被流放外地回家探亲；一人正接受考核，即将改任。他们两人虽
然都年岁已高，但仍念念不忘升官发财。 

有一天，这两人同去拜访赵东山，看见院中有人正在锯木材，便以此
为题，让赵东山作诗。赵东山立即以“锯木”为题，口占一绝：一条黑路
两人忙，傍晚相看鬓有霜。你去我来何日了，亏他扯拽过时光。 

这首诗的大意是讲： 

一条黑路（指被锯的木料上打的黑色墨线）弄得两个人都在奔忙，一
直忙到两鬓斑白，十分哀伤。这样拉锯式的你争我夺，什么时候才能结束
呢？看他们扯来拽去，－直在虚度时光。 

这两个人知道赵东山是在讽劝自己，便感叹不止地走了。 

名利场中，人们互助纠缠与争夺，你扯过去，我再拽过来，到头来，
都是一场空，财富生带不来，死带不去。而几千年来人们上下求索的人生
课题，在这关键的历史时刻，已经摆在了每一个人面前，时间不等人啊。
◇ 

 

古风悠悠：不要拉锯式地虚度时光

有感于“抬高一厘米” 


