
 
瘾一点都没有，我对他

俩说：“你们重新找个人，我今天不想玩了。”他俩好说歹

说，我硬是没动心。这在以往是不可能的事，我在单位都

是出了名的好赌，领导经常在办公会上打招呼：“一个干

部还带着打麻将！”最后他俩没办法，就走了。 
关上门我就想：不打麻将做什么呢？啊！这个功法太

神奇了，才听了一讲就烟也不抽了，麻将也不想打了，这

样好的功法一定要炼。我听说这功法是从我家楼上的一个

同事传到单位的，就上楼去找他。这位同事告诉我：“炼

法轮功是要吃苦的，你能吃苦吗？”我说：“能，吃苦不

怕！”当时就在他家客厅学炼起来，功法动作简单易学。

当学到法轮周天法时，我感到肚腹内翻江倒海，上想吐，

下想泻，赶快停下对这位同事说：“厉害、厉害，我要上

卫生间！”于是跑回自己家里一阵吐泻，以前从来没吐的

这么痛快，完了之后，没有任何不适，反而感到整个身体

轻快起来，如卸重负一样，舒服极了。 
清晨，一阵急促的电话铃把我吵醒，我接起电话来却

又没有声音，走到床边一看钟，六点左右。这时我脑子里

冒出一念：不睡了，去跟他们炼功去吧！这么多年我从没

起过这么早，晚上打麻将睡的晚，早上不到八点不起床。

我和妻子打了声招呼，就小跑着出门了，也不知道他们是

在哪里炼功。跑着跑着就自然到了炼功点，看到有十几个

人，多数是老年妇女，我也加入了炼功的行列，从此走上

了一条返本归真的修炼之路。 
后来，在慢慢的学法修炼中，才明白了第一次听法时

思想中产生了正念，师父就为我灌顶、清理身体，第二天

主动放弃赌博，学炼功法，师父又为我清理、净化身体。

经过短短几个月修炼，身上的病都不见了，无病一身

轻感觉太好了！思想境界也得到了升华，对宇宙、生命、

万事万物也有了全新的认识，今生修大法真是太幸运了！

师父帮我清理身体  
以前没修炼时，不知道身体有多肮脏，修炼后，师父

反复为我清理身体，从所吐所泻的污浊看，才知道人在几

十年的生活中，为满足私欲已经把自己的身体糟蹋地没一
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云南省昆明市海埂体育训练基

地法轮功学员陈敬武于 2011 年 3 月

27 日到小板桥赶街时向民众发法轮

功真相资料时，被人诬告，被警察绑

架，晚上警察又到其住处非法抄家，

现陈敬武被非法关押在看守所。 
陈敬武 男，54 岁，昆明市海埂

体育训练基地职工。曾经 2000 年底

到 2001 年初被单位“六一零”强行

绑架到昆明市松茂水库洗脑班强行

洗脑。洗脑班主办单位是盘龙区政法

委、盘龙公安分局。直接参与迫害的

恶警有盘龙国保大队队长邱云昆、恶

警李金昌等。同时被绑架到这次洗脑

班的还有其他八位法轮功学员。 
2002年 4月 12日陈敬武被盘龙公

安分局国保大队设陷阱引骗到昆明火

车站后绑架，后被非法劳教一年，关

押在云南省第二劳教所，期间又被劳

教所非法加期 50天，2003年 6月回家。

2004 年 2 月陈敬武在发放真相资

料时被昆明市拓东派出所绑架后当天

回家。但是一个月后邱云昆、李金昌

等到陈敬武的工作单位，将他从单位

直接绑架到云南省第二劳教所非法

劳教三年，后又因陈敬武不放弃修炼

被劳教所非法加期 10 个月，直到

2007 年 12 月 17 日才回到家。 

 
文／陈敬武 
【明慧网】按：云南省昆明市海埂体育训练基地法轮

功学员陈敬武于 2011 年 3 月 27 日被中共警察绑架，晚上

警察又到其住处非法抄家，现陈敬武被非法关押在看守

所。这是陈敬武第四次被绑架。本文是陈敬武修炼法轮大

法的经历和体会。 

我于 1997 年 5 月开始修炼法轮大法，至今已修炼 14
年了。得法前我是一个抽烟、喝酒、好赌的人，因为生活

很不自律，又争强好胜，所以年纪轻轻就搞的一身病，较

为严重的有鼻窦炎、鼻膜炎、鼻甲肥大、十二指肠溃疡、

慢性胃炎、脚气病等，经常跑医院，但又老医不好，搞的

整天疲惫不堪。 
那么我是怎样走入大法修炼的呢？说来也挺神奇，我

是被大法的神奇功效吸引的。一天我回家，看到茶几上有

本书,书名是《转法轮》，是李洪志老师写的。我拿起来翻

看了几页，也没看明白。第二天下班回家看见三盘录像带，

当时妻子孩子都不在家，就随手拿起一盘放进录像机内放

着看。那盘录像带是《法轮佛法──广州讲法》的第七讲。

我就这样一个人静静地看，当听到李老师讲到抽烟问题时

心中很受震动，觉地讲的很有道理。我抽烟二十多年了，

深受其害，但又戒不掉。经常胸堵，咳出的痰都是乌黑的。

我接着看录像带，就感到一股热流从头顶往下流动，一直

通透全身，我觉的很奇怪，以前从未有过这种现象。 
看完一个半小时的录像带，我

想抽根烟就睡觉了，点着烟，吸了

一口，马上心里难过想吐，嘴里嘀

咕着：“怎么今天的烟这么难抽？”

于是把它灭在烟灰缸里了。就这

样，二十多年的烟瘾就戒了，至今

十三年没有再抽一支烟，这过程中

没有任何人为的克制，完全就象从

没抽过烟似的。 
第二天我上完班回家，来了两个朋友叫我去打麻将，

这又是我的一大瘾好，可是今天不知为什么，想打麻将的



处干净的了，人的一切苦难都是自己做了不好的事造成

的。在清理过程中显现出一些令人奇怪的现象，白天上班

时好好的，当我一下班回家就开始清理，但身体也没有不

舒服的感觉。到了睡觉时，刚一躺下马上就睡着了。隐约

感觉自己躺在一个气罩内，有无数的电流在身上流动，浑

身上下有触电的、麻痒的感觉，第二天妻子都说：“你怎

么睡的这么好，一上床就睡着了，摇也摇不醒。” 
私营不锈钢厂的红利  
我和一个私营企业厂长相处很好，他们厂生产不锈钢

用具，我们之间有一些业务往来。当时他资金不足周转困

难，又急需进一批原材料，就向我个人借了几万元。隔天

他又对我说：“干脆你再拿两万元一起入股，我每年分你

几万元红利，你看如何？”我一听吓一跳：怎么分那么多

红利？当时就推辞，他说：“没事儿，我们是好朋友，我

立下字据，保证每年分你几万元的红利。”他这样一说，

我也就默认了，后来拿了一年的红利，就得法修炼了。我

用法来衡量这件事，觉得不符合大法的要求，不能再占这

个便宜。我告诉他我现在修炼法轮功，要求做个好人，不

能做损人利己的事。他很认可，也能理解，并说：“天下

还有你们这样的好人！”我说：“这个入股协议就解除了，

我不能再占这个便宜，资金你周转不过来，钱你先用着，

什么时候能还你再还我。”说完就当着他的面把字据撕毁

了。事后我感到全身好轻松，好舒畅。 
修阴沟拒收好处  
修炼一年后，突如其来的碰到一件事：那时我辞去了

膳食科科长的职务，调到业务科任副科长，这一调动，不

但没升级，反而降了一级，我没动心，积极配合科长，很

快投入新的管理工作。 
雨季业务科管理的绿化带几个阴井口大量冒污水，淹

了绿化带，顺公路淌，又流到田径场内，臭气冲天。领导

叫我赶快看看，我发现原来阴沟出口处很长一段因建游泳

馆被截断了。当时虽然修了一条临时的阴沟，但粗制滥造，

修路面时被压路机挤的弯弯扭扭，塞满了泥土，无法流水。

向领导汇报情况后，领导交代我负责找个施工队做个预

算，尽快把阴沟修复。 
我就请了一位经常搞基建维修的老板，跟他说了要做

的事，让他搞个预算来。没几天他就把预算表送来了，我

一看总价是七万多元，让我吓了一跳：修条阴沟要七万多

元？！细看账目，看出了点问题，就向他点明。当时老板

拿过预算表没说什么。第二天，他到我办公室，叫我到外

边商量，我跟着他到了一个没人的地方，他突然塞了一坨

东西到我怀里。我一看是一叠百元钞票，估计有三千多元

左右。我对他说，这钱我不能拿。把钱递还给他。他不接，

却叫我快装起来，一点小意思。我看他不接，马上严肃认

真地对他说：“你听着，我现在是一名法轮大法修炼弟子，

不能随便要别人的东西，这要损德的，我们师父教我们时

时处处都要做个好人，按真、善、忍要求自己、修炼自己。

我不收你的钱，也不会克扣、刁难你的，但你必须保证质

量，把工作做好。”话说完，他还是坚持要我把钱收下，

我就又严肃的告诉他：“如果你不把钱拿回，我就交到主

任办，那时可能连工程都做不成了，还犯行贿罪。”他这

才把钱接回去。我和气地对他说：“你放心，做好你的工

作，该你得的不会少，我也好对单位、对领导负责。” 
最后阴沟的修复花了四万元左右，而且质量非常好，

至今十多年，这一段阴沟没有出过任何问题。 
通过这件事我悟到：修炼大法

是严肃的，生活中、工作上，每一

件事都会被利用来考验修炼人，提

高你的心性。 
修炼法轮大法十多年，我谨记

大法的要求，时时处处要求自己按

照真、善、忍的标准做一个好人。是

法轮大法改变了我,是真、善、忍的

宇宙法理洗净了我。◇（有删节） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

    明慧广播电台：每天播出时间：北京时间，晚 9~10 点，6030 千赫。 

善
良
无
罪 

修
炼
无
罪

正修炼的人带到高层次的同时。对稳定社会、提高人
们的身体素质和道德水准起到了不可估量的正面作
用。   

至今，法轮大法已弘传世界一百多个国家和地区。
深受各民族人民的尊崇与珍爱，已有上亿人修炼受
益。法轮大法已获得各国政府褒奖、支持议案信函
3000 多项。法轮功的主要书籍《转法轮》被翻译成 30
多种语言文字，在全世界出版发行，并可从互联网上
  免费下载。 

法轮功（也称法轮
大法），是由李洪志先
生于一九九二年五月
传出的佛家上乘修炼
大法，以“真善忍”为
根本指导。经亿万人的
修炼实践证明，法轮大
法是大法大道，在把真

亲传亲   邻传邻   真话说给家乡人      明善恶  结善缘   幸福常伴善良人

警察悄悄塞到她手里…… 

【明慧网】去年秋天一个上午，一位七旬老年妇女

在给人讲述法轮功真相时，被警察劫持到派出所。这位

老太太逢人就讲讲法轮大法好，劝告警察退出中共党、

团、队，能得平安。傍晚时候，派出所只好放了她。 

下楼梯时，一名警察追上她说：“大妈，慢点慢点，

我扶你一把。”说话间就把她的胳膊搀上了。走着走着，

老太太感觉手里多了个东西，定睛一看：是两个“三退”

名单，一个退党，一个退团和队。◇ 

2002 年 6 月，在贵州省平塘县掌布乡发现了一块大约有
2.7 亿年历史的藏字石，天然形成"中国共产党亡"。 
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